:

1/2017

B e |
. %,
N DEUTSCHLAND UND WELTWELT

Wl

-1

-> FUNF STATIONEN > WORTGOTTESDIENST

DIE STEK N SI NG E K Spielen, Basteln, Malen Lieder, Gebete,

KINDERMISSIONSWERK und mehr Anspiel




" EINFUHRUNG * © INHALT

Inhalt

EINFUHRUNG EINE-WELT-FEST DAS BUNTE DRUMHERUM

Vorwort 3 Fingerpuppen fir alle 5 Rezepte 15

Beg ruBun g ..................... 4 Dle 5 . S tatlon e n .............. 6 El n e _WEI t_Marktp latz . 18
Wortgottesdienst 10 Kinder helfen Kindern 19
Ll Eder .......................... 13

KONTAKT

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger‘ e.V.
StephanstraBe 35 - 52064 Aachen

Telefon 0241.44 61-0 - Fax 0241.44 61-15
redaktion@sternsinger.de
www.sternsinger.de

Einen Ansprechpartner fiir Ihre Dizesen
finden Sie auf unserer Internetseite:
www.sternsinger.de/kontakt

BESTELLUNGEN

Mail: bestellung@sternsinger.de
Telefon: 0241. 44 61-44

Fax: 0241. 44 61-88

Online-Shop: www.sternsinger.de/shop
Best.-Nr. 106117

IMPRESSUM

Herausgeber
Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” e.V.

Redaktion
Andreas Gloge (Konzept & Text), Karl Georg Cadenbach, Martina Kraus

Gestaltung
Anne TheR, Kindermissionswerk ,Die Sternsinger’, Aachen

Abbildungen

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” (Kathrin Harms: Titel, 9;
Verena Roth: 5, Alice Smeets: 4; Stefanie Wilhelm: 3, 19)
lllustrationen: Andrea Naumann

Herstellung
evia Fulfillment Services GmbH

Gedruckt auf 100% Recyclingpapier, ausgezeichnet
mit dem Europaischen Umweltzeichen

2 EINE-WELT-FEST

SPENDEN

Bitte iiberweisen Sie |hre Spenden auf eines der folgenden Konten:
Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” e.V.

Pax-Bank eG
IBAN: DE95 3706 0193 0000 0010 31 - BIC: GENODED1PAX

Sparkasse Aachen
IBAN: DE32 3905 0000 0000 0002 99 - BIC: AACSDE33XXX

Liga Miinchen
IBAN: DE66 7509 0300 0002 2117 00 - BIC: GENODEF1MO5

Postbank Kdln
IBAN: DE24 3701 0050 0003 3005 00 - BIC: PBNKDEFFXXX

Das Kindermissionswerk
,Die Sternsinger” hat

das Spenden-Siegel des
Deutschen Zentralinstituts
flr soziale Fragen.

Ein Zeichen fur Vertrauen.

Hand in Hand fur Eine Welt

LIEBE KITA-LEITUNG,
LIEBE ERZIEHERINNEN UND ERZIEHER,

Kindertagesstitten sind Orte der Begegnung.
Jeden Tag kommen Kinder aus unterschiedlichen
Kulturen, mit verschiedenen Muttersprachen,
Hautfarben und Gewohnheiten zusammen. Sie
alle lernen, was es bedeutet, verschieden zu sein
und doch gemeinsam zu leben, zu spielen und zu
lernen. Diese Vielfalt ist Reichtum und Heraus-
forderung zugleich.

Mit den beiliegenden Materialien laden wir Sie
herzlich ein: Feiern Sie mit den Kindern IThrer
Einrichtung, mit Eltern, GrofReltern und Freunden
gemeinsam ein Fest der Einen Welt. Unter dem
Motto ,Hand in Hand*“ haben wir fiir Sie Ideen

fiir ein buntes Fest und einen stimmungsvollen
Wortgottesdienst zusammengestellt.

Tauchen Sie im gemeinsamen Basteln, Spielen und
Singen ein in die Vielfalt der Lander und Kulturen
unserer Welt. Erleben Sie mit Ihren Kindern, dass
wir eine grof3e Gemeinschaft sind, wenn wir
einander die Hinde reichen. Im beiliegenden
Flyer stellen wir Ihnen zwei Hilfsprojekte vor, die
Solidaritat und gegenseitige Hilfe konkret werden
lassen.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim gemeinsamen
Feiern!

W biauns

Pralat Dr. Klaus Kramer
Prasident Kindermissionswerk ,Die Sternsinger’
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ZEIGT HER EURE HANDE
5 Fingerpuppen fur 5 Stationen

An jeder der fiinf Stationen gibt es als Belohnung eine selbstgebastelte
Fingerpuppe fiir jedes Kind. Basteln Sie diese Fingerpuppen am besten
schon in der Vorbereitung auf das Fest mit den Kindern. So werden viele
schone Tiere entstehen, die alle ganz unterschiedlich aussehen.

Kinder auf der ganzen Welt lieben es zu spielen.

VIEL SPASS MIT IHREM
EINE-WELT-FEST!

Fiir Ihr Kita-Fest haben wir fiinf Stationen zum Spielen, Malen und Basteln vorbereitet.
Die Stationen konnen in beliebiger Reihenfolge besucht werden.

Mochten Sie Thre Kita mit den Kindern vorher schon schmiicken? Dann sprechen
Sie uns an. Wir liefern gerne themengerechte Anregungen.

eaﬁee

Jedes Kind erhalt am Ende

Zum stimmungsvollen Einstieg und als geistlichen Impuls bieten wir Ihnen einen eine Teilnehmerurkunde mit
. . . . s . . Datum und eigenem Namen.
Wortgottesdienst an. Dazu gibt es zwei Lieder, die Sie gerne vorab mit den Kindern

eintiben konnen.

. o i/ DE Weiter geht's auf:
Fiir den Essensstand haben wir fiir Sie kindgerechte Rezepte aus aller Welt zusammen- ‘ U R R U l ' www.sternsinger.de/kita
gestellt. Diese konnen z.B. in Vorbereitung auf das Fest an die Eltern verteilt werden. '

HERZLICHEN
GLOCKWUNSCH 4
Als Kinderhilfswerk zeigen wir Thnen, wie jeder von uns mit ganz einfachen Mitteln 0 N L I N E
bedirftigen Kindern weltweit helfen kann.. Hierfiir bietet sich unser Eine-Welt- 5 hast be allen i Stationen
-in-Hand-Fests 3
Markplatz an. “"“";‘;::;g:m'::h: ¢ Auf unserer Homepage finden Sie alle Bastel-

anleitungen, Kopiervorlagen und Lieder rund

um das Fest zum kostenlosen Download:

O, Untarsehet

www.sternsinger.de/kita

uuuuuuuuuuuuuuuuu

4~ EINE-WELT-FEST 5
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BASTELN WIE IN ECUADOR

FREUNDSCHAFTSBANDCHEN
WEBEN

Das selbstgewebte Freundschaftshandchen ist ein tolles
verbindendes Zeichen zwischen Kindern in aller Welt.

MALEN WIE IN DEINER FANTASIE

FANTASIE-FIGUREN

Mit den Handen lustige Fantasie-Figuren erfinden.

WAS MAN DAZU BRAUCHT

Fingerfarben

groRflachiges Papier (Tapetenrolle) L 4 ?6 .

ggf. Pinsel P

Schiirzen = =Y ‘

Wasser zum Handewaschen
-~ 4

1] “eg

DAUER: ca. 5-10 Minuten

UND SO GEHT'S

Die Kinder bestreichen die Hande mit ausreichend Farbe und
driicken diese aufs Papier. Aus den Handabdricken konnen
Sie dann mit den Kindern gemeinsam unterschiedliche
Formen und Figuren entwickeln.

Nur Mut zu wilden Farbexperimenten und fantasievollem
Gestalten!

6  EINE-WELT-FEST

UND SO GEHT’S

1.

v TYYVYVY]

Von dem Karton wird zunachst ein
Weberschiffchen geschnitten. Mit dem
Wollfaden machen Sie eine Schlinge,
befestigen diese an der Einkerbung des
Schiffchens und wickeln die Wolle auf.

Aus dem restlichen Karton wird ein
Rechteck mit Einkerbungen (1,5 cm
Abstand) an der oberen und unteren
Kante geschnitten. Der Karton muss
so lang sein, dass er um das Hand-
gelenk der Kinder passt. Geben Sie
dann noch 3 cm zu. Die Breite kann
nach Belieben gewahlt werden, plus
3 cm Zugabe, damit der Kettfaden
nicht abrutscht.

Mit dem Wollfaden machen Sie wie-
derum eine Schlinge und befestigen
diese an der ersten Einkerbung.
Den Faden als Kettfaden Gber das
Webbrett spannen.

Mit dem Weberschiffchen die Vorder-
seite weben, nicht zu stramm, damit
das Bandchen gleichmapig wird.

Mit einer stumpfen Nadel kann der
gewebte Faden angeschoben werden.

/,E; Wenn die Vorderseite

gewebt ist, dann
werden die Faden
auf der Ruckseite
des Webrahmens in
der Mitte durchge-
schnitten. Ohne den
Karton haben Sie nun ein gewebtes Armband mit
losen Faden. An beiden Enden werden dann jeweils
zwei Faden zusammengeknotet, damit das Band
haltbarer wird und gut sitzt.

Nun werden auf beiden Seiten die
Faden geflochten, die Restfaden an
den Enden verknotet und die Enden
gleichmaRig abschnitten.
Die Kinder konnen sich das Armband
als Freundschaftszeichen gegenseitig um
das Handgelenk knoten.

WAS MAN DAZU BRAUCHT

festen, aber hiegsamen Karton
Schere

Wolle

eine stumpfe Nadel

DAUER: ca. 10-15 Minuten

Hilfestellung nétig, ggf.
bereits im Vorfeld vorbereiten @ @
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SPIELEN WIE IN BANGLADESCH

DAS MURMELSPIEL

Das Murmelspiel ist ein Riesenspaf
fur kleine und groRe Kinder.

WAS MAN DAZU BRAUCHT UND SO GEHT’S

Murmeln Einfach mit den nackten Zehen eine Handvoll
Eimer Murmeln vom Boden aufheben und in einen
Stoppuhr Eimer fallen lassen. Spannender wird es naturlich,

wenn jemand dabei noch die Zeit stoppt.
DAUER: ca. 3 Minuten

MUSIZIEREN WIE IN BRASILIEN

KASTAGNETTEN BASTELN

Dieses tolle Rhythmusinstrument gibt es
schon seit Uber 2.000 Jahren.

WAS MAN DAZU BRAUCHT

Reste von fester Pappe
Kronkorken

Kleber

Schere

bunte Stifte

DAUER: ca. 10 Minuten

UND SO GEHT'S

Aus den Pappresten schneidet man Streifen von ca. 25 cm Lange und 5 cm Breite.
Eine Seite des Streifens wird mit Bildern oder Mustern bunt bemalt. AnschlieRend
wird der Streifen in der Mitte zusammengefaltet. Auf die Enden werden jeweils
zwei Kronkorken so aufgeklebt, dass die Zackenrander auf dem Papier kleben

und die Kronkorken aufeinander klacken, wenn man den Streifen zusammendrtickt.

8  EINE-WELT-FEST

HANDABDRUCKE
IN SALZTEIG

Hand in Hand ist das Motto - daran wollen wir uns mit Freude erinnern.

WAS MAN DAZU BRAUCHT
200 g Mehl
200 g Salz

etwa 125 ml Wasser

DAUER: ca. 5 Minuten

UND SO GEHT’S

Die Zutaten zu einem geschmeidigen Teig kneten. Die Kinder formen aus
Salzteig einen Kreis in der GroRe ihrer Handflache. Dann drlcken sie fest
ihre Hand in den Teig. Danach wird der Abdruck im Backofen bei 50-100 °C
gehartet. Spater kann er dann in der Kita nach Belieben bemalt und /oder
lackiert werden.

Tipp
Falls der Abdruck an der Luft trocknen soll, verwendet man besser
angerlhrten Tapetenkleister anstelle des Wassers.

Kinder helfen Kindern

Die Handabdrlicke aus Salzteig konnen Sie fotografieren und
an uns schicken: redaktion@sternsinger.de

Aus allen Einsendungen erstellen wir ein groRes Mosaik-Poster
und Ubergeben dieses an unseren Projektpartner, dem die
Spende zugute kommt (siehe Seite 19).
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WORTGOTTESDIENST

Gott halt uns in seiner Hand EVANGELIUM NACH MK 10.13-16

Jesus mag Kinder sehr gerne. Um ihnen das zu zeigen, legt
er ihnen die Hinde auf. Von diesem besonderen Ereignis

= wollen wir nun horen:
EROFFNUNG
Wir beginnen im Namen des Vaters und des Sohnes und Diese Bibelstelle kann gut mit einer Gruppe von Kindern
des Heiligen Geistes. Amen. gespielt werden, wahrend der Text vorgelesen wird. Dies muss
vorher mit der Gruppe eingelbt werden (rechte Spalte).
GEBET Alternativ kann die Erzahlung auch von allen Kindern

. . mitgespielt werden. Dazu sollte ein Erwachsener die Gesten
Guter Gott, heute sind wir froh.

Wir diirfen heute unser (Sommer)Fest feiern.

Wir diirfen miteinander spielen, lachen, und viele schéne
Dinge machen.

Viele Kinder sind da, auch die Erwachsenen - und du bist

vormachen, die Kinder machen sie dann mit (siehe Bilder).
Jesus wandert durch das Land, durch die Stidte und Jesus geht umher.
Dorfer seiner Heimat. Menschen kommen aus ihren
Hausern. Sie gehen auf Jesus zu. Sie umringen ihn.

Menschen kommen und
bilden einen Kreis um ihn.

mitten unter uns.
Dafiir danken wir dir. Alle Kinder gehen einige
Amen. Schritte umher,
HINFUHRUNG Auch Miitter mit ihren Kindern horen davon. Sie mochten Miuitter und Kinder kommen
Jesus auch zuhoren. Sie mochten, dass ihre Kinder Jesus langsam ndher. Sie legen
Wir alle haben zwei Hinde. Wir wollen sie mal Gut ist es, wenn die GL oder kennen lernen und ganz nah bei ihm sind. die Hand hinter das Ohr.
genau anschauen... eine andere Person die ange-
Jede Hand ist anders. Unsere Hande sind wichtig. sprochenen Gesten mit den _ , _ _
N . . .. . . Alle Kinder legen eine Hand hinter ein Ohr.
Wir konnen vieles mit unseren Handen tun. Hdnden vormacht und zeigt.
Wir konnen sie zumachen. Faust machen Doch den Freunden von Jesus passt das nicht. Einige aus dem Kreis (Jiinger)
Wir konnen sie 6ffnen. Hande offen vor sich hinstrecken Sie wollen die Kinder wegschicken. ,Das ist nichts drehen sich um, heben den
Wir konnen winken. mit der Hand winken fiir Kinder!“, sagen sie. Zeigefinger drohend, zeigen in

die Ferne und schicken sie weg.
Ja, es ist schon, dass ihr da seid heute zu unserem Fest.
Wir geben einander die Hand. Das zeigt:

Wir alle gehdren zusammen.

Wir konnen die Hiande auch falten. Das tun wir, wenn wir

Alle Kinder zeigen in die Ferne.

Jesus geht auf die Jiinger zu,
schdttelt drgerlich den Kopf,

Aber Jesus sieht sie. Er drgert sich, dass seine Freunde die
Kinder wegschicken wollten, und sagt: , Lasst die Kinder
zu mir kommen; hindert sie nicht daran! Gerade die
Kinder hat Gott ganz besonders lieb. Ihr alle sollt so
werden wie Kinder, dann seid ihr Gott ganz nah.”

mit Gott sprechen. Wir nennen es beten - so wie jetzt in
diesem Gottesdienst. dann winkt er die Kinder zu sich.
Manchmal brauchen wir die Hand von anderen. Wir sind
in unserem Leben schon vielen Hinden begegnet: den
Handen von Mama und Papa, die uns getragen haben als
Baby. Auch jetzt nehmen sie uns manchmal an der Hand.
Manchmal reicht mir ein Freund die Hand und wir

Alle Kinder winken

Alle Kinder schitteln den Kopf. jernanden herbei.

vertragen uns wieder. Manchmal hilft mir eine Freundin
mit ihren Handen. Die Kinder kommen zu Jesus, die anderen Menschen
treten zurtick und stehen nun in einem geo6ffneten
Halbkreis dahinter. Und Jesus nimmt die Kinder in seine
LIED Arme. Er legt ihnen die Hinde auf und segnet sie.

Jesus legt seine Arme um die
Kinder und legt ihnen die Hand
auf den Kopf.

Alle Kinder halten die Handflachen

Dieses Lied kennt jedes Kind Noten und Text siehe Seite 14 nach unten gerichtet vor den Bauch.

10 ~ EINE-WELT-FEST 11
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WORTGOTTESDIENST LIEDER

EINE-WELT-FEST ¢

FURBITTEN

Gott, unser Vater, hilt alle Menschen in der Hand.
Wir diirfen ihn bitten, dass alle Kinder auf der Welt
das spiiren diirfen. Wir antworten immer:

Halte sie in deiner Hand!

Text & Musik: Daniela Dicker
Alle Rechte bei der Autorin

HAND IN HAND

Wir beten fir alle Kinder auf der Welt, die krank sind.

Halte sie in deiner Hand! A C F C F C dm G
A ? ?
Wir beten fiir alle Kinder auf der Welt, D4 S ¢
die keine Familie haben. o . ) . . . .
Halte sie in deiner Hand! Spurst du auch, wie Gott dich halt? Dichund sei-ne gan-ze Welt
Glaubst du, dass Gott al - le halt? Je - des Kind auf  die-ser Welt
Wir beten fiir alle Kinder auf der Welt, Weillt du, wie sehr Gott ge-fallt, was wir tun fur uns'-re Welt
die hungern miissen.
Halte sie in deiner Hand! ) F C F G
y A— y A—
¢ 'S ¢ ¢
Wir beten fiir alle Kinder auf der Welt, PY)
die ihr Zuhause verlassen missen. halt er in den  Han-den, halt er in den  Han-den.
Halte sie in deiner Hand! halt er in den  Han-den, halt er in den  Han-den.
Gu - tes mit den Han-den, Gu - tes mit den Han-den?
Wir beten fiir alle Kinder unserer Kita
und fiir ihre Familien. A F C G C
Halte sie in deiner Hand! —H = y 4 Y 4
(S o P
ANSY < C
eJ ~
NG VATERUNSER Da - rum komm zu  mir. Komm zu mir, dann  tan-zen wir.
Alle fassen sich an
Vater Unser im Himmel. Wir alle sind in Gottes Hand: wir hier und alle Kinder den Handen. A F C G C
geheiligt werde dein Name. auf der Welt. So wollen wir uns nun an der Hand ﬁ\ I = -
Dein Reich komme. nehmen und miteinander das Gebet beten, das Jesus \‘OV =
Dein Wille geschehe, uns gelehrt hat: . . .
wie im Himmel so auf Erden. Vategr unser.. Da - rum komm zu mir. Wir tan - zen Hand in Hand!
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben SEGENSGEBET

unsern Schuldigern.

Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft
und die Herrlichkeit in Ewigkeit.

Amen.

12 -~ EINE-WELT-FEST

Fiir unser Kita-Fest wollen wir nun Gott um seinen
Segen bitten. Segen heifdt: Gott ist uns nahe, er be-
schiitzt uns. Gott hilt seine Hand iiber uns. Damit du
das auch spliren kannst, darfst du nun zu Mama oder
Papa gehen und sie legen dir die Hinde auf den Kopf.

Guter Gott, wir sind nicht allein.

Wir sind nicht zu klein. Wir sind alle Gottes Kinder,
die Grofen und die Kleinen.Begleite und segne uns,
Gott, sei du uns nahe und halte uns immer in deiner
Hand,im Namen des Vaters und des Sohnes und des

Heiligen Geistes. Amen.

ABSCHLUSSLIED

Hand in Hand

GL wartet, bis alle Kinder
bei ihren Eltern sind.

Noten und Text siehe Seite 13

é) ONLINE
Unsere Lieder konnen Sie sich jederzeit
im Internet anhoren und kostenlos als

Audiodatei samt Notenblatt herunterladen:
www.sternsinger.de/kita

13
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PIESLS LIED » REZEPTE AUS
KENNT JEDES KIND e ALLER WELT

Alle Rechte bei der Autorin

Gemeinsam essen — gemeinsam feiern.

E H7 . . .
4 #g#: — Die folgenden Rezepte aus aller Welt konnen Sie
s Y Y ) Y Y Y N Y P P . . . . . .
o L : im Vorfeld fur die Eltern kopieren oder in der Kita
1. Die - ses  Lied kennt je - des Kind rund um die  Welt. zusammen mit den Kindern vorbereiten.
2.Hoch am Him - mel steht fur je - des Kind ein Stern.  A_hal
3. Je - des Kind auf die - ser Welt, das ist der Clou, ’
4. Wir sind Bri - der, wir sind Schwes - tern, sind ver - wandt.
TR} E
D i —
[ o Y 1 L |\ J )i JA A JA )i )] )i rY rY
o ) MEXIKO (L ) MEXIKO (L )
@ E ateinamerika E ateinamerika
1. Weil es dir und mir und al - len so ge - fallt.
2. Gott  will zei - gen: Er hat je - den von uns gern. 0 ja! TUFAS““SQLIOKO“ F%AISTO TI% LAS
3. ob aus In - dien, Af - ri - ka o-der Pe - ru, ) ' i HE AV § 1N, ¥y AN S '
4. Und doch sind wir uns noch nicht so gut be - kannt. N - ;
4 A E KU G %! N Was in Deutschland das Brot ist, sind in Mexiko die Tortillas.
_A,) #%ni;' . . A\ A A A A\ A\ . . . . o e Es ist ganz einfach, die kastlichen Maisfladen herzustellen.
O Y )] AY N
D) - - P /
1. Die - ses Lied soll uns ver - bin - den. Wir wolln neu - e We - ge fin-den ZUTATEN
2.Und er will uns Frie - den schen-ken, wenn  wir mcht nur an uns qgn-ken. 2 el Ee e, G045 S
3.ganz e - gal aus wel-chen Lan-dern, eins kann kei - ner von uns an-dern:
4. Na, dann woll'n wir doch mal se - hen, ob wir uns nicht gleich ver-ste-hen.
. o ; | ) 1 Tasse Mehl
H7 E Sie sind rund, sie sind stB und sie sind herrlich .
RN 1 Tasse Maismehl
AR — schnell gemacht 17L Salz
!(R T A / / / JA )] JA rS a‘\
\e_\)} L 50 g Butter
1. zu den  Kin-dern un-term wei-ten Him - mels - zelt. ZUTATEN 2 Tassen Wasser
2. Er be - h.u -tet al - le Kin - der n§h und fern. 0 ja! Die Stiickzahl hingt von der GroRe
3. je - der ein - zel - ne von uns g€ - .hort d-a - Zu. der Kugeln ab - einfach austesten. ZUBEREITUNG
4. Und so ge - ben wir ein - an - der jetzt die Hand.
12 TL geriebene Schokolade Mehl, Salz und Butter verrihren, lauwarmes Wasser unter
3 TL geschmolzene Butter standigem Rihren zugeben. Den Teig auf einem gemehlten
1 EL Créme fraiche Brett kneten, bis er geschmeidig ist. In zehn gleich groRe
Kakao, Streusel Portionen teilen und zu dinnen, groBen Fladen ausrollen.
'L @ ZUBEREITUNG Diese in einer heiBen, beschichteten Pfanne ohne Fett

ca. 20 Sekunden von jeder Seite backen.

/

; — S Schokolade, Butter und Creme fraiche verrihren
ONLI N E und zu einem Teig kneten.
Unsere Lieder konnen Sie sich jederzeit

. . Mit nassen Handen aus der Teigmasse Kugeln
im Internet anhoren und kostenlos als

formen und sie in Kakaopulver walzen. Wer mag,
kann die Kugeln noch mit Streuseln verzieren.

Audiodatei samt Notenblatt herunterladen:
www.sternsinger.de/kita

14 - EINE-WELT-FEST 15
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TUNESIEN (Nordafrika)

KISRA

In Tunesien und anderen nordafrikanischen Landern FAIRTRADE
liebt man dieses leckere Pfannenbrot.

CHILE (Studamerika)

MANJAR BLANCO

Manjar (.Manchar" gesprochen, auch Dulce de leche genannt)
ist in Chile der typische Brotaufstrich der Kinder, ahnlich wie
Schokoladen-Nusscreme bei uns.

FEIERN SIE FAIR!

ZUTATEN . Wir empfehlen fair ZUBEREITUNG

je nach GroRe ca. 10-15 Stiick gehandelte Lebensmittel
als Zutaten fur das Fest. VA E

300 mi lauwarmes Wasser Neben Eine-Welt-Laden, UTATEN Alle Zutaten in einen Topf geben und auf groer Flamme kochen.
Bio- und Drogeriemarkten : Dabei standig mit einem Holzl6ffel umriihren, his die Milch cremig

1 TL Salz bieten mittlerweile auch 4 | Milch . . . . . . .

. viele Discounter z B wird. Nicht zu flissig, nicht zu fest, irgendwo zwischen Honig und
1 Wirfel Hefe _ o 1 kg Zucker . L . . .
. Safte und Obst aus . Schokocreme, so flieBt die stRe Kostlichkeit langsam und zah vom
Olivenol fairern Handel an. 1/2 Vanilleschote

Loffel. Dann den Topf vom Herd nehmen und im Wasserbad unter
Rlhren erkalten lassen. AbschlieRend die Creme in ein dicht
schlieBendes Glas fullen und aufbewahren.

400 g Mehl

ZUBEREITUNG

Wasser und Salz in eine groRe Schissel geben. Die Hefe dazugeben und alle Zutaten mit einem Ruhr-

gerat vermengen. Das Ol dazugeben und nach Bedarf Mehl untermengen. Den Teig zudecken und KOLUMBIEN (Stdamerika)

etwa auf die doppelte GroRe aufgehen lassen. Kleine Kugeln formen, etwas flach dricken und auf ein

bemehltes Tablett setzen. Mit einem feuchten Tuch bedeckt erneut gehen lassen, bis die Kugeln noch Tropische Frichte sind schon etwas Besonderes. Sie riechen nicht nur
einmal um etwa 1/3 angewachsen sind. exotisch, sie schmecken auch kostlich und sind gesund. Diese einfachen

Rezepte konnen Sie leicht mit den Kindern ausprobieren:
AnschlieBend die Teigballe auf einem grofen, mit Olivendl bestrichenen Teller mit dem Handballen zu
einem flachen Fladen ziehen. In einer vorgeheizten, beschichteten Pfanne ohne Ol von beiden Seiten

FRIEDENS-MIX SONNENAUFGANG

ZUTATEN

ZUTATEN

2 EL Purree einer tropischen Frucht
z.B. Banane, Papaya oder Mango
1/4 | kalte Milch

1 TL Zucker

1/4 | Orangensaft, gekihlt
1 Orangen- und 1 Zitronenscheibe
etwas Himbeersirup

MOSAMBIK (Sudostafrika)

BANANENPFANNKUCHEN

In Mosambik gibt es unzahlige Gerichte, die mit Bananen

ZUR DEKORATION ZUBEREITUNG

zubereitet werden. HolzspieBe
verschiedene Frichte Zuerst flllen die Kinder den kalten Orangensaft
in ein hohes Glas. Langsam und vorsichtig gieBen
ZUTATEN ZUBEREITUNG sie den Himbeersaft dazu. Der Sirup sinkt zu
Boden und so entsteht der ,Sonnenaufgang”!
3 sehr reife Bananen Die Bananen mit der Gabel zerdriicken. Das Ei mit dem ZUBEREITUNG Das Glas mit je einer Orangen- und Zitronen-
1 Ei Zucker verschlagen. Mehl mit Backpulver mischen und scheibe garnieren.
1 EL Zucker alles vorsichtig zu einem dicken Teig vermischen. Zuerst die Frucht schalen, dann in kleine Stiicke
3 EL Mehl oder Maismehl Den Teig loffelweise ins heie Fett gleiten lassen und die schneiden. Nun werden die Stlicke priert.
1/2 TL Backpulver Pfannkuchen ausbacken. Mit Zitronenscheiben belegen Danach geben Sie die Milch hinzu und schmecken
Fett zum Ausbraten und mit Zucker bestreuen. Schmeckt hei oder kalt. den Drink mit Zucker ab — fertig!
Zitronenscheiben Fur die Dekoration werden verschiedene Friichte
Zucker zum Bestreuen kleingeschnitten. Die HolzspieRe nun mit Frichten
bestlicken und in den Cocktail stellen.
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'DAS BUNTE DRUMHERUM MARKTPLATZ

Unabhangig von den funf Stationen des Fests bietet sich
als besondere Option unser Eine-Welt - Marktplatz an.
Mit diesem kleinen Stand zeigen Sie Kindern, dass es
ganz leicht ist, Gutes zu tun.

Bitten Sie einfach im Vorfeld des Fests die Eltern Alles, was so zusammenkommt, wird dann am
per E-Mail oder Aushang, kleinere Flohmarkt- Tag des Fests ausgestellt und angeboten.
sachen abzugeben. Das konnen Biicher sein,

Spielzeug, Kinder-CDs, Puzzle, Stofftiere und Wichtig:

vieles mehr.

Es gibt keine festen Preise.
Es bietet sich auch an, vor dem Fest in der Kita

Bilder zu malen oder Girlanden zu basteln. So Jeder kann sich etwas aussuchen und mitnehmen -
haben Sie schnell eine tolle Dekoration rund um und dafiir einfach eine kleine Spende in beliebiger
das Thema ,Hande" Hohe geben.

Die so gesammelten Spenden helfen Kindern in Not.

Aufierdem ist der Eine - Welt-Marktplatz ein guter
Ort, um informative Spendenflyer fiir die Hilfs-
projekte des Kindermissionswerks ,Die Sternsinger*
auszulegen. Gern senden wir IThnen auf Anfrage
kostenloses Material zu.
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Gliickliche Tage missen gefeiert werden.

Spendenflyer zur
KITA-Broschiire

Format DIN A5, 4 Seiten
Bestellnummer: 710617

Kostenlos bestellbar unter:
www.sternsinger.de/shop

bestellung@sternsinger.de

KINDER HELFEN KINDERN

Das Kindermissionswerk ist das Kinderhilfswerk
der katholischen Kirche in Deutschland.

An der Seite der Sternsinger helfen wir Kindern
in Not — weltweit.

112 Landern, die Not von Kindern zu lindern, sie vor Unterdriickung
und Ausbeutung zu schiitzen und sie darin zu starken, sich nach
ihren Méglichkeiten zu entwickeln.

I n mehr als 2.000 Hilfsprojekten helfen wir mit unseren Partnern in

Um die Lebenssituation von Kindern zu verbessern, arbeiten wir daran,
Bildung zu verbessern, soziale Integration zu erméglichen, Erndhrung zu
sichern und Gesundheit zu fordern.

Gemif unserem Grundsatz ,Kinder helfen Kindern“ sind wir davon
liberzeugt, dass die Vision von einer gerechteren Welt fiir Kinder welt-
weit nur erreicht werden kann, wenn wir in beide Richtungen schauen.
Deshalb bringen wir Kindern in Deutschland die Lebenswirklichkeit
von Kindern weltweit ndher.

Weitere Informationen zu unserer Arbeit und viele Anregungen fiir
die Praxis finden Sie unter: www.sternsinger.de
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