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So geht’s

1.   Druckt die Sternenvorlage aus und  
 schneidet einen oder mehrere Sterne 
 als Schablone aus.

2.   Zeichnet mit Hilfe der Schablonen 
 Sterne auf das Tonpapier.

3.   Schneidet die Sterne aus.

4.   Bemalt oder beschriftet die Sterne mit  
 eurem Dank oder euren Bitten an Jesus.

5.   Legt die Sterne mit der Rückseite nach  
 oben auf den Tisch. Nehmt nun etwas  
 Faden und verbindet damit die Sterne  
 untereinander. Klebt den Faden auf 
 jedem Stern mit Klebestreifen fest. 
 Fertig ist eure Sternenkette!

Ihr braucht

• Sternenvorlage zum 
Download unter: 
www.sternsinger.de/wmt

• Buntes Tonpapier

• Stifte zum Malen und Schreiben

• Schere, Klebestreifen, Faden

Und so brachen sie auf und nahmen die Ziege mit, um sie am nächsten Tag wieder zu 
Rahims Freund zu bringen. Der Nebel war nun ganz verschwunden. Über Amina und 
Rahim strahlte ein sternenklarer Nachthimmel. Dabei ging es ihnen wie allen, die an 
jenem Abend durch Nebel und Dunkelheit zum erleuchteten Stall gekommen waren. 
Sie alle trugen eine ganz besondere Botscha�  im Herzen. Die Botscha�  von einem 
wundervollen und unerwarteten Frieden.

In der Geschichte haben wir Tiere den Weg zum Stall gefunden. 
Dabei hat uns der Stern geholfen, der hell über dem Stall geleuchtet hat. 
Hier eine Idee: Bastelt eine Sternenkette und schreibt oder malt auf die 
Sterne, wofür ihr Jesus Danke sagen oder worum ihr ihn bitten wollt. 
So wird aus der Sternenkette eine Gebetskette, die ihr an eine Wand oder 
in euren Christbaum hängen könnt.

Dabei hat uns der Stern geholfen, der hell über dem Stall geleuchtet hat. 

So wird aus der Sternenkette eine Gebetskette, die ihr an eine Wand oder 
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et die Sterne mit  
 eurem Dank oder euren Bitten an Jesus.

mit der Rückseite nach  
 oben auf den Tisch. Nehmt nun etwas  
 Faden und verbindet damit die Sterne  

STERNenKETtE
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3. Advent

Määäh… wisst ihr, wer ich bin? 
Ja, ich bin die Ziege, die wiedergefunden wurde. Und wisst 
ihr, was Patishapta Pitha sind? Das sind Pfannkuchen, die 
die Menschen in Bangladesch zu besonderen Anlässen – wie 
zum Beispiel zu Weihnachten – gerne essen. 
Probiert sie doch mal und lasst sie euch schmecken!

→ TIPP: 

Viele der Zutaten fi ndet 
ihr im Weltladen, Bioladen 
oder in vielen Supermärkten 
auch als fair gehandelte 
Produkte.

Zutaten

Für den Teig:

• 120 g Reismehl

• 60 g Grieß

• 80 g Mehl

• 450 ml Milch

• Etwas Öl (z.B. Kokosöl) 
zum Ausbacken

Für die Füllung:

• 90 g Kokosraspeln

• 100 g Rohrzucker

• 1 TL Kardamom-Pulver

So funktioniert’s

1.  Reismehl, Grieß, Mehl und Milch mit 
 einem Schneebesen verrühren und 30 Minuten 
 ruhen lassen.
2.  Eine beschichtete Pfanne mit etwas Öl erhitzen, eine Kelle Teig 
 hineingeben und von beiden Seiten ausbacken.
3.  Für die Füllung den Zucker in einen Topf geben und 
 bei mittlerer Hitze und unter häufi gem Rühren 
 erwärmen, bis der Zucker geschmolzen ist – das 
 dauert etwa 5 Minuten. Dann vom Herd nehmen 
 und die Kokosraspeln und das Kardamom-Pulver 
 hinzufügen.
4.  Die Füllung in die Mitte der Pfannkuchen geben, 
 die Seiten einschlagen und wie einen Pfannkuchen 
 aufrollen.
5. Warm oder kalt genießen.

PATISHaptA PITHA
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Wenn ihr die Punkte in 
der richtigen Reihen-
folge nachzeichnet, 
wisst ihr es!Wer hier wohl 

gleich zum Vor-
schein kommt?

4. Advent

Das Ausmalbild zur Geschichte 
fi ndet ihr unter: 
www.sternsinger.de/wmt

ZAHLEN VERBINDen
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Wofür seid ihr dankbar? Was ist euch wichtig? Wenn ihr 
die Sternenkette am 2. Advent gebastelt habt, könnt ihr 
euch eure Bitten und euren Dank gegenseitig zeigen. 
Vielleicht tragt ihr sie auch gemeinsam im Gebet vor Gott. 

Im Anschluss daran könnt ihr gemeinsam ein 
Weihnachtslied singen oder ihr lest die Geschichte 
aus diesem Heft.

Wir wünschen euch, dass ihr immer wieder Wege zueinander 
fi ndet und euch miteinander versöhnt – so wie Amina und Rahim.

Und wir wünschen euch, dass ihr den Frieden in 
euch spürt, den Jesus uns Menschen schenkt.

Habt ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest!

Wir laden euch ein, an Heiligabend zusammen 
die Weihnachtsgeschichte* zu lesen.

Spendenkonto 
Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘ e.V., Pax-Bank für Kirche und Caritas eG
IBAN: DE 95 3706 0193 0000 0010 31, BIC: GENODED1PAX


