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Aktion Dreikonigssingen 2027
Gutes Essen, starke Kinder - Sternsingen fiur gesunde Ernahrung

Gesunde Ernahrung fur Kinder ist das Thema der Aktion Dreikonigs-

S : g %\8 ' b‘l{;}g!\j singen 2027. Das Beispielland ist Guatemala. In dem lateinamerika-

Bee

ESUNDE ERNAHRUNG

nischen Land ist jedes zweite Kind chronisch unterernahrt. Das ist die
hochste Rate in der Region. Mehr als ein Flnftel der rund 18 Millionen
Einwohner kann sich nicht regelmafig ausreichend und ausgewogen
ernahren. Regionen mit einem hohen Anteil indigener Bevalkerung sind
am starksten betroffen. Dort sind his zu 80 Prozent der Kinder mangel-
ernahrt. Dabei hat jedes Kind das Recht auf eine Ernahrung, die seine
korperliche und geistige Entwicklung fordert: Kohlenhydrate, Proteine,
gesunde Fette, Vitamine und Mineralstoffe versorgen den Korper mit
Energie, starken das Immunsystem und beugen Krankheiten vor.
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ESSEN. W Das Kinderrecht auf eine gesunde Ernahrung ist in vielen Regionen

> STARKE < > der Welt jedoch nicht gewahrleistet. Nach Angaben der Weltgesund-
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der unter finf Jahren chronisch unterernahrt und daher im Wachstum
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und entkraftet. Zu den Grinden von Mangel- und Unterernahrung

gehoren Kriege und Katastrophen, ungerechte Landverteilung und
Handelsbheziehungen, Folgen des Klimawandels und gesellschaftliche Ausgrenzung. Unter- und Mangel-
ernahrung sind Folge von Not und Armut — und sie verursachen wiederum Armut. Unzureichend ernahrte
Kinder konnen sich in der Schule oft schlecht konzentrieren. Dadurch sinken ihre Chancen auf einen guten
Abschluss und Ausbildungsmaoglichkeiten.

Einsatz der Sternsinger-Partner

Weltweit setzen sich Sternsinger-Partner dafiir ein, dass Kinder ausreichend und gesund essen konnen. Sie
sorgen daflr, dass schwangere und stillende Frauen gentigend Nahrstoffe erhalten und klaren Uber Ernahrung
und Lebensmittelhygiene auf. Zudem setzen sich Partnerorganisationen auf politischer Ebene fur mehr Ernah-
rungssicherheit ein. In der Diozese Verapaz im Norden Guatemalas kimmert sich die Caritas-Sozialpastoral
um die Ernahrung von Muttern und Kindern. In zehn Gemeinden vermitteln Teams den Mdttern, wie sie ihre
Kinder ausgewogen ernahren und gesunde Lebensmittel zubereiten konnen. In Workshops lernen Eltern, wie
sie in der Landwirtschaft auf klimatische Veranderungen reagieren konnen. Die Sternsinger-Partnerorganisa-
tion stellt den Familien Saatgut zur Verflgung und hilft beim Aufbau von Gemeinschaftsfarmen.

Sternsingen flir das Kinderrecht auf gesunde Ernahrung

Die Aktion Dreikonigssingen 2027 bringt den Sternsingerinnen und Sternsingern das Thema Ernahrung naher
und zeigt, wie wichtig das Kinderrecht auf gutes und ausgewogenes Essen ist. Die Bildungsmaterialien zur
Aktion stellen die Ursachen flr Unter- und Mangelernahrung dar und laden dazu ein, sich fir das Kinderrecht
auf Nahrung einzusetzen.

Jedes Jahr stehen ein Thema und Beispielprojekte aus einer Region exemplarisch im Mittelpunkt der Aktion
Dreikonigssingen. Die Spenden, die die Sternsinger sammeln, flieRen unabhangig davon in Hilfsprojekte flir
Kinder in rund 80 Landern weltweit.
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sowie den neuen Sternsingerfilm finden Sie ab Ende
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