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ein Alter:

Mein Lieblingsrezept

Mein gesundes Lieblingsrezept heißt:

Das braucht man:

hat besonders viele Nährstoffe	  

Warum ist mein Rezept so toll? 

schmeckt richtig lecker	  

ist schön bunt

gibt Energie

Mein Vorname: Am liebsten koche ich mit: 

Male dein Gericht!

So geht's!
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