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Liebe Katechetinnen und Katecheten,
liebe Leserinnen und Leser,

die Vorbereitung auf die Erstkommunion ist fiir Kinder ein wichtiger Beriihrungs-
punkt mit dem Leben der Gemeinde: Sie erleben, dass sie Teil einer Gemeinschaft
sind, die sich zum Gottesdienst versammelt und sich auf vielfiltige Weise fiir andere
einsetzt. Nicht selten finden die Kommunionkinder nach der Erstkommunion als
Ministrantinnen und Ministranten, als Mitglied eines Jugendverbands oder durch
andere Aufgaben ihren eigenen Platz als junge Menschen in der Gemeinde.

Auch das Sternsingen bietet jungen Menschen einen solchen Platz. Dabei spielen
sie sogar eine tragende Rolle: Sternsingerinnen und Sternsinger verkiinden das
Evangelium, wenn sie die Frohe Botschaft von der Geburt Jesu zu den Menschen
bringen. Sie sind Kirche, die zu den Menschen geht. Und sie erfahren: Wenn wir
aktiv werden, wenn wir uns fiir andere einsetzen, konnen wir ganz viel bewegen.
Wir konnen helfen, diese Welt ein Stiick besser zu machen.

Diese Arbeitshilfe zeigt, wie Sie das Sternsingen in die Erstkommunionvorbereitung
integrieren konnen. Die Bausteine und Vorschlige konnen Sie fiir Gruppenstunden
oder einen Familiennachmittag nutzen. Das Sternsingen wird spielerisch vorgestellt,
die Kommunionkinder werden zum Mitmachen bei der Aktion motiviert.

Ich wiinsche Thnen gutes Gelingen bei der Vorbereitung auf das Fest der ersten

Heiligen Kommunion und viel Freude bei der Sternsingeraktion!

Thr

Pfarrer Dirk Bingener
Prasident Kindermissionswerk ,Die Sternsinger*



Aufbau der Arbeitshilfe

Die Bausteine und Vorlagen in dieser Arbeitshilfe sind fur ein bis zwei Einheiten
konzipiert. Eine Ubersicht der Bausteine finden Sie auf Seite 2.

Sie konnen die verschiedenen Bausteine individuell zusammenstellen — je nachdem,
wie groB |hre Gruppe ist und wie viel Zeit Sie haben.

Auf Seite 7 finden Sie Tipps flr die Nutzung der Bausteine in einer groRen Gruppe
(ab ca. 30 Kindern).

Vorformulierte Texte sind farblich gekennzeichnet. Sie kdnnen Sie vorlesen oder
als Anregung verstehen.

Wenn Sie bestimmte Rituale zum Beginn und Abschluss |hrer Treffen eingefiihrt haben,
nutzen Sie diese oder wandeln Sie sie ab.

Praktische Hinweise

Diese Arbeitshilfe gibt's auch auf unserer Internetseite:
www.sternsinger.de/erstkommunion
B

[E]gr e

Alle Materialien rund ums Sternsingen gibt's im Onlineshop:
shop.sternsinger.de

Haben Sie Fragen? Gern hilft unser Bestell-Service weiter:
0241. 44 61 44
bestellung@sternsinger.de
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EINFUHRUNG

Wer sind die Sternsinger?

Die Sternsinger — das sind rund 300.000 Madchen und Jungen, die sich rund um den Dreikonigs-
tag bei Wind und Wetter in koniglichen Gewandern auf den Weg machen, Gottes Segen zu den
Menschen bringen und Geld flr Kinder in Not sammeln.

Die Sternsinger — das sind viele tausend Kinder und Erwachsene, die das ganze Jahr Gber mit
ihrem Einsatz in die weltkirchliche Arbeit in Deutschland hineinwirken und sich fur Frieden und
Gerechtigkeit flr Kinder in der Welt einsetzen.

Die Sternsinger — das ist auch das Hilfswerk hinter der Aktion, das daflr sorgt, dass die den
Sternsingern anvertrauten Spenden (ber fachkundig begleitete Hilfsprojekte bedirftigen Kindern
in der Welt zugutekommen. Unsere Partner sind vor allem die Ortskirchen in Afrika, Asien,
Ozeanien, Lateinamerika und im Nahen Osten.

Mehr Infos zum Hilfswerk unter: www.sternsinger.de

Spendenkonto

Kindermissionswerk Die Sternsinger e.V.
Pax-Bank fur Kirche und Caritas eG
IBAN: DE95 3706 0193 0000 0010 31
BIC: GENODED1PAX

Sie kénnen auch per Kreditkarte oder PayPal spenden.

Hier geht's zum Spendenformular:
www.sternsinger.de/spenden
*’F

1 ]
E E ﬁ x Das Kindermissionswerk
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Wie lauft die Sternsingeraktion bei lhnen vor Ort ab?

Zur Vorbereitung eines Gruppentreffens zum Thema Sternsingen sollten Sie sich dartber
informieren, wie die Sternsingeraktion in lhrer Gemeinde ablauft.

Gibt es ein (oder mehrere) Vorbereitungstreffen? Wann finden diese statt? Falls die Termine
noch nicht festgelegt sind, wie kdnnen die Kinder davon erfahren?

Wie lauft das Sternsingen ab? Gehen die Kinder an einem oder an mehreren Tagen? Gehen
sie von Haus zu Haus oder folgen sie einer Adressliste? Werden Lieder gesungen oder Texte
aufgesagt? Haben sie Weihrauch dabei?

Gibt es einen Aussendungsgottesdienst und eine Abschlussfeier?

Was passiert mit den SBigkeiten, die oft an den Haustlren verschenkt werden? Wird ein Teil
beispielsweise bei einer sozialen Einrichtung abgegeben?

Beim Sternsingen mitmachen

Beim Sternsingen erleben lhre Kommunionkinder konkret, was sie in der Vorbereitung
gelernt haben.

Wenn Sie als Begleitperson mit lhrer Erstkommunion-Gruppe am Sternsingen teilnehmen,
fallt es vielen Kindern leichter, sich zum Sternsingen anzumelden.

Uberlegen Sie mit den Verantwortlichen vor Ort, ob es eine Méglichkeit gibt, das Sternsingen
als festen Bestandteil der Erstkommunionvorbereitung einzuplanen. So wird das Sternsingen

zu einem Gemeinschaftserlebnis aller Erstkommunionkinder — eine gute Gelegenheit, um
auch andere Kinder und Jugendliche der eigenen Gemeinde kennenzulernen.
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EINFUHRUN

Tipps fur GroBgruppen

Wenn die Erstkommunionvorbereitung nicht in Kleingruppen stattfindet, sondern beispielsweise
durch gemeinsame Familientage, konnen Sie die Bausteine dieser Arbeitshilfe in abgewandelter
Form verwenden:

Tipp zu Baustein A
Das Spiel zum Einstieg funktioniert auch mit einer GroBgruppe. Alternativ konnen Sie das
Sternsinger-Durcheinander spielen, siehe Material zu Baustein F auf Seite 28.

Tipp zu Baustein B
Das Mitmach-Evangelium kénnen Sie in einer GroBgruppe spielen. Auch Erwachsene konnen
daran teilnehmen. Das Dominospiel eignet sich weniger flr die GroRgruppe.

Tipps zu den Bausteinen C bis E

Die Bausteine C, D und E konnen Sie als eine Art Stationenlauf fur die Kinder anbieten.
Dazu benotigen Sie mehrere Personen, die diese Bausteine anleiten, und genlgend Platz
bzw. Raumlichkeiten, weil die GroBgruppe in Kleingruppen mit je 5 bis 10 Kindern aufgeteilt
werden sollte. Fir jede Station sollten Sie ca. 20-30 Minuten einplanen.

. Station (Baustein C
. Station
. Station
. Station : Sternsingerlieder singen

. Station (Baustein E): Sternsingeraktion vor Ort (evtl. Fotos zeigen, Ablauf erzahlen

: Sternsinger-Entdeckerkiste
Baustein D): Segen und Sternsingersegen
Baustein E): Gewanderprobe oder Kronenbasteln

Baustein E

g~ W N

oder aktive Sternsinger einladen und von ihren Erfahrungen berichten lassen)
6. Station: Hier konnen Sie den Film zur aktuellen Sternsingeraktion zeigen.

Hier konnen Sie den Film anschauen und herunterladen:
www.sternsinger.de/film
[Ob a7

Tipp zu Baustein F
Zum Abschluss konnen Sie mit allen Kindern das Sternsinger-,Eins, Zwei oder Drei” spielen
und das Abschlussgebet beten.


http://www.sternsinger.de/film

AUSTEIN A |

Einstieg

Je nach Gruppe kann das Treffen mit einem Gebet, einem Spiel oder
der Kombination aus beiden beginnen.

Gebet zum Einstieg

Dauer: ca. 3 min
Vorbereitung und Material:
« Stuhlkreis

« Gruppenkerze

« Zlundholzer

Spiel zum Einstieg

Dauer: ca. 5 min
Vorbereitung und Material:
« Steh- oder Stuhlkreis

UBERLEITUNG ZU

BAUSTEIN B

Wir wollen heute das Sternsingen
kennenlernen. Dazu wollen wir
uns zuerst mit der Geschichte

der Heiligen Drei Konige bescha-
ftigen und herausfinden, was die
Konige mit dem Sternsingen zu
tun haben.

Anleitung

Gruppenleitung begrifRt die Kinder. Alle setzen sich in den Kreis.
Gruppenleitung ladt ein Kind ein, die Gruppenkerze zu entziinden.
Kurz abwarten bis die Kinder ruhig werden.

Gruppenleitung spricht ein Gebet.

Lasst uns zu Beginn gemeinsam beten:

Guter Gott,

wir danken dir, dass es dich gibt und du bei uns bist.
Schenke uns ein offenes Herz fiir dich und fiireinander.
Und hilf uns, uns gegenseitig gut zuzuhoren und gut
zueinander zu sein.

Amen.

Anleitung
Gruppenleitung begriBt die Kinder. Alle setzen oder stellen sich in
den Kreis.

Die Gruppenleitung erklart das Spiel. Die Gruppenleitung trifft Aussagen,
wie zum Beispiel: , Alle, die dieses Jahr zur Erstkommunion gehen.” Auf
wen die Aussage zutrifft, muss den eigenen Platz verlassen und so schnell
wie moglich den Platz mit jemandem tauschen, auf den die Aussage auch
zutrifft. Befinden sich wieder alle Kinder an einem Platz, kann die nachste
Aussage getroffen werden.

Mdgliche Aussagen:

Alle, die

.. dieses Jahr zur Erstkommunion gehen.

.. schon mal in ein fernes Land gereist sind.

.. schon mal nachts den Sternenhimmel beobachtet haben.
.. die Geschichte der Heiligen Drei Konige kennen.

.. die Sternsinger kennen.

Es kann auch eines der Kinder sich in die Mitte stellen, dessen Stuhl aus
dem Stuhlkreis entfernt wird. Das Kind in der Mitte trifft Aussagen und
muss selbst versuchen, einen Platz fir sich zu ergattern. Das Kind, das
keinen Platz finden konnte, kommt als nachstes in die Mitte und ist an
der Reihe, eine Aussage zu treffen.



Die Heiligen Drei Konige

Je nach Gruppe kann die Geschichte der Heiligen Drei Konige als
Mitmach-Evangelium oder anhand eines Dominospiels vorgestellt werden.

Mitmach-Evangelium Anleitung

Die Gruppenleitung verteilt die Rollen-Karten an die Kinder und tbt mit
Dauer: ca. 10 min ihnen die verschiedenen Gesten ein. Den Text langsam und besonders die
Vorbereitung und Material: ,Rollen” betont vorlesen. Dabei immer kurz abwarten, bis die Kinder mit
« Mitmach-Evangelium der entsprechenden Rollen-Karte aufgestanden sind und die dazugehorige
« Rollen-Karten Bewegung gemacht haben.

Statt des vorgeschlagenen Bibeltextes kann beispielweise auch aus einer
Kinderbibel vorgelesen werden.

Den Text zum Mitmach-Evangelium und die Rollen-Karten finden Sie
im Material auf den Seiten 18-19. Vervielfaltigen Sie die Rollen-Karten
entsprechend der Anzahl der Kinder.

Dominospiel Anleitung

Sofern die Geschichte der Heiligen Drei Kénige den Kindern bereits bekannt
Dauer: ca. 10 min ist, kann dieses Vorwissen auch durch das Dominospiel vertieft werden.
Vorbereitung und Material: Die Einzelteile des Dominos (13 Teile) an die Kinder verteilen.
« Dominospiel Gemeinsam die richtige Reihenfolge finden und aneinandergereiht in die
« Losungsblatt Mitte legen.

Das Dominospiel finden Sie im Material auf den Seiten 20-22.

Ubrigens: Die Geschichte der Heiligen Drei Kénige, die in der Bibel als
Sterndeuter oder Weise aus dem Morgenland bezeichnet werden, konnen
Sie hier nachlesen: Matthausevangelium, Kapitel 2, Verse 1-12
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UBERLEITUNG ZU BAUSTEIN C

Kommen Sie tiber das Gehorte mit den Kindern ins Gesprach.
Mogliche Fragen:

Wer kommt in der Geschichte vor? (die Sterndeuter, Konig Herodes, Jesus)

Woher kamen die Sterndeuter? (aus dem Morgenland)

Warum folgten sie dem Stern (Sie erwarteten, dass der Stern sie zum neugeborenen Konig
der Juden flhrt.)

Was fanden sie unterhalb des Sterns? (Stall mit Jesus in einer Krippe)

Was schenkten die Sterndeuter Jesus? (Gold, Weihrauch, Myrrhe)

Weil die Sterndeuter diese drei Geschenke mitbrachten, hat man vermutet, dass die drei
Sterndeuter Konige gewesen sein miissen. Denn zur damaligen Zeit waren Gold, Weihrauch
und Myrrhe so viel wert, dass sich diese nur Kénige hitten leisten konnen. Die Heiligen Drei
Konige brachten dem Jesuskind Geschenke mit. Doch als sie dann an der Krippe standen,
fiihlten sie sich selbst reich beschenkt.

Wisst ihr warum?

Weil sie die Ehre hatten, mitzuerleben, wie Gott in Jesus Mensch geworden ist. Und das nicht
in einem prunkvollen Palast, sondern einem einfachen Stall. Davon waren sie so bewegt, dass
sie es allen weitererzihlten und zwar nicht nur in der niheren Umgebung. Die Sterndeuter
verbreiteten die frohe Nachricht von der Geburt Jesu weit tiber die Landesgrenzen hinaus,
denn sie kamen von weit her.

Genau das machen die Sternsinger auch heute! Denn die Sternsinger erinnern an die Begeg-
nung der Heiligen Drei Konige mit dem Jesuskind in der Krippe und erzihlen den Menschen
in ihren Liedern und Texten von der Geburt Jesu.

Doch das ist noch lange nicht alles. Was die Sternsinger sonst noch machen, erfahren wir jetzt

mit Hilfe dieser Sternsinger-Entdeckerkiste.

Stellen Sie die Sternsinger-Entdeckerkiste (Baustein C) in die Mitte.




Sternsinger-Entdeckerkiste

Mit der Sternsinger-Entdeckerkiste werden die Sternsingeraktion und ihre
Hintergriinde erklart. Je nach Gruppe kann die Kiste in Kleingruppen oder
im gemeinsamen Stuhlkreis vorgestellt werden.

In Kleingruppen Anleitung

Die Gruppenleitung stellt die Sternsinger-Entdeckerkiste in die Mitte und
Dauer: ca. 10 min teilt die Kinder in zwei gleichgroRe Gruppen ein (Gruppe A und Gruppe B).
Vorbereitung und Material: Die Kinder aus Gruppe A nehmen jeweils einen Gegenstand aus der Ent-
Eine Kiste oder Karton mit Inhalt: deckerkiste. Die Kinder aus Gruppe B erhalten jeweils eine Erklar-Karte.
« Erklar-Karten Nun mussen sich immer zwei Kinder zusammenfinden, deren Gegenstand
« Liedblatt und Erklar-Karte zusammengehoren. Die Kinder lesen gemeinsam die
« Stern Erklar-Karte und stellen ihren Gegenstand im Anschluss der ganzen
« Krone Gruppe vor.
« Kreide

« Segensaufkleber oder der auf eine

Tafel oder ein Papier geschriebene Bei groBeren Gruppen gibt es die Erklar-Karten in mehrfacher Ausfiuhrung.
Sternsingersegen Die Gruppenleitung verteilt je einen Gegenstand an ein Kind und die ver-
« Sternsinger-Ausweis vielfaltigten Erklar-Karten an den Rest der Gruppe. Die Kinder mit den Er-
« Spendendose klar-Karten mussen dann die passende Person finden, die den Gegenstand
« Sternsinger-Spezial: in den Handen halt, der auf ihrer Karte steht. So finden sich pro Gegen-
So geht Sternsingen stand mehrere Kinder zusammen. Die Kinder lesen gemeinsam die Erklar-
« Baumwolltasche Karte und stellen ihren Gegenstand im Anschluss der ganzen Gruppe vor.

« Weihrauchfass
Die Erklar-Karten finden Sie im Material auf den Seiten 23-24 und ein
Liedblatt auf Seite 26. Nach den anderen Gegenstdnden kénnen Sie sich
in lhrer Pfarrgemeinde erkundigen oder diese (ber unseren Onlineshop
bestellen: shop.sternsinger.de

[=]%™58[=] Fine Auflistung aller Materialien finden Sie unter:
" www.sternsinger.de/erstkommunion

[=]
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AUSTEIN C -

Im Stuhlkreis

Dauer: ca. 10 min
Vorbereitung und Material:
Kiste mit Inhalt:

-
®

-

12

Liedblatt

Stern

Krone

Kreide

Segensaufkleber oder der auf eine
Tafel oder ein Papier geschriebene
Sternsingersegen
Sternsinger-Ausweis
Spendendose
Sternsinger-Spezial:

So geht Sternsingen
Baumwolltasche

Weihrauchfass

Erklar-Karten

Anleitung

Reihum darf jedes Kind einen Gegenstand aus der Kiste nehmen und
dazu erzdhlen oder raten, was dieser mit dem Sternsingen zu tun hat.
Die anderen Kinder erganzen.

Magliche Fragen, die an alle Kinder gestellt werden kénnen:

« Was ist das fiir ein Gegenstand?
« Was fallt euch dazu ein?
« Flr was braucht man den Gegenstand beim Sternsingen?

Auch die Erklar-Karten kénnen von der Gruppenleitung oder Kindern
vorgelesen und dazugelegt werden.

Die Erkldr-Karten finden Sie im Material auf den Seiten 23-24 und
ein Liedblatt auf Seite 26. Nach den anderen Gegenstdnden kénnen
Sie sich in Ihrer Pfarrgemeinde erkundigen oder diese tber unseren
Onlineshop bestellen: shop.sternsinger.de

Eine Auflistung aller Materialien finden Sie auch unter:
www.sternsinger.de/erstkommunion

.

UBERLEITUNG ZU BAUSTEIN D

Halten Sie zusammenfassend fest, was die Sternsinger machen:

Die Sternsinger sind Kinder und Jugendliche, die um den 6. Januar in die Rollen der Heiligen
Drei Konige schliipfen und als diese von Haus zu Haus ziehen. Sie bringen Gottes Segen zu
den Menschen und werden zum Segen fiir viele Tausend Kinder auf der ganzen Welt. Denn
mit den Spenden, die die Sternsinger an den Haustiiren sammeln, konnen das ganze Jahr
iiber viele Hilfsprojekte in iiber 70 Lindern unterstiitzt werden. Daher lautet das Motto

der Sternsinger auch: Segen bringen, Segen sein.

Aber was bedeutet eigentlich ,,Segen‘?

g
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- "BAUSTEIN D

Sternsingersegen

Die Kinder erfahren, was ein Segen ist und was der Sternsingersegen bedeutet.

Segnen und der Anleitung
Sternsingersegen Kommen Sie mit den Kindern wieder im Stuhlkreis zusammen. Stellen Sie
die Kerze in die Mitte und legen Sie einen auf ein Papier oder auf eine

Dauer: ca. 10 min kleine Tafel geschriebenen Sternsingersegen oder einen Segensaufkleber

Vorbereitung und Material: dazu.

« Gruppenkerze

« Segensaufkleber oder auf Lasst uns zusammen (iberlegen, wann ihr schon einmal gesegnet
einer Tafel oder einem Papier wurdet oder in welcher Situation ein Segen ausgesprochen wird.
geschriebener Sternsingersegen

« Papier oder Blanko-Aufkleber Moglichkeit, dass die Kinder verschiedene Segenssituationen benennen
flr die Kinder oder auch verschiedene Segensgesten zeigen (Kreuzzeichen, Abschluss-

segen im Gottesdienst ...). Oder Sie stellen diese vor und machen dazu die
entsprechenden Gesten:

« Manche Eltern segnen ihre Kinder, bevor sie morgens aus dem
Haus gehen, indem sie ihnen mit dem Finger ein kleines Kreuz
auf die Stirn zeichnen.

« Im Gottesdienst werden Kinder mancherorts wahrend der Kommu-
nion gesegnet, indem sie vom Pfarrer oder den Kommunionhelferin-
nen und -helfern ein Kreuz auf die Stirn gezeichnet bekommen.

« Am Ende eines Gottesdienstes gibt es einen Abschlusssegen.

Dazu breitet der Pfarrer die Arme aus, spricht ein Segensgebet
und zeichnet mit seiner Hand ein Kreuzzeichen.

« Vor einer Reise gibt es auch spezielle Reisesegen, die den Schutz
der Reisenden sicherstellen sollen.

« Und es gibt den Sternsingersegen, den die Sternsinger an die Tiiren
der von ihnen besuchten Hauser schreiben.

Ein Segen ist also immer verbunden mit einem Zeichen und damit,
dass jemand etwas sagt — auch wenn es nur ganz leise ist.

Im Lateinischen lautet das Wort fiir ,,segnen ,benedicere®.
Wortlich Ubersetzt bedeutet das ,,gut sprechen®.

Wenn jemand gesegnet wird, wird ihm also alles Gute, das Gott einem
Menschen zusagt, mitgegeben. Das kann zum Beispiel Schutz oder Ver-
sorgung sein. Segen ist die Zusage Gottes, dass wir seiner Liebe immer
sicher sein konnen. Dass er uns nicht alleine lasst, auch wenn etwas
schieflauft oder wenn etwas Schlimmes passiert. Der Segen ist das
Zeichen, dass Gott uns immer nah ist, nicht alleine lasst und beschutzt.

13



5K BAUSTEIN D |

Lasst uns jetzt gemeinsam den Sternsingersegen genauer anschauen:

20 % C+M+B+JAHRESZAHL

Wisst ihr noch, fiir was die drei Buchstaben stehen?

« Die Buchstaben C, M, B stehen fiir die lateinischen Worte
~Christus Mansionem Benedicat“ (Christus segne dieses Haus).

« Die drei Kreuze zwischen den Buchstaben stehen fir Gott als Vater,
Sohn und Heiliger Geist. Wie im Kreuzzeichen, was auch ein Segen ist.

« Das bedeutet, die Sternsinger sprechen den Segen im Namen Gottes aus und
schreiben den Segensspruch als sichtbares Zeichen an die Tiren.

« Es sind also nicht die Sternsinger, die das Haus segnen, sondern Gott ist derjenige,
der durch die Sternsinger segnet. Die Sternsinger sind die Uberbringer des Segens;
die Segensbringer.

¢ Der Stern steht fir den Stern, dem die Sterndeuter aus dem Morgenland gefolgt sind,
und er ist auch ein Zeichen fiir Jesus Christus, zu dem er sie gefiihrt hat.

¢ Und damit jeder weiB, wann die Sternsinger den Segen Gottes in die Hauser gebracht
haben, steht auch noch die Jahreszahl aufgeteilt auf den Anfang (die ersten zwei Ziffern)
und das Ende (die letzten zwei Ziffern) dabei.
Fir das Jahr 2027 wiirde der Sternsingersegen daher lauten:

20 C+M+B + 27
Lasst uns gemeinsam iiben, den Sternsingersegen zu schreiben.
An die Kinder Kreide und Blanko-Aufkleber verteilen oder mit Stiften

auf einem Papier das Anschreiben des Segens tben.

Die Blanko-Aufkleberbdgen kénnen Sie bestellen unter:
shop.sternsinger.de

UBERLEITUNG ZU BAUSTEIN E

Nachdem wir jetzt so viel vom Sternsingen und Segnen
gehort und erfahren haben, wird es jetzt ganz praktisch ...

L'

U
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Sternsingen ganz praktisch

Gewander und Kronen anprobieren, Lieder singen - so fiihlt sich Sternsingen an!

Fiir kleine Gruppen

Dauer: ca. 15-30 min

Vorbereitung und Material:

« Sternsinger-Gewander
Kronen

Hausbesuchstexte
Liedblatter
Abspielgerat

(]

(]

Fir groRe Gruppen

Dauer: ca. 45 min

Vorbereitung und Material:

¢ Sternsinger-Gewander
Kronen

(]

Hausbesuchstexte
Liedblatter
Abspielgerat

Anleitung

Kinder werden Konige: Sternsinger-Gewander und Kronen anprobieren,
gemeinsam einen Hausbesuchstext auswendig lernen oder bekannte
Sternsinger-Lieder anhoren und singen.

Die Hausbesuchstexte und ein Liedblatt finden Sie im Material auf den
Seiten 25 und 26. Viele verschiedene Sternsinger-Lieder und die dazu
passenden Playback-Versionen konnen Sie anhéren und herunterladen:
www.sternsinger.de/lieder

Anleitung
Es gibt 3 Stationen:

1. Station
Gewander und Kronen anprobieren.

2. Station
Sternsinger-Lieder anhoren und singen oder einen Hausbesuchstext
auswendig lernen.

3. Station

Sternsingeraktion in |hrer Pfarrgemeinde vorstellen. Vielleicht kann jemand,
der die Sternsingeraktion vor Ort organisiert oder begleitet, vorbeikom-
men und den Kindern von der Aktion erzahlen. Auch kénnen Sie erfahrene
Sternsingerinnen und Sternsinger einladen, die den Kindern erzdhlen, wie
das Sternsingen ablauft und warum sie mitmachen.

Die Kinder werden in drei gleich groBe Gruppen aufgeteilt und wechseln
nach ca. 10 min die Station.

Wenn Sie mehr Zeit zu Verfligung haben, konnen Sie an dieser Stelle
gemeinsam mit den Kindern auch eigene Kronen basteln oder Kronen
verzieren. Vorgefertigte Kronen konnen Sie bestellen unter:
shop.sternsinger.de

UBERLEITUNG ZU BAUSTEIN F

Zum Ende der Gruppenstunde wollen wir noch ein Spiel spielen.
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Spiel und Abschluss

Mit einem Spiel und einem Gebet das Treffen gemeinsam abschlieRen.

Sternsinger-,,1, 2 oder 3

Dauer: ca. 10 min
Vorbereitung und Material:

Blatter mit den Zahlen 1, 2, 3,
die Sie mit genlgend Abstand auf
dem Boden legen oder mit einem
Klebeband befestigen kdnnen
Fragen & Antworten

ggf. Taschenlampe

Abschlussgebet

Dauer: ca. 2 min
Vorbereitung und Material:

Stuhlkreis
Gruppenkerze

16

Broschure: Sternsinger-Spezial:
So geht Sternsingen

DIN A4, 24 Seiten

Best.-Nr. 101519

kostenlos

Anleitung

Das Spiel ist angelehnt an die Quiz-Show fur Kinder ,1, 2 oder 3°. Es gibt
drei Spielfelder, die mit einer , 1%, einer ,2“ und einer ,3“ gekennzeichnet
sind. Den Kindern wird eine Quizfrage zum Sternsingen mit drei Antwort-
moglichkeiten gestellt. Dann haben die Kinder ein paar Sekunden Zeit,

sich zu entscheiden, welche Antwort die richtige ist. Sie konnen das Ende
der Uberlegungszeit mit den Worten einleiten: ,1, 2 oder 3, letzte Chance
... vorbei! Ob ihr wirklich richtig steht, seht ihr, wenn das Licht angeht.”
(leuchten Sie ggf. mit einer Taschenlampe auf die entsprechende Zahl).

Am Ende stellen sich die Kinder auf das Spielfeld (vor die Zahl), von dem sie
denken, dass es die richtige Losung ist. Sobald alle Kinder sich entschieden
haben, wird die richtige Antwort genannt und die Kinder auf dem Spielfeld
mit der richtigen Antwort kdnnen jubeln. Dann verteilen sich alle Kinder
wieder auf dem gesamten Spielfeld und eine weitere Frage wird gestellt.

Die Fragen & Antworten finden Sie im Material auf Seite 27.
Auf Seite 28 gibt es weitere Sternsinger-Spielideen.

Anleitung

Zum Abschluss lasst uns noch einmal um unsere Gruppenkerze
sammeln und gemeinsam beten.

Kurz abwarten bis die Kinder ruhig werden.

Guter Gott,

wir danken dir fir die gemeinsame Zeit, die wir miteinander
verbracht haben.

Danke, dass du immer bei uns bist.

Wir danken dir, dass du uns segnest und uns deine Nahe versprichst.
Lass auch uns zum Segen fiir andere werden und sie spiiren lassen,
dass du uns nahe bist und uns liebst.

Amen

Schon kann es sein, den Kindern zum Abschied einen personlichen Segen
mit auf den Weg zu geben. Bieten Sie den Kindern an, sich von lhnen
segnen zu lassen. Den Kindern, die das machten, konnen Sie dann mit
dem Daumen ein Kreuz auf die Stirn zeichnen und dazu dem einzelnen
Kind sagen: ,(Name des Kindes), Gott segne dich!"

Ganz am Ende, wenn Sie die Kinder verabschieden, kénnen Sie auch
noch Informations-Materialien oder auch das Sternsinger-Spezial ,So
geht Sternsingen” verteilen. So kénnen die Kinder etwas mit nach Hause
nehmen und sich die Materialien gemeinsam mit ihren Eltern anschauen.
Diese Materialien kénnen Sie bestellen unter: shop.sternsinger.de
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Mitmach-Evangelium

Sterndeuter aus dem Morgenland sahen einen neuen
am Himmel aufgehen und wollten den neugeborenen Konig
der Juden besuchen.

Sie folgten dem bis nach Jerusalem. Als Konig Herodes das
horte, bekam er Angst und rief die Sterndeuter heimlich zu sich.
Er schickte sie nach Bethlehem, um dort nach dem Kind zu suchen.
Er gab ihnen den Auftrag, ihm dann davon zu berichten.

Die Sterndeuter folgten dem nach Betlehem. Der
blieb Uber einem Stall stehen und die Sterndeuter wurden mit
groBer Freude erfullt. Im Stall lag Jesus in einer Krippe.

Die Sterndeuter hatten Geschenke fur Jesus dabei.

Gold. Ein kostbares Edelmetall, das an Konige verschenkt wurde.
Es sagt uns: Jesus ist wie ein groBer Konig!

Myrrhe. Bitter schmeckendes Harz. Es weist uns darauf hin:
Jesus kam als Mensch auf die Welt; musste leiden und sterben.

Weihrauch. Der Rauch steht dafur, dass Jesus der Sohn Gottes ist.
Weil die Sterndeuter im Traum gesagt bekamen, nicht zu Konig

Herodes nach Jerusalem zurickzukehren, zogen sie auf einem
anderen Weg nach Hause zurtck.



Rollen-Karten

STERNDEUTER

Wenn du das Wort STERNDEUTER horst,
steh auf und zeig mit dem Zeigefinger in
den Himmel!

KONIG

Wenn du das Wort KONIG hérst, steh auf
und setz dir eine unsichtbare Krone auf!

Wenn du das Wort STERN horst, steh
auf und mach mit beiden Handen ein
Sternenfunkeln am Himmel nach!

JESUS

Wenn du das Wort JESUS horst, steh

auf und wieg das unsichtbare Jesuskind
im Arm!

STERNDEUTER

Wenn du das Wort STERNDEUTER horst,
steh auf und zeig mit dem Zeigefinger in
den Himmel!

KONIG

Wenn du das Wort KONIG hérst, steh auf
und setz dir eine unsichtbare Krone auf!

Wenn du das Wort STERN horst, steh
auf und mach mit beiden Handen ein
Sternenfunkeln am Himmel nach!

Wenn du das Wort JESUS horst, steh

auf und wieg das unsichtbare Jesuskind
im Arm!

19
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Dominospiel

Sterndeuter
aus dem

START

sahen einen
neuen Stern am
Himmel aufgehen
und wollten den
neugeborenen
Koénig der Juden
besuchen.

Sie folgten dem
Stern bis nach
Jerusalem.

Als Konig Herodes
das horte, bekam
er Angst und rief
die Sterndeuter
heimlich zu sich.

20

Er schickte sie

nach Betlehem,
um dort nach dem
Kind zu suchen.

Er gab ihnen den
Auftrag, ihm dann
davon zu berichten.

Die Sterndeuter
folgten dem Stern
nach Betlehem.

Der Stern blieb
Uber einem Stall
stehen. Im Stall lag
Jesus in der Krippe.

Die Sterndeuter
hatten Geschenke
fur Jesus dabei.



Gold.

Ein kostbares
Edelmetall, das

an Konige verschenkt
wurde. Es sagt

uns: Jesus ist wie

ein groRer Konig!

Myrrhe.

Bitter schmeckendes
Harz. Es weist uns
darauf hin: Jesus
kam als Mensch

auf die Welt; musste
leiden und sterben.

Weihrauch.

Der Rauch steht
daflr; dass Jesus
der Sohn Gottes ist.

O S N i 2 W T TVt

Nachdem sie das
Kind gesehen hatten,
kehrten sie direkt
nach Hause zurtck.
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Losungsblatt

START
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Sterndeuter
aus dem
Morgenland

Als Kénig Herodes
das horte, bekam
er Angst und rief
die Sterndeuter
heimlich zu sich.

Der Stern blieb
Uber einem Stall
stehen. Im Stall lag
Jesus in der Krippe.

Myrrhe.

Bitter schmeckendes
Harz. Es weist uns
darauf hin: Jesus
kam als Mensch

auf die Welt; musste
leiden und sterben.

EL

sahen einen
neuen Stern am
Himmel aufgehen
und wollten den
neugeborenen
Kénig der Juden
besuchen.

Er schickte sie

nach Betlehem,
um dort nach dem
Kind zu suchen.

Er gab ihnen den
Auftrag, ihm dann
davon zu berichten.

Die Sterndeuter
hatten Geschenke
fur Jesus dabei.

Weihrauch.

Der Rauch steht
dafir, dass Jesus
der Sohn Gottes ist.

Sie folgten dem
Stern bis nach
Jerusalem.

Die Sterndeuter
folgten dem Stern
nach Betlehem.

Gold.

Ein kostbares
Edelmetall, das

an Konige verschenkt
wurde. Es sagt

uns: Jesus ist wie

ein groRer Konig!

Nachdem sie das
Kind gesehen hatten,
kehrten sie direkt
nach Hause zuriick.
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Erklar-Karten

STERN KRONE

Der Stern erinnert an den Stern, der vor Kein Konig ohne Krone: Die Sternsinger
mehr als 2.000 Jahren (ber dem Ort er- machen sich als Heilige Drei Kénige auf
strahlte, an dem Jesus geboren wurde. den Weg zu den Menschen. Da darf die
Er fluhrte die Sterndeuter aus dem angemessene Kopfbedeckung nicht fehlen!

Morgenland zur Krippe nach Betlehem
und ist ein Zeichen fur Jesus Christus.

KREIDE STERNSINGERSEGEN

Mit Kreide schreiben die Sternsinger den Die Buchstaben C, M, B stehen dabei fur
Segen an die Turen. Die Kreide wird zuvor die lateinischen Worte ,,Christus Mansionem
bei der Aussendungsfeier in der Gemeinde Benedicat” — Christus segne dieses Haus.
gesegnet.

STERNSINGER- SPENDENDOSE
AUSW%IS In der Spendendose sammeln die

Sternsinger die Spenden, die sie an
Mit dem Sternsinger-Ausweis zeigen den Haustliren bekommen. So geht
die Sternsinger, dass sie von der Pfarr- keine Spende verloren.
gemeinde geschickt sind und die einge-
sammelten Spenden dort abgeben.

23



K MATERIAL ZU BAUSTEIN C ;

24

LIEDBLATT

Mit ihren Liedern und Texten bringen die
Sternsinger die Freude ber Christi Geburt
an Weihnachten zu den Menschen.

BAUMWOLL-
TASCHE

Nicht immer bekommt man beim Sternsingen

SuRigkeiten, aber viele Menschen freuen sich

auf den Besuch der Sternsinger und bedanken
sich fur den Einsatz der Sternsinger gerne mit
ein paar SiRigkeiten. Daher ist es ganz prak-

tisch eine Tasche dabei zu haben.

STERNSINGER-
SPEZIAL

Sternsinger lernen durch die Sternsinger-
aktion Kinder auf der ganzen Welt kennen, die
durch die Projekte der Sternsinger unterstiitzt
werden. Sie setzen sich ein flr die Einhaltung
der Kinderrechte, Frieden, Fairen Handel, den
Umwelt- und Klimaschutz und vieles mehr.

WEIHRAUCH

Gold, Myrrhe und Weihrauch brachten die Stern-
deuter mit zur Krippe. Auch manche Sternsinger-
gruppen nehmen zum Sternsingen Weihrauch

mit. Weihrauch ist ein getrocknetes Harz, das auf
glihender Kohle in einem Weihrauchfass verbrannt
wird. Der dabei entstehende Duft und Rauch soll
zeigen, dass Gott tberall bei uns ist — so wie sich
Weihrauch berall im Raum verteilt.



Hausbesuchstexte

Freut euch, die drei Weisen sind da

Freut euch, die drei Weisen sind da.
Caspar, Melchior und Balthasar.

Wir sagen Danke fiir das Offnen der Tir.
Mit Krone und Stern sind wir heute hier.

Der Stern fuhrt uns zum Jesuskind.
Weil alle Kinder wichtig sind.

Denn Gott liebt GroB, Klein, Arm und Reich.
Fur Gott sind alle Menschen gleich.

So helft doch hitte mit euren Gaben.
Damit alle Kinder eine Zukunft haben.

Wir Sternsinger bringen euch jetzt den Segen.
Fur Gluck und Frieden in eurem Leben.

Andreas Gloge

- MATERIAL ZU BAUSTEIN E £

Nach sehr beschwerlich langen Reisen

Nach sehr beschwerlich langen Reisen
steh'n hier, ihr Leute, die drei Weisen.
lhr seht den Stern, der uns geflhrt,
damit dies Haus gesegnet wird.

Wir bringen aus der heilgen Nacht
den Segen, der lebendig macht,

der Gottes Schopfung kront und ehrt,
der ohne Ende ewig wahrt.

lhr, die ihr hier zuhause seid,

steht unter seinem Schutz allzeit.
Seid Gott und allen Menschen nah,
dann bleibt sein Segen immer da.

Zum Zeichen diene euch, ihr Lieben,
was wir mit dieser Kreide schrieben:
Gott schutze euch und euer Haus,

und die, die geh'n hier ein und aus.

Christus mansionem benedicat —
auch im Jahr (hier die entsprechende
Jahreszahl ergdnzen).

Daniela Dicker
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Liedblatt

ES IST STERNSINGERZELT

Text & Musik: Daniela Dicker
Rechte: Alle Rechte bei der Autorin
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Glo-ri-a, Glo-ri-a, Glo -ri-a ! Off-net die Tu-ren  weit!
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Glo-ri-a, Glo-ri-a, Glo -ri-a ! Es ist Stern-sin-ger - zeit!
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Wie einst die Wei-sen auf ih-ren Rei-sen fol - gen wir dem Stern,
Wie  einst den Wei-sen auf  ih-ren Rei-sen leuch-tet uns das Licht,
Wie einst die Wei-sen auf ih-ren Rei-sen fin - den wir das Kind,
" u C G em7 am7 am7-9 D
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©H 7 ! ! _’()
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sin - gen uns - re fro - hen Lie - der, prei-sen un-sern Herrn!__
hilft uns, un-sern Weg zu fin - den und wver-lasst uns nicht.___
seg- nen die, die fried-voll und ge - recht und gt -tig sind.____
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Sternsinger-,1, 2 oder 3°

Welche fiinf Gegenstande sollte ein Sternsinger

auf keinen Fall vergessen?

« Krone, Gewand, Stern, Kreide, Sammeldose

« Juwelen, Gewand, Stern, GieRkanne,
Portemonnaie

« Krone, Pelzumhang, Putzeimer, Schultafel,
Sammeldose

Warum ziehen die Sternsinger von Haus zu

Haus?

« Sie bringen den Segen Gottes und sie sammeln
Spenden flr Kinder, die Hilfe brauchen.

« Sie sind mit der Volkszahlung beauftragt.

« Sie sind neugierig und wollen gucken, wie die
Menschen so wohnen.

Wofiir stehen die drei Buchstaben C+M+B?
« Clementine, Mandarine und Banane

« Christof, Marlene und Bernd

« Christus Mansionem Benedicat

Wie viele Kinder machen jedes Jahr bei der
Sternsingeraktion mit?

« 3.000

« 300.000

« 3 Millionen

Woher kamen die Heiligen Drei Konige?
« aus dem Morgenland

« aus dem Abendland

« aus Lummerland

Warum machen sich die Heiligen Drei Konige

auf den Weg nach Betlehem?

« Langeweile am Schreibtisch

« Sije sind auf dem Weg zu einer Konferenz.
Thema: Sterndeutung

« Sie wollen den neugeborenen Konig der Juden
sehen und ihm huldigen.

| 'MATERIAL ZU BAUSTEIN F £

Was brachten die Heilige Drei Konige dem Kind?
« Gold, Weihrauch und Minze

« Diamanten, Weihrauch und Myrrhe

« Gold, Weihrauch und Myrrhe

In welcher deutschen Stadt liegen seit fast 850
Jahren die Reliquien (Gebeine) der Heilige Drei
Konige?

« Berlin

« Koln

« Hamburg

Erganzt folgendes Sternsingerlied: ,,Stern
uber...?*

« ... Betlehem, zeig uns den Weg"“

« .. Israel, zeig uns den Weg*

« ... Nazareth, zeig uns den Weg”

Welche Begriffe kommen in Sternsingerliedern
vor?

« Stern, Segen, Krone, Konig, Gloria

« Haus, Berlin, Segen, Konig, Olaf

« Spenden, Stern, Sommer, Nochmal von vorne
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Weitere Sternsinger-Spielideen

Sternsinger-Durcheinander

Dauer: ca. 15 min

Sternsinger-Staffellauf

Dauer: ca. 15-20 min
Vorbereitung und Material:
¢« 2 Umhange

« 2 Kronen

« Tafel oder groBes Papier
« Kreide oder Stifte

Sternsinger-Tabu

Dauer: ca. 15-20 min
Vorbereitung und Material:
« Sternsinger-Tabukarten
« Stoppuhr

Sternsinger-Montagsmaler

Dauer: ca. 15 min
Vorbereitung und Material:
« Kreide

Tafel oder groBes Papier
Kreide oder Stifte
Stoppuhr
Sternsinger-Tabukarten

(]

(]
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Anleitung

Alle Kinder bilden einen Kreis. Reihum bekommen sie einen Namen genannt (Caspar,

Melchior, Balthasar, Sterntrager, Caspar ...). Die Gruppenleitung steht in der Mitte und
nennt abwechselnd die verschiedenen Namen. Alle Kinder mit dem genannten Namen
mussen sich einen neuen, durch ein anderes Kind freigewordenen Platz, suchen. Ruft
die Gruppenleitung ,Sternsinger”, wechseln alle den Platz.

Bei diesem Spiel kdnnen Sie zusatzlich auf die Namen der Heiligen Drei Konige und
deren Bedeutung eingehen. Alle Namen kommen aus einem anderen Sprachraum:
Caspar ist ein persischer Name und bedeutet ,Schatzmeister”.

Melchior bedeutet auf Hebraisch ,Kdnig des Lichts".

Balthasar heiBt auf Aramaisch ,Gott schiitze das Leben des Konigs®.

Anleitung

Die Kinder werden in zwei gleich groRe Gruppen eingeteilt, die sich in zwei Reihen
aufstellen. Auf ein Startsignal hin zieht sich das erste Kind in jeder Reihe Gewand
und Krone an. So schnell wie maglich lauft es zur etwas entfernt von der Gruppe
stehenden Tafel und schreibt den Sternsingersegen an: 20 % C + M + B + die
letzten zwei Ziffern der entsprechenden Jahreszahl.

Sobald das Kind fertig ist, lauft es zuriick zu seiner Gruppe, Ubergibt dem nachsten
Kind Umhang und Krone und stellt sich hinten an. Gewonnen hat die Gruppe, in der
zuerst alle Kinder einmal den Segen angeschrieben haben.

Anleitung

Die Kinder spielen in zwei Gruppen gegeneinander. Ziel ist, am Ende die meisten Be-
griffe erraten zu haben. Ein Kind aus Gruppe 1 zieht aus dem Stapel der verdeckten
Karten die oberste Karte. Nur das Kind und zwei Kinder aus Gruppe 2 konnen die
Karte sehen. Das Kind aus Gruppe 1 hat nun 30 Sekunden Zeit, seinen Gruppenmit-
gliedern den oben stehenden Begriff zu erklaren. Die unter dem Begriff stehenden
Worter darf es dabei nicht verwenden. Erraten die Mitspielenden den Begriff, darf
Gruppe 1 die Karte behalten und Gruppe 2 ist dran. Wird ein nicht fettgedrucktes Wort
verwendet, ruft einer der beobachtenden Kinder aus Gruppe 2 ,Stopp!” und die Karte
kommt zurtick in den Stapel und es kann eine neue Karte gezogen werden. Nach den
30 Sekunden ist Gruppe 2 an der Reihe. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Karten weg
sind. Gewonnen hat die Gruppe mit den meisten erratenen Begriffen.

Die Sternsinger-Tabukarten finden Sie im Material ab Seite 29.

Anleitung

Die Kinder spielen in zwei Gruppen gegeneinander. Ein Kind aus Gruppe 1 malt den
Sternsingerbegriff auf der Sternsinger-Tabukarte an die Kreidewand und die anderen
Kinder aus seiner Gruppe mussen den Begriff erraten. Errat die Gruppe den Begriff,
bekommt sie die Tabukarte. Wer am Ende die meisten Karten hat, hat gewonnen.
Nach zwei Minuten kommt Gruppe 2 an die Reihe.

Die Sternsinger-Tabukarten finden Sie im Material ab Seite 29.



Sternsinger-Tabukarten

HEILIGE DREI KONIGE

Krone
Sternsinger
Caspar

Melchior

Balthasar

Geld
geben
Leute
Ergebnis
Zahl

GOLD

glanzend
teuer
Barren
Karat

wertvoll

SEGEN

bringen
Schutz

Gott
Kreuzzeichen

Gottesdienst

GEMEINSCHAFT

Gruppe
SpaR
bunt
Glaube

gemeinsam

TURKLINGEL

Ton
dricken
offnen
Melodie
Wohnung

STERNSINGEN

singen

Spruch

Segen

Spenden

Heilige Drei Konige

STERN

gelb
Himmel
Sonne
Mond

Zacken

WEIHRAUCH

rauchern
Harz
Tradition
Haussegen

Duft

PVATERIAL 20 BAUSTEIN F -
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MYRRHE

Balsam
Salbe
Heilung
einreiben

0l

UMHANG

warm
Kleidungsstuck
Stoff

koniglich
Winter

SUSSIGKEITEN

Zucker
naschen
Kekse
Zahne

Schokolade

KREIDE

weiB
bunt
Schule
Tafel
Tur

STERNTRAGER(IN)

Heilige Drei Konige
Begleitung

tragen

leuchtend

Himmel

KRIPPE

Weihnachten
Jesuskind
Heu

Hirten

Esel

KRONE

Koénig(in)
Prinz(essin)
Schloss
Diadem

Gold

WINTER

Jahreszeit
Sommer
kalt
Schnee

Herbst

STERNDEUTER

Himmel
Astrologie
Sterne

GroRer Wagen

Polarstern



BOTSCHAFT

Mitteilung
Infos
verschicken
frohe

Postbote

MITMACHEN

dabei sein
mitwirken
Gemeinschaft
helfen

engagiert

LIEDER

singen
Musik
Instrument
Stimme

Liedzettel

WELT

Erde

Kugel
Menschen
Kontinente

Ozeane

JESUS

Sohn Gottes
Weihnachten
Christus
Ostern

Messias

SPRUCH

sagen
lernen
Gedicht
Reim

auswendig

PATERIAL 20 BAUSTEIN F

SPENDENDOSE

Geld
Kiste
sammeln
Euro

Kasse

WEIHNACHTEN

Geburt Jesu
Fest

Christmette
Krippenspiel

Dezember

HAUS

Tur

Fenster
wohnen
Mauern

Raume
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