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NACHGEFRAGT

... bei Pralat Dr. Klaus Kramer, dem
Prasidenten des Kindermissionswerks
,Die Sternsinger’

Herr Prilat, welche Menschen sind IThnen

im Leben wichtig?

Ich begegne jede Woche interessanten und liebens-
werten Menschen. Besonders verbunden bin ich mit
meiner Familie und meinen Freunden. Ich schitze an
ihnen, dass sie immer fiir mich da sind. Und ich
versuche natiirlich auch, fiir sie da zu sein - gerade
in schwierigen Zeiten. Gemeinsame Ausfliige und
Treffen geben mir sehr viel Kraft.

Wie halten Sie den Kontakt zu ihren Freunden?

Wir telefonieren miteinander, besuchen uns gegenseitig oder schreiben auch schon
mal Mails. Wenn wir mal ldnger nichts voneinander héren, denken wir aneinander.
Ich schlief e meine Freunde auch regelméfig in meine Gebete ein.

Wie wichtig sind Freundschaften fiir die Kinder in den Sternsinger-Projekten?

Sehr wichtig! Die Projekte, die ihr Sternsinger weltweit unterstiitzt, sind Orte, wo
Freundschaften entstehen und gefestigt werden. Die Kinder freunden sich auch deshalb
an, weil sie Ahnliches erlebt haben oder sich in einer dhnlichen Lebenssituation befin-
den. So finden viele Kinder in den Sternsinger-Projekten Freunde, die sie begleiten und
unterstiitzen. Ab Seite 8 in diesem Magazin stellen wir euch einige dieser schonen
Freundschaften vor.




KAIJA, 10 JAHRE
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: Meine beste Freundin Sandra "
: und ich haben vieles gemeinsam, !
1 aber wir sind auch sehr unter- )
: schiedlich. Ich mag Schwimmen ,'
: und Taekwondo, Sandra tanzt :
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lieber im Verein. Wir sind beide
Messdiener, aber in verschiede-
nen Gemeinden. Ich gehe in

die flinfte Klasse, Sandra

in die vierte.
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LUIS, 10 JAHRE
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Martin und ich sind beste Freunde seit
dem Kindergarten und ein super Team.
Wenn wir beide gleichzeitig unsere
Brillen verlieren wiirden, kimen wir

SANDRA, 10 JAHRE

Kaija und ich waren friiher
Nachbarinnen. Da sind wir

trotzdem zurecht. Aber nur zusam-

'D Martin sieht Di ~ .
men: Denn Martin sieht Dinge \\ N sogar nachts im Schlafanzug
UndichkannohneBrille ' T e . uber die Strafie zur andere.n

. . gelaufen. Das geht heute leider
nicht sehen, was direkt vor . .
. . nicht mehr, denn ich wohne
meiner Nase passiert.
MARTIN, 10 JAHRE : ,
Wir sehen uns nicht mehr so oft

Sokann der eine dem
anderen helfen. Wir

- auch, weil Kaija jetzt linger

Unterricht hat. Aber wenn wir
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1 schlecht, die weit weg sind.
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erginzen uns einfach .
Prozent verlassen. Ich mag an ihm,

perfekt! . e L. .
dass er immer Zeit fiir mich hat zusammen sind, ist es wie

. i rmm—m=mm—mm-—— ! immer: Wir erzihlen uns Witze,
DA beibringt. Das ist nimlich seine klettern auf unseren Lieblings-
N . .. .
s Muttersprache. Wenn ich spater baum oder denken uns lustige
Kostiime aus.

in der Schule Spanisch wihle, habe
ich schon einen ordentlichen
Vorsprung. Danke, Luis!
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Gibt’s die wirklich? Das und mehr haben wir

Janosch Schobin gefragt. Er ist Freundschafts-Forscher

an der Universitat Kassel.

Herr Schobin, was macht ein Freundschafts-
Forscher?
Ich versuche herauszufinden, wie Freundschaften
funktionieren. Denn Freundschaften sind fiir uns
Menschen sehr, sehr wichtig. Ich befrage also
Personengruppen zu ihren Freundschaften,
notiere die Antworten, werte die Ergebnisse aus
und veroffentliche sie.

Warum sind Freunde so wichtig?

Wer wenigstens einen Freund hat, ist meistens
etwas gliicklicher. Denn Freunde bringen Spaﬁ.'
und Abwechslung in den Alltag. Gemeinsam mit
einem Freund kann man sich in Abenteuer stﬁrz?n,
die man sich alleine nicht zugetraut hitte. Und: Ein
guter Freund steht auch dann an unserer Seite,
wenn es Arger oder Probleme gibt.

‘Was macht eine gute Freundschaft aus? .
Ein guter Freund kennt uns genau und weif, .\me
wir denken, fithlen und handeln. Umgekehrt ist das
natiirlich genauso. Gute Freunde vertrauen sich
Geheimnisse an, weil sie darauf vertrauen, dass der
andere sie nicht absichtlich weitererzihlen wiirde.
Und gerade weil man sich vertraut und viel
voneinander weif, kann man sich auch im Leben
weiterhelfen.

Freundschaften an der Universitat Kassel.

Amelie

Experte in Sachen Freundschaft: Janosch Schobin erforscht
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Gibt es Freunde ,,fiir immer*?

Ja, die gibt es! So eine Freundschaft besteht aber
eher zwischen Menschen, die ihr Leben lang in
der gleichen Umgebung bleiben und sich dhnlich
entwickeln. Oft werden solche Freunde dadurch
unterstiitzt, dass weitere Menschen sie zusam-
menhalten - etwa eine Clique oder ein Freundes-
kreis. Aber es ist auch ganz normal, dass man
manche Freunde tiber die Jahre aus den Augen
verliert. Man hat plotzlich verschiedene Interes-
sen, die nicht mehr zusammenpassen. Dafiir lernt
man meistens auch wieder neue Freunde kennen.

Wer ist Ihr bester Freund?

Ich habe eigentlich keinen besten Freund. Unter
meinen engen Freunden mache ich keine Unter-
schiede. Aber ich habe eine langste Freundin.
Wir kennen uns schon seit dem Kindergarten
und auch unsere Eltern sind miteinander be-
freundet.

Warum sind Freundschaften zwischen
Maidchen und Jungen so selten?
Solche Freundschaften sind nur im Vergleich
selten. Es kommt einfach ofter vor, dass Madchen
untereinander und Jungen untereinander
befreundet sind. Aber trotzdem gibt es sehr viele
gute Freundschaften zwischen Frauen und
Mainnern. Als Jugendlicher ist es eine Zeit lang
Luncool®, mit dem anderen Geschlecht befreundet
zu sein. Aber das dndert sich spater wieder. ¥
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D il IPPINEN |

ANGELICA, 10 JAHRE
Was mogen Kinder in Afrika, Mittel- UND PAULINE, 9 JAHRE

amerika und Asien an ihren Freunden? »Wir sind beste Freundinnen und

. teilen alles miteinander, zum
Wir haben nach g efra gt- Beispiel Spielsachen und Klamot-

ten. Wir wohnen im gleichen Haus
und sehen uns deshalb jeden Tag.
Unsere Lieblingsfarbe ist lila und
unser Lieblingsessen heifdt ,Adobo’.
Das ist ein Gericht mit Hiihnchen,
Schweinefleisch und Reis. Wir
singen und tanzen gerne zusam-
men, unser gemeinsames Lieb-
lingslied ist ,Flashlight‘ von Jessie J.
4 " : Ein Leben ohne einander -
H | ' - unvorstellbar!

SIERRA LEONE

ABDUL, 12 JAHRE

, Auf dem Foto seht 1hr mich mit 'rE i
einem besten Freund Abu (rechts).|

bewundere Abu dafur, wie gut SR -
e e bt ommyole iat {EATH 1s WEALTY Y. (s L b

Wenn wir mal nicht Fufiball = &
spielen, dann spielen wir Brett- ' ﬂ } Angelica (llnkS% und Pauline
spiele oder lernen fiir die Schule i . besuchen das Sternsin-

. di ger-Projekt ,Shelter” (,Zuflucht”)
_______________ b in der philippinischen Hauptstadt
Manila. Hier werden Familien

[ ¢ Abu und Abdul wohnen r - . unterstltzt, die wenig Geld haben.
* in der Nahe der Hauptstadt - - .

Freetown in einem Ubergangsheim -_' = 1 R y g F ] ™1l k i
fur Kinder, die ihre Eltern wegen . o -t W A ;-: % - E E & 25
der Ebola-Krankheit verloren ] : Z B 3 4 il *

et doce ut Sete 12031 _. y & - SIND Dﬁ:j FNEG&,N DIE DICH

ﬁaSF‘WTIEKtN
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WAS DU TUST ODER vvd DU
HERKOMMST.
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JOHN, 11 JAHRE
(LINKS)

,Mein Freund heifdt Enoch. Er ist immer nett
zu mir und wir helfen uns gegenseitig, zum
Beispiel in der Schule. Wir gehen gerne in
die Bibliothek und lesen Biicher zusammen.
Wir teilen unser Essen und spielen Fuf3ball.
Manchmal kommt mich Enoch zu Hause
besuchen oder ich besuche ihn. Obwohl wir
uns gut verstehen, glaube ich nicht, dass wir
fir immer Freunde bleiben. Wenn wir alter
werden und die Schule wechseln, ist es
schwierig, Kontakt zu halten. Dann findet
man aber wieder neue Freunde.”

SAMANTHA, 10 JAHRE

,Wir beide haben uns in der dritten

D [ NICAR,

UND CESAR, 10 JAHRE

Klasse an unserer Schule kennen-
gelernt. Zuerst haben wir nur ein
bisschen geredet. Aber dann sind
wir langsam Freunde geworden.
Heute erzihlen wir einander fast
alles. Wir finden es wichtig,
Freunde zu haben. Denn wer
Freunde hat, ist nie allein. *

O
@ Samantha und César besuchen
das Jugendzentrum ,Jestis Amigo*
(,Freund Jesus") in der Stadt Juigalpa, das
mit Hilfe von Sternsinger-Spenden

Freizeitangebote und Nachhilfe flr Kinder
aus armen Familien anbietet.

M ‘; John und Enoch besuchen das

Sternsinger-Projekt , Three2Six"
in Johannesburg, das Kindern aus armen
Familien und Flichtlingskindern den
Schulbesuch ermaglicht.

11  BLICK IN DIE WELT

KEMIGISHA, 12 JAHRE
(LINKS)

~Natukwasa bringt mich immer zum
Lachen. Deshalb ist sie meine beste
Freundin. Manchmal ist das aber
auch nervig, weil sie auch im Unter-
richt immer lacht. Jedes Kind und
jeder Erwachsene sollte Freunde
haben. Freundschaften sind wichtig,
weil sich Freunde gegenseitig
aufmuntern und sich in gefdhrlichen
Situationen helfen konnen.*

NATUKWASA, 13 JAHRE
(RECHTS)

,Das ist meine beste Freundin! Sie

- heif’t Kemigisha. Ich mag an ihr
besonders, dass ich ihr immer
vertrauen kann und sie sich um
mich kiimmert, wenn ich krank bin.
Aufierdem macht es Spaf’, mit ihr
gemeinsam zu waschen, zu singen
und Biicher zu lesen. Mit Kemigisha
ist es einfach immer lustig! Das
Einzige, was mich stort: Manchmal
redet sie im Unterricht, statt
aufzupassen.”

Die Freundinnen besuchen die
= Schule St. Francis in Masaka,
einer Stadt im Suden Ugandas.




Die Sternsinger und ihre Projektpartner helfen

Ebola — so heiBt die Krankheit, die vor knapp zwei den Kindern in Sierra Leone, deren Eltern an
Jahren in Sierra Leone und anderen afrikanischen Ebola gestorben sind oder die selbst erkrankt waren.
.. . . Familien und Dorfgemeinschaften werden psycho-
Landern ausbrach. Heute ist das Schlimmste ETERRT RN -  -1.1immcn Exlcbnisse
uberstanden. Doch die Hilfe der Sternsinger ist Zuverarbeiten-Alsdie Schulen wegen Ebola

geschlossen waren, unterstiitzten die Sternsinger
ein Radioprogramm, tiber das die Kinder von ihren
Dorfern aus dem Unterricht folgen konnten.
Aufierdem fordern die Sternsinger die Mitarbeiter
des Kinder-Telefons 116, an das sich Kinder in
Sierra Leone wenden konnen, wenn sie Hilfe

Grindliches brauchen.
Handewaschen:

Santigie weif, wie
Sierra Leone ist ein Land im Westen Afrikas. Im wichtig das ist.
Friihjahr 2014 brach hier eine schwere Krankheit aus:

Ebola. Das Virus kann auf den Menschen tbertragen

werden, wenn er das Fleisch von infizierten Affen oder

Flughunden isst. Erkrankt ein Mensch an Ebola,

verbreitet sich die Krankheit zum Beispiel durch

nach wie vor sehr wichtig.

Speichel und Blut rasend schnell auf seine Mitmenschen.
So eine Krankheit, die sich in einer Region rasch ausbrei-
tet, nennt man , Epidemie”. Seit November 2015 ist Ebola
in Sierra Leone nun offiziell iberwunden. Das heifit: ITn
einem Zeitraum von sechs Wochen hat sich niemand
mehr mit dem Virus infiziert. Ein Grund zu feiern?
Jaund nein. Denn in Sierra Leone sind viele Tausend
Menschen an Ebola gestorben. Viele Kinder haben ihre
Eltern verloren oder waren selbst lange krank. Schulen
und Gemeindehduser waren monatelang geschlossen,
denn das Risiko, dass sich das Virus verbreitet, war zu
hoch. Die Menschen durften sich zur Begrifiung nicht
die Hinde geben und Umarmungen zwischen Freunden
fielen aus. Nur langsam entspannt sich die Situation,
doch der Alltag bleibt hart. Die Epidemie hat das

sowieso schon arme Land sehr geschwicht.

Guinea, Sierra Leone -
und Liberia waren
besonders von Ebola
betroffen.

Guinea—___»

Sierra Leone

Liberia

~Handewaschen ist sehr wichtig", weifd Santigie. Denn
so kann man verhindern, dass sich gefiahrliche Viren
verbreiten. Der 14-Jahrige hat durch Ebola seine Eltern
verloren. Dann erkrankte er selbst. In seiner Not
wandte sich Santigie an das Kinder-Telefon 116. Die
Mitarbeiter brachten ihn in eine Krankenstation, wo an
Ebola erkrankte Kinder medizinisch versorgt wurden.
Heute lebt Santigie bei seiner grofien Schwester.



15  PINNWAND

Rund um den Jahreswechsel sind Em Jahr mit Rewan und Mohammad
etwa 330.000 Sternsinger auf den

: 8 I N 6 E R - StraRen unterwegs. Fur einige Rewan und Mohammad sind zehn und acht Jahre alt. Sie leben mit
DI E ST ' stehen auch besondere Termine an: ihren Eltern und Geschwistern in Koln und gehen in die Grund-
1 6 ‘ schule. Klingt doch erstmal ganz normal, oder? Doch Rewan und

A KT IO N 2 0 Mohammad kommen eigentlich aus Syrien. Weil dort Krieg ist,

sind sie nach Deutschland geflohen. Wie lauft es mit der neuen
Sprache? Und haben die zwei schon neue Freunde gefunden?

Bundesweite Eroffnung
der Sternsingeraktion

in Fulda Wir begleiten Rewan und Mohammad durch das Schuljahr,
~Respekt fur dich, fur mich, fur andere - . , .
; L. L pe Neujahrsgottesdienst Wollt ihr die beiden kennenlernen?
in Bolivien und weltweit! mit Papst Franziskus Dann klickt auf: www.sternsinger.de/kinder

und Sternsingern in Rom:
Fernseh-Ubertragung

ab 10 Uhr im

Bayerischen Rundfunk (BR)

Das ist das Motto der Sternsingeraktion 2016. In unserem
stidamerikanischen Beispielland Bolivien ist gegenseitiger
Respekt besonders wichtig, denn dort leben 36 Volksgruppen
zusammen. Wenn ihr Sternsinger in diesen Tagen den Segen
Gottes zu den Menschen in eurem Ort bringt, fordert ihr

vor allem eines: Respekt.

Empfang bei der
Bundeskanzlerin

Mehr zum Sternsinger-Jahresthema gibt’s hier: in Berlin

WWW.STERNSINGER.DE Eomptang beim
Bundesprasidenten
in Berlin

Dass Freundschaft trotz Unterschieden
funktionieren kann, beweisen Cristobal (10)
und sein Freund Ronald (12), die beiden Jungs
auf dem Aktionsplakat. Die Freunde haben sich
in der FuBballschule des Projekts ,Palliri®
kennengelernt, das die Sternsinger seit vielen

Besuch der Sternsinger
im Europaparlament

Jahren unterstiitzen. ,Respekt und Freundschaft in Brissel &
sind keine Frage der Herkunft®, °
sagen Cristobal und Ronald -
und Recht haben sie!
Rewan und Mohammad lernen in der Schule
erstmal so zu schreiben, wie sie die Worter horen.
E?; A G Deshalb schreiben sie ihre Namen etwas anders.

JAHR 2016
FINDET DIE :
STERNSINGER- ‘\Yﬁ  BUC
AKTION ZUM . .
58. MAL : Mein Freund Salim

STATT.

Er tragt komische Kleidung und steht oft allein am Schulzaun. Die
Geschwister Hannes und Tammi wissen nicht so recht, was es mit dem
fremden Jungen auf sich hat. Fest steht nur: Er heif3t Salim und spricht
kein einziges Wort Deutsch. Doch das ist Hannes und Tammi egal, denn

Uticha Marmon: Freunde miissen nicht dieselbe Sprache sprechen, um einander verstehen
Mein Freund Salim zu konnen. Nach und nach erfahren die Geschwister: Salim ist ein Fliicht-
Magellan Verlag, lingskind aus Syrien. Auf dem langen Weg nach Europa hat er seine

13,95 € Eltern und Geschwister verloren. Absolut lesenswert!
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Janosch S‘chrob‘rln

UND GEWINNEN!

wie w‘irde‘_n‘l’c'é'n
fiihlle_n und %

© . Schickt uns das richtige Losungswort bis
- 20. Februar 2016 an: Kindermissionswerk -
Das machen .Die Sternsinger, Stichwort RétselspaB
Kaija und " ‘StephanstraBe 35, 52064 Aachen oder mailt
Sandra gerne ~  anredaktion@sternsingerde. . ..
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