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LIEBE STERNSINGER,

habt ihr eure Kronen schon poliert? Wir schon! Denn wir stecken bereits mitten e =
in den Vorbereitungen und freuen uns riesig auf die Sternsingeraktion 2019!
Das Thema dieses Mal: Kinder mit Behinderungen

@ Auf dem Titel unseres Magazins seht ihr Angeles und ihre Freundinnen Melanie und
Camila aus Peru. Die drei spielen gerade ein Klatschspiel. Das Bild zeigt: Kinder mit
Behinderungen gehoren dazu! Das nennt man ubrigens Inklusion. Mehr dazu auf
Seite 5. Flr Kinder mit Behinderungen in armen Familien ist es doppelt schwer, die
taglichen Herausforderungen gut zu meistern. Wir stellen euch Angeles, Eddd und Romy
vor, die durch Sternsingerspenden die Unterstlitzung erhalten, die sie brauchen.

Und wir besuchen Juli aus Deutschland. Die Neunjahrige braucht einen
Rollstuhl und hat sich was Tolles ausgedacht, damit die Leute sie besser
kennenlernen. Was das ist, erfahrt ihr auf Seite 16. AuRerdem
berichten wir von einer Sternsingeraktion, bei der Kinder mit

und ohne Behinderung gemeinsam unterwegs sind.

Macht euch also bereit fiir eine tolle
Sternsinger-Aktion 2019!
Viel SpaR bei der Vorbereitung
wlnschen
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O INHALT

4 Behindert ist man nicht - 16 Das ist Juli
behindert wird man Eine Neunjahrige erzahlt
Sternsinger mit Behinderung 18 Sternsingen inklusiv
6 Hier helft ihr Gemeinsam Singen und Segnen
Jedes einzelne Kind fordern 20 Sprechen ohne Ton
11 Klatsch ab! So geht Gebardensprache
Klatschspiel der 22 Pinnwand
Geht nur gemeinsam: 12 Beispielland 24 RitselspaR
Angeles und ihre Willkommen in Peru Finde den Fehler

Freundinnen spielen 14 Sternsingerfilm
gerne Klatschspiele. Wi RS



¥) AUF SCHATZSUCHE ...

i 3 . AUF SCHATZSUCHE !

... mit Pralat Dr. Klaus Kramer

In der Gemeinschaft einander helfen

Aufunserem Poster zur Sternsingeraktion 2019
und auf dem Titelbild dieses Sternsinger-Magazins
seht ihr die achtjihrige Angeles aus Peru. Angeles
braucht einen Rollstuhl und besondere Untersttit-
zung im Alltag. Dank der von euch gesammelten
Spenden kénnen wir ihr und anderen Kindern mit
Behinderungen weltweit helfen, damit sie aktivam
Leben teilhaben konnen. Kein Mensch darf aus-
geschlossen werden, weil er eine kérperliche oder
geistige Behinderung hat. Die kommende Stern-
singeraktion steht daher unter dem Leitwort:
~Segen bringen, Segen sein. Wir gehoren zusammen
- in Peru und weltweit!*

Auch Jesus hat sich dafiir eingesetzt, dass
niemand ausgegrenzt wird und alle zur Gemein-
schaft dazugehoren. In der Bibel ist uns im
Markusevangelium die Heilung des Gelahmten
uberliefert:

LAls Jesus nach einigen Tagen wieder nach Kafarnaum
hineinging, wurde bekannt, dass er im Hause war. Und
es versammelten sich so viele Menschen, dass nicht
einmal mehr vor der Tiir Platz war; und er verkiindete
ihnen das Wort. Da brachte man einen Geldhmten zu
ihm, von vier Mdnnern getragen. Weil sie ihn aber
wegen der vielen Leute nicht bis zu Jesus bringen
konnten, deckten sie dort, wo Jesus war, das Dach ab,
schlugen die Decke durch und liefien den Geldhmten
auf seiner Liege durch die Offnung hinab. Als Jesus
ihren Glauben sah, sagte er zu dem Geldhmten: Steh
auf, nimm deine Liege und geh nach Hause! Er stand
sofort auf, nahm seine Liege und ging vor allen Augen
weg. Da gerieten alle ins Staunen; sie priesen Gott und
sagten: So etwas haben wir noch nie gesehen.”

(Mk 2,1-5a.11f)

Jesus zeigt uns: Nur im Miteinander von nicht
behinderten und behinderten Menschen, nur durch
die gemeinsame Miihe, auch ungewo6hnliche Losun-

Prélat Dr. Kramer sprach
in Peru mit Angeles und =
anderen Kindern.

gen zu finden, kann jeder am gemeinschaftlichen
Leben teilhaben. Der Glaube und der Einsatz jedes
Einzelnen zdhlen, damit Heilung gelingt. Das ist die
Botschaft, die wir als inneren Schatz jeden Tag
miteinander teilen diirfen.

Genau das macht ihr Sternsinger, indem ihr den
Menschen Gottes Segen bringt und so selbst zum
Segen fiir Kinder mit Behinderungen in Peru und
weltweit werden konnt.

Fiir diesen Einsatz mochte ich euch schon heute
von Herzen danken!

Euer

Awon Winctin_

Pralat Dr. Klaus Kramer
Prasident des Kindermissionswerks
,Die Sternsinger"
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FURS STERNSINGEN
MUSSTE MEIN UMHANG
GEKURZT WERDEN

Ich bin kleinwlchsig. Auch meine
Schwester und meine Eltern sind
kleinwichsig. Wir sind eine ganz normale
Familie. Ich gehe sternsingen, weil ich
gerne helfen mochte, dass es Kindern
besser geht. Es ist schwierig, mit meinen
kurzen Beinen langere Strecken zu gehen.
Deshalb wurde ich in einem Gebiet
eingeteilt, wo die einzelnen Hauser und
Hoéfe nur mit dem Auto zu erreichen
sind.”

Fabian, 10 Jahre, aus Marktl am Inn

REHINDERT IST MAN NICHT =

NDEKT WIRD MAN!

s im Alltag oft schwerer als

hinderungen haben €

=0 Kinder mit B° derungen. Das Problem sind dabei P L T
p e Kinder ohne Behinae Y _ el
. 5 ' das Umfeld und die Umg _ s

Wenn ein Kind im Rollstuhl unterwegs ist, kommt es Das muss sich 4ndern: Denn jedes Kind ist richtig und
eigentlich gut voran. Aber hohe Bordsteinkanten, gut, so wie es ist, ganz egal ob oder wie schwer es behin-
Treppen oder schmale Tiiren konnen ganz schon behin- dert ist. Kinder mit Behinderungen sind Kinder mit
dern. Noch schlimmer als diese Art von Hindernissen Wiirde, Fahigkeiten und Rechten - wie alle anderen
sind fir viele Kinder mit Behinderungen mitleidige oder Kinder auch. Und alle Kinder haben das Recht, die Welt,in
abschitzige Blicke anderer Menschen. Sie driicken aus: der sie leben, gleichberechtigt und aktiv mitzugestalten -

,Mit dem oder der stimmt etwas nicht.” und mitzubestimmen. Das nennt man Inklusion.
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' 5  INKLUSION

STERNSINGEN IST EIN
TOLLE GELEGENHELT v
FUR INKLUSTON

.Frederik ist seijt seinem 4. Lebensjahr
Sternsinger. Die erste Sternsinger-Krone
wurde ihm aber bereits direkt nach seiner
Geburt am 9. Januar ins Krankenhaus
gebracht. Durch seine herzliche und
aufgeschlossene Art ist er in all diesen
Jahren eine wahre Bereicherung fur die
ganze Gruppe gewesen, In diesem Jahr
hat Fr sich um die kleinen Sternsinger
gekimmert und sje ermutigt und auf-
geheitert.” (Julia Koster-Peters
Sternsingerbegleiterin) ,

Frederik, 12 Jahre, aus Oberhausen

MIT JULIA KANN MAN
RICHTIG GUT LACHEN!

Julia ist seit ihrer Erstkommunion bei den
Ministranten und lauft jedes Jahr bei den
Sternsingern mit. ,Ich gehe Sternsingen,
weil es SpaB macht und weil wir far
Kinder gesammelt haben®, sagt Julia. Weil
sie das Down-Syndrom hat, lernt Julia

-4 langsamer als andere Kinder. Sie braucht
: manchmal etwas langer, um Dinge zu
tun. Fir die anderen ist das kein Problem:
_Julia hat einen tollen Humor. Man kann

3 gut mit ihr lachen! Und sie kann andere
8 gut trosten, wenn sie traurig sind!”

o Julia, 13 Jahre, aus Heidelberg

- 5

- @ WAS IST INKLUSION?
Der Begriff Inklusion bedeutet tibersetzt Einbeziehung. Das heiBt: Jeder Mensch wird so 3
angenommen, wie er ist. Jeder Einzelne hat das Recht, gleichberechtigt am gemeinschaftlichen

Leben teilnehmen zu diirfen und zu koannen. Das gilt flir Menschen mit Behinderungen genauso
wie fir alle anderen. Das Gegenteil von Inklusion ist Ausgrenzung.

P . # s s 1 i 3y
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.. das haben sich die Mitarbeiter von Yancana Huasy zum Ziel
gesetzt. Das Zentrum fir Kinder mit Behinderungen ist eine ganz
besondere Einrichtung und liegt in einem armen Viertel der peruanisch
Hauptstadt Lima. Uber 1.000 Kinder und ihre Famlllen werden

hier jeden Tag betreut.

5, Eddl und Romy f
na Huasy 5pe:1e'.l au
apien. 50 kannen sie ihre

Auch Angele
erhalten pei Yanca

| il e mzmﬁchaft
512 a"l.:giziten gntfalten und am ge
a

dank der
hen - auch
lichen Leheﬂ iy guch E'T.El"l:‘l‘..'rmgem

Euer Einsatz zahlt!

->  Weltweit leben rund 165 Millionen Jungen und Madchen mit Behinderungen.

-> Sje haben ein Recht auf besondere Unterstiitzung. In Artikel 23 der
UN-Kinderrechtskonvention steht: Kinder mit Behinderungen sollen ein
erfiilltes und menschenwiirdiges Leben fiihren konnen. Jedes Kind soll

nach seinen Fahigkeiten gefordert werden, damit es voll am gesellschaftlichen
Leben teilnehmen kann.

Fast alle Lander der Welt haben die Kinderrechte anerkannt. Doch gerade in
armeren Landern bekommen Kinder mit Behinderungen oft noch keine oder
zu wenig Unterstiitzung. Manche werden von ihren Familien sogar versteckt
oder verstoRen.

Man schatzt, dass weltweit rund 32 Millionen Kinder mit Behinderungen
nicht zur Schule gehen.

So helft ihr: Mit den Spenden der Sternsinger unterstiitzen wir Partner

auf der ganzen Welt dabei, Kinder mit Behinderungen zu schiitzen, zu starken
und zu fordern. Unser Ziel: Alle Kinder sollen ohne Einschrankungen am
gemeinschaftlichen Leben teilhaben konnen.
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(GERN IN DI;E' :
'SCHULE!

sie dartiber traurlg Immer ist sie auf Hllfe angeW|esen', 1
‘wenn sie irgendwo hin will. Das Haus der Familie liegt '
‘ausgerechnet an einem steilen Hang. Jeden Tag tragt ihre
! ~ Mutter sie zahllose wackelige Stufen hinunter und wieder. t
L hinauf. Wo keine Stufen sind, benutzen sie einen alten
Kinderbuggy. Eine Wohnung im Tal ware viel teurej, d
kann die Familie nicht bezahlen. n-Zk

ii

Bei Yancana Huasy erhalt Angeles Physiotherapie,
eine Art medizinische Gymnastik. ,,Ich will, dass meine
Muskeln starker werden®, erklart sie. Angeles wird diese
Therapie ihr ganzes Leben lang brauchen. Ohne Training
bauen ihre Muskeln ab und werden noch schwacher. Nur
mit der Therapie kann Angeles sich selbstandig bewegen.
Und noch etwas haben die Mitarbeiter von Yancana g )
Huasy erreicht: dass Angeles wie alle Kinder auch in eine
ganz normale Schule gehen kann. Sie haben ihr einen

~ Rollstuhl fiir die Schule besorgt und die Lehrer im
Umgang mit behinderten Kindern geschult. Angeles __:-3..
geht mit ihren Freundinnen in die zweite Klasse. lhre ,iéli

Behinderung spielt hier keine Rolle. Sie kann gleich-
berechtigt an der Gemeinschaft teilhaben. ,Ich gehe
gerne in die Schule!”, sagt sie. Das Beste sind naturlich
die Pausen, wenn sie mit Melanie, Camila und Sol
Klatschspiele* spielt.

n Klatschspiel lernen?

* Wollt ihr auch ei . 11!

Dann blattert schnell zur Seit!
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Eddu ist zwolf Jahre alt und liebt Zahlen: ,Mathe

ist mein Lieblingsfach®, sagt er. Auch technische Gerate
begeistern ihn. Eddu ist Autist. Er liebt Ordnung und
braucht einen geregelten Tagesablauf. Uberraschungen
werfen ihn leicht aus der Bahn. Autismus ist keine Krank-
heit, sondern eine sogenannte Entwicklungsstorung.
Jeder Autist ist ein wenig anders. Eines haben dabei alle
Autisten gemeinsam: Sie nehmen die Welt ganz anders
wahr als die meisten Menschen.

Edd fallt es daher schwer, sich auf Gesprache zu konzent-
rieren. Er kann auch Gesichtsausdriicke von anderen
Menschen nicht so gut deuten und erkennt nicht gleich,

ob jemand fréhlich oder traurig ist. Dafiir ist Edd( ein Ass
im Schachspielen und kennt sich gut mit Technik aus.

[ IST MELN.
WL LIEBLINGS=

Viele Autisten haben solche speziellen Interessen.

Schon als kleiner Junge kam Eddi mit seiner Mutter
Edelina ins Zentrum Yancana Huasy. Hier wird er mit
verschiedenen Therapien geférdert. Mit Erfolg: Eddu
besucht eine ganz normale Schule und kommt gut mit.
In seiner Klasse hat er Freunde gefunden. Allerdings

fallt es nicht allen Klassenkameraden leicht, geduldig mit
Eddu zu sein. Oft verstehen die Mitschller sein Verhalten
nicht. Etwa, wenn er im Unterricht immer wieder das
Gleiche fragt.

Warum bin ich so wie ich bin?*, fragt Edd( seine Mutter,
wenn es fir ihn wieder einmal schwer ist, anders zu sein als
die meisten. ,Ich bin sehr stolz auf dich®, antwortet Edelina
ihm dann, ,,du bist ganz wunderbar, so wie du bist.”




ROMY

Wenn Romy tanzt, ist sie in ihrem Element. Bei jeder
Drehung wirbelt ihr knallpinker Rischenrock schwungvoll
durch die Luft. In der Hand halt Romy ein mit Blumen
besticktes Tuch. Sie tanzt Marinera, einen traditionellen
peruanischen Tanz. Romy hat sogar schon eine Landes-
meisterschaft gewonnen und gehort zu den besten
Tanzerinnen Perus. ,Tanzen macht mich glucklich!®,

sagt sie.

Romy hat das Down-Syndrom, eine angeborene
Behinderung. Menschen mit Down-Syndrom brauchen
haufig langer, um Dinge zu verstehen und zu lernen.
Je friher sie als Kinder gefordert werden, desto besser
konnen sie ihre Talente nutzen. Romy hatte Glick: Die
18-Jahrige kam nach Yancana Huasy, als sie noch ganz
klein war. ,,Sie hat sich toll entwickelt”, sagt ihre
Betreuerin Elisabeth. In einer Werkstatt bei Yancana
Huasy schneidet Romy Formen aus Tonkarton aus und
bastelt daraus bunte Postkarten. ,,Die Idee ist, dass wir
Romy fordern, ihre Fahigkeiten zu entwickeln, damit sie
unabhangig leben und auch Arbeit finden kann®,

sagt Elisabeth.

Und wie stellt Romy sich ihre Zukunft vor? ,Ich will
gliicklich sein!®, sagt sie. ,Meine Mama sagt immer,
ich bin einzigartig!“




JeDER MENSCH
IST EINZIGARTIG!

José Antonio Patron leitet seit fast 15 Jahren das

Haus Yancana Huasy. Unermudlich setzt er sich fiir Kinder mit
Behinderungen ein. Wir haben ihn gefragt, warum seine Arbeit ihn
glicklich macht und was ihm besonders wichtig ist.

Mit Spiel und SpaR dazulernen ==

Wie sieht die Arbeit von Yancana Huasy aus?

In Yancana Huasy werden Kinder mit einer Behinderung
und deren Familien begleitet und betreut. Wir schauen
so friih wie moglich auf die Kinder und ihre Fihigkeiten
und lassen ihnen die passende Therapie zukommen.
Dabei beziehen wir immer die Eltern und Geschwister
mit ein. Wir begleiten die Kinder und Familien hier im
Projekt ein Leben lang. Die Menschen nehmen uns als
Freunde wahr.

'Was macht Sie besonders gliicklich bei der Arbeit?

Die grofite Freude sind die Fortschritte, die wir bei jedem
einzelnen Kind feststellen. Zum Beispiel, wenn Kinder, die
das vorher nicht konnten, Ndhe zulassen, sprechen, lachen,
Musik horen ohne zuriickzuschrecken und mit Freude

JOS

tanzen. Es ist nicht wichtig, wie sie tanzen, sondern dass sie
es tun und dabei Freude empfinden. Gliicklich stimmt uns
auch, wenn wir sehen, wie Menschen, die wir seit ihrer
friithen Kindheit begleitet haben, als Erwachsene weitge-
hend selbstandig und erfiillt leben.

‘Was méchten Sie auch aufierhalb von Yancana Huasy
erreichen?

Uns ist ganz wichtig, dass man Menschen mit Behinderun-
gen nicht nur als Hilfsempfanger ansieht, sondern sie als
gleichwertige und wertvolle Mitmenschen wahrnimmt
und schatzt. Darum haben wir gemeinsam mit anderen
Einrichtungen von der Regierung gefordert, die Rechte
dieser Menschen zu schiitzen. Heute gibt es in Peru gute
Gesetze. Zum Beispiel haben Kinder mit und ohne Behin-
derungen das Recht, gemeinsam eine Schule zu besuchen.
Nun setzen wir uns dafiir ein, dass die Gesetze auch
wirklich umgesetzt werden, damit Menschen mit Behinde-
rungen am gemeinschaftlichen Leben teilhaben kénnen.

Was wiinschen Sie sich?

Ich wiirde mir wiinschen, dass wir alle die Verschiedenheit
der Menschen akzeptieren. Wir sind alle einzigartig und
unterschiedlich, wir alle haben Fahigkeiten und Schwa-
chen. Ich finde, dass es Begriffe wie ,Behinderung” nicht
geben sollte. Man sollte lieber ,anders“ oder ,einzigartig*
sagen.

Haben Sie eine Botschaft fiir die Sternsinger?

Ja, dass sie weiterhin fiir andere Kinder in der Welt ein
grofdes Herz haben und dass sie erfahren, dass die Bereit-
schaft, einander zu helfen, der Glaube und die Gemein-
schaft Geschenke Gottes sind.



Habt ihr Angeles wiedererkannt? Sie ist mit ihren Freundinnen a'uf
dem Plakat zur Sternsingeraktion 2019 zu sehen! Die Madchen s.plelen
gemeinsam ein Klatschspiel. Das mochtet ihr auch mal ausprqbneren?

Kein Problem! Wir zeigen euch das ,.lch, du, wir“-Klatschspiel —
extra fur Sternsinger!

.
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Handflachen Die linken Die rechten Die linken Linke Handriicken
schlieRen und Handriicken Handriicken Handriicken zusammenlassen
die rechten Hand- gegeneinander gegeneinander gegeneinander und mit der
rlicken gegen- klatschen klatschen klatschen rechten
einander klatschen Hand oben

abklatschen
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klatschen
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WIR GEHOREN
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ZUSAMMEN

Linke Handrticken
zusammenlassen
und mit der
rechten Hand in
der eigenen linken

Hand abklatschen

| ZUSAMMEN

a

GEN
Mit den Hand-
innenflachen

gegeneinander
klatschen

ALL-

KLATSCH AB!

%

WACHSEN

Linke Handrticken
zusammenlassen
und mit der
rechten Hand
unten abklatschen

GEHEN

9=
o

SEIN

Einander
an den Handen
fassen

-EIN

Alles verstanden? Sonst gibt’s das Klatschspiel auch noch mal als Video: www.sternsinger.de/mag-zusammen



ZAHLEN & FAKTEN

Im Westen der Pazifil;, im Osten tropischer Regenwald
und von Norden nach Stiden die Anden-Gebirgsket-
te: Peru ist ein Land mit VIELEN KLIMAZONEN und

Naturraumen.

Hauptstadt
Flache

Einwohner

Sprachen
Wahrung
Religion

Menschen mit
Behinderung

Lima (fast 10 Millionen Einwohner)

mit 1,285 Millionen Quadratkilometern das drittgroRte Land
Stdamerikas (mehr als 3,5 Mal so groR wie Deutschland)

rund 31 Millionen
(im Vergleich: Deutschland hat 82,8 Millionen)

Ataocama=
Wirste

Spanisch, Quechua und Aymara
Peruanischer Sol (1 € = ca. 3,8 Sol)
Rund 81 Prozent der Bevolkerung sind katholisch.

Nach staatlichen Angaben hat jeder 20. Peruaner
eine Behinderung. Die Vereinten Nationen gehen sogar
von jedem 10. aus.




13  WILLKOMMEN IN PERU

In der Hauptstadt Lima sind die Stadtviertel
der reichen Leute von einer 10 Kilometer langen

“ und 3 Meter hohen MAUER AUS BETON UND
STACHELDRAHT umgeben. Sie soll vor Verbre-
chern schiitzen. Doch viele Menschen finden, dass
diese Mauer arme Bewohner der Stadt ausgrenzt.
Sie nennen sie ,Mauer der Schande*.

Mehr als ein Viertel der Bevdlkerung ist jinger als

14 Jahre. Am Internationalen Tag der Kinderrechte

2017 nannten Kinder und Jugendliche aus Peru als
HAUPTPROBLEME ihrer Altersgruppe: Unter- und
Mangelernahrung, vorzeitiger Abbruch der Schule,

Gewalt und dass Madchen oft schon als Jugend-

Die Ruinenstadt Machu Picchu ist eine der uche schwanger RETCET L

groRten Touristenattraktionen in Stidamerika.
Taglich besuchen etwa 2.500 MENSCHEN die
einzigartige Sehenswiirdigkeit. Machu Picchu wurde im
15. Jahrhundert erbaut. Die Stadt bestand aus iiber 200
Steinbauten und

Tempeln, die durch zahlreiche Treppen mit-
einander verbunden waren. Die Ruinen liegen i r-"' e
Hohe von 2.450 Metern zwischen =
zwei Berggipfeln, dem Huayna Picchu (,Junger
Gipfel“) und dem Machu Picchu (,Alter Gipfel”).
Zu drei Seiten fallen die steilen Felswande

fast 600 Meter in die Tiefe.

Die Inka herrschten vom 13. bis 16. Jahrhundert in
den Anden, der langsten Gebirgskette der Welt. An den
Berghangen legten die Menschen Terrassen flr die
Landwirtschaft an. Sehr gerne aBen sie Meerschweinchen,

“auch heute noch ein beliebtes Gericht in Peru. Sie ver-
ehrten viele Gotter und glaubten an ein Leben nach dem
Tod. Deshalb lieRen die Inka ihre Toten mumifizieren. Im
16. Jahrhundert eroberte Francisco Pizarro im Auftrag des
spanischen Konigs das Reich der Inkas. Gegen die Feuer-
waffen der Spanier und die eingeschleppten Krankheiten
aus Europa waren die Inka machtlos. lhre SPRACHE
QUECHUA (sprich: Ketschua) aber uberlebte und wird
noch heute in Peru gesprochen.




Reporter Willi Weitzel war W|eder. :;Ie?:eMau
Sternsinger unterweds — scbon zu.m §| i
Diesmal fuhrte ihn seine Reise M
s(ldamerikanische Land P.eru.
Wir zeigen euch, wie es' bei den
Dreharbeiten zuging.

gl
= =i

iy In Perus Haﬂpfstadt Lima hat Willi das Strnsinger- e
8- projekt Yancana Huasy besucht. Dort wird Kindern mit __
“ = Behinderung geholfen. Willi traf viele Kinder mit véllig i'#

unterschiedlichen Einschrankungen, Hobbys und Winschen.
S Wollt ihr wissen, wieso er irgendwann selbst auf
“ Kriicken laufen musste? Dann klickt euch rein unter
— .
== www.sternsinger.de/mag-zusammen

Ubr'\gensf:b g
ilm 9\

n neuen Fi :
22 zum ersten Mal auc [
in Geb'érdensprache.




Keine Chance beim Schach gege

Willis Gru@® an euch!

LIERE STERNSIN GER,

leider ist das, was ich bei unserem Projektpartner erleben durfte, noch
nicht tberall auf der Welt selbstverstandlich. Viele Kinder mit Behinderungen
bekommen keine Hilfe, werden ausgegrenzt oder sogar versteckt. Man
schatzt: Etwa 32 Millionen Kinder dirfen weltweit wegen ihrer Behinderun-
gen nicht zu Schule gehen. Yancana Huasy ist daher ein Vorbild fir ein
respektvolles und wiirdiges Zusammenleben von
Menschen — mit und ohne Behinderung. Ich danke
jedem von euch Sternsingern von ganzem Herzen
fur Einsatz und Muhe. Eure Hilfe macht fiir viele
Kinder auf der Welt einen groRen Unterschied.
Macht weiter so!

Nach sgj
Iner Verletzy
o1 n
Willi auf Kriicken gghrZ:SSte

Geschichtenerzéh\er und Zuhorer:
unser Willi!



ICH HABE EIN,
SCHONES LEBEN

Juli aus Aachen jst ein gl&cklichesl.Mbéec:c:fefre\;\
i ochte sie lie
f ihre Behinderung moc )
- angesprochen werden, statt komische
Blicke zu ernten.

EH,

»Ich bin Juli, neun Jahre alt, und ich sitze im
Rolli‘ stellt Juli sich vor und stutzt. ,Naja,
gerade stehe ich im Rolli.“ Wahrend unseres
Interviews benutzt Juli ndmlich ihren Laufroll-
stuhl. Dieser stiitzt sie so, dass sie aufrecht
stehen und eigenstindig einige Schritte durch
die Wohnung laufen kann. Juli hat den Laufroll-
stuhl bekommen, als sie drei Jahre alt war.
Nutzen konnte sie ihn bisher nicht, das Stehen
war viel zu anstrengend.

Erst vor ein paar Wochen haben Juli und
ihre Mutter Sandra den Rollstuhl wieder aus
der Garage geholt. Aus besonderem Anlass: ,,Ich
wollte mein Kommunionskleid unbedingt im
Stehen anprobieren.” Juli war selbst tiberrascht:

»Es ging total gut. Die ersten drei Tage habe ich
dann fast den ganzen Tag im Laufrolli verbracht.
Jetzt laufe ich taglich einige Schritte.”

»Fragt einfach!“

Draufien ist Juli meist mit ihrem Elektro-Roll-
stuhl unterwegs. Die Neunjdhrige wiinscht sich,
dass Kinder und auch Erwachsene sie offen
ansprechen und fragen, warum sie im Rollstuhl
sitzt. ,Dann sage ich, mir fehlt ein Puzzlestiick
und darum kann ich nicht gehen. Was ich nicht
mag, ist, wenn mich Leute so komisch angucken
und dann nicht fragen®, sagt sie. ,,Ich m6chte,
dass sie MICH sehen und mich besser verste-
] . 3 hen.
i __._ selbstandig in der : E - ‘ Darum schreibt J.uli ein Buch tiber ihr Leben.
g Y »Die Idee dazu hatte ich ganz spontan beim
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~ Im Wasser planschen macht SpaR.
Vor allem eine Wasserschlacht
mit Mama Sandra.

. : : g
Einkaufen. Da habe ich zu meiner Mutter Bunny und Funny heiRen Julis
gesagt, dass ich ein Buch tiber mich schreiben Zwergkaninchen. Bunny macht es sich
mochte.” Hundert Seiten soll es haben. Weil Juli 92 I L el i L

urspriinglich aus den Niederlanden kommt und
nun in Aachen wohnt, soll es auf Deutsch und
auf Niederlandisch erscheinen. Einen Titel hat IC H B I N NI C H T Z U
sie auch schon: ,Julis Traumwelt*, i pe
Aufierdem macht Juli bei der Reportagereihe B E‘M I T !_ E I D E N
L

»Kleine Helden ganz grof}!“ des Fernsehsenders

RTL2 mit. Fir Juli ist es inzwischen vollig I C H M AC H E WA S AUS
normal, dass sie immer mal wieder von einem

Filmteam begleitet wird - in die Schule, in den D .[ E— S EM LE B E N U ND
Urlaub ans Meer oder bei ihrer Lieblingsbe- Lt N H I L R i b
schiftigung: Einkaufen gehen. ,Shoppen macht ' A B E 0 C v E vo ’
mich einfach gliicklich!, sagt Juli. ,Am liebsten :

kaufe ich Ringe und Taschen.”

Juli hat viele Hobbys

Julis Zimmer ist ein Madchentraum in Pink.
Hier trifft sie sich mit Freundinnen, spielt auf
ihrem Tablet-Computer und ruht sich auf ihrem
Hochbett aus. ,Einmal in der Woche mach ich
Watsu®, sagt Juli. ,,Da werde ich im warmen
Wasser getragen. Das Licht wird ausgemacht,
damit es schon ist. Das entspannt. Und ich
schwimme sehr gerne. Da kann ich mich etwas
alleine bewegen und fiihle ich mich einfach frei.

Kommt euch bekannt vor?

Vor zwei Jahren haben wir im
Sternsinger-Magazin 3/2016
{iber Juli berichtet. Seitdem hat
sich einiges getan: ,Ich habe
meinen neuen Elektro-Rollstuhl
bekommen, woflr wir lange
gekampft haben. Vor drei Wochen

Und noch ein Hobby hat Juli neuerdings: Sie habe ich Kaninchen bekommen und meine
kiimmert sich um ihre beiden Zwergkaninchen Ringsammlung ist noch groRer geworden!”
Bunny und Funny. ,,Ich bin nicht zu bemitlei- (Stand 2016: 277 Ringe!) -
den®, sagt sie. ,Ich mache was aus diesem Leben Den Artikel und zwei Filme mit Juli findet ihr hier:

und ich habe noch viel vor.“ www.sternsinger.de/mag-zusammen



wik SINGEN,
SEGNEN UND GEHGREN
. ZUSAMMEN

Im schwabischen Dillingen an der Donau waren im
3 N Januar 2018 erstmals Sternsinger mit und ohne
TERNSINGE

| Behinderungen gemeinsam unterwegs, um Hauser
I_N KLUS‘XV —-‘—‘ zu segnen und fur Kinder in Not zu sammeln.

Bis zum letzten Jahr besuchten die Sternsinger der
Stadtpfarrei immer die Bewohner des Hauses
~Regens Wagner, einer Einrichtung fiir Menschen
mit Behinderung. ,Aber warum sollen immer nur
die Kinder von draufien den Segen zu uns brin-
gen?, fragte sich Stefan Schneid, religioser
Begleiter der Einrichtung. Er hérte sich um und
fand heraus, welche Sternsinger in der Stadtpfar-
rei angemeldet waren. Zugleich waren gut 30
Bewohner des Hauses ,,Regens Wagner* parallel als
Sternsinger unterwegs. Warum also nicht
gemeinsam losziehen? So wurde das Experiment
Sternsingen inklusiv ins Leben gerufen. .
Im Herbst trafen sich dann die Dillinger i - s
: o Sternsinger-Pause
Sternsingergruppen zum ersten Mal gemeinsam: ; ﬂ
. ) N |- im Holzschuppen
Vom Grundschulkind bis zur 70-jahrigen Seniorin
waren alle von Anfang an begeistert bei der Sache.
Bei Spielen lernten sich die Teilnehmer kennen
und schauten zusammen den Film zur Aktion, um
sich auf Beispielland und Thema vorzubereiten.
Eine Gebiardendolmetscherin tibersetzte den Film
fiir die horgeschadigten Sternsinger.

Gemeinsam unterwegs

Beim gemeinsamen Sternsingen im Januar profi-
tierten alle gleichermafen: Kinder der Stadt-

pfarrei lernten zum Beispiel, wie der Segen oder
Sternsingerlieder in Gebardensprache aussehen

(siehe Seite 20'). Und Sternsinger aus dem Haus Die Sternsinger glanzen bei

ihrem Besuch an der Haustdr.

l
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Ségen b;ingen_, Segen sein —
mit und ohne Behinderung!
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————

~Regens Wagner*“ tibernahmen die Verantwortung
fiir die Spendendose oder hoben die kleineren
Sternsinger hoch, damit diese den Segen oben
auf den Tirrahmen schreiben konnten. Auch die
Menschen, zu denen die Sternsinger kamen,
fanden die erste inklusive Sternsingeraktion
richtig toll.

Im nachsten Jahr sind alle wieder dabei

Piinktlich zum Dreikonigsfest am 6. Januar
beendeten ein gemeinsames Dank-Essen und ein
Abschlussgottesdienst die Aktion. Mit strahlenden
Gesichter sangen die Sternsinger am Altar ein
letztes Mal in diesem Jahr ihre Lieder fiir die
Gemeinde. Auch Stefan Schneid war zufrieden:
»FUr unsere Bewohner ist es wichtig, dass sie mit
dem, was sie konnen, anderen helfen und beiste-
hen.“ Auch wihrend des Jahres mochte er
weitere gemeinsame Aktivitiaten planen. Und
eines steht schon jetzt fest: Im nichsten Jahr
wollen alle Sternsinger wieder mit dabei sein. 3




SPRECHEN OHNE TON

Wie reden eigentlich Menschen miteinander, die nicht gut oder gar nicht horen k6nn.en?
Dafiir gibt es die sogenannte Gebardensprache. Hierfur benutzt man vor allem seine
Hande. Die Zwillinge Julian (6) und Milian (6) zeigen uns, wie das geht!

gebardet das Motto der

N
JuLiA aktion 2019

Sternsinger

INSINGe
&

.,ﬁ
ﬁl*tﬁi

ns das Motto der

igt w .
MILIAN zei9 Gebardens prache:

Sternsinger in

Schon gewusst s Natiirlich wird nicht nur in Deutschland gebardet,
e auch im Rest der Welt gibt es viele Gehorlose,

die sich so verstandigen. Es gibt chinesische, amerikanische, franzosische,
thailandische oder englische Gebardensprachen, die (so wie die gesprochenen
Sprachen auch) ganz unterschiedlich sind. Selbst in Deutschland hat jedes
Bundesland seinen eigenen Gebardendialekt.
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Jeder Mensch hat Gefiihle. Vom

)
Babyalter bis wir steinalt sind:
Unsere Gefiihle begleiten uns ein @
Leben lang. Sie helfen uns bei P = S

Entscheidungen und sind die
Wegweiser auf unserer Lebens-
landkarte. Mit dem GEFUHLEflip
begleiten wir den lustigen Biber
Bib auf seiner Reise durch die

Welt der Gefiihle.

Kennst du das Fingeralphabet?

In diesem Buch lernt Biber Bib die Deutsche Gebardensprache (DQS).
Zum Beispiel kannst du mit dem Fingeralphabet deinen Namen mit
den Fingern buchstabieren. Probier das doch mal aus!

Gefiihle-Mix gefallig?

Hier mischst du beim Flippen
und Mixen der Seiten unzahlige
Kombinationen aus Wort,
Gebarde und Bild. Es gibt viele
Spiele, die du dazu mit deinen
Freunden ausprobieren kannst.

<«

prigens: £
FUHLESIP ,,B\\:er 3
De;i:\Eemt Geb?rden %
yerlosen wir 3 X
bei unserem
Gewinnspie\ al

GEFUHLEflip

Biber Bib lernt Gebarden "'-""":?
von Marion Mebes und Katharina Urbann
Illustratorin: Antje Bohnstedt

2 x 80 Seiten; Aufsteller 21 x 30 cm;

DIN A 4, verlag mebes & noack

Preis: 38,50 € (im Buchhandel)
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DAS SIND WIR Sternsinger- E
846 Die fiinfzehnjahrige Auguste von Checkliste E
L5y Sartorius aus Aachen erfihrt, dass in China E m Ol fir die Stimmbander &
viele neugeborene Madchen ausgesetzt s | ¥
3, Werden und sterben. Auguste will helfen! j'i" [# Bequeme Schuhe !‘;
il Sie trommelt ihre Freunde zusammen P m Durchhaltevermégen ﬁ
4 und griindet einen Verein: das ,Werk o, ;
4 der heiligen Kindheit*“. Alle Jungen und % |z Gute Laune ;
i Madchen, die im Verein mitmachen, sollen . f .
' fiir Kinder in Not in der Welt beten und ﬁ m Lo SO %
regelmaRig ein wenig Geld spenden. ‘hr M Teamgeist ) E
Aus dieser guten Idee hat sich das Kinder- " M Orienti . i
missionswerk ,Die Sternsinger* entwickelt. g,& rientierungssinn |

M Spicker (falls ihr euren
Text doch mal vergesst)

M Gutes Friihstuck

1959 Das Kindermissionswerk wird Trager der Stern-
singeraktion (Aktion Dreikonigssingen) — ab 1961 gemeinsam
mit dem Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ).

2004 Die Sternsinger werden in Miinster mit dem
Westfalischen Friedenspreis ausgezeichnet.

2015 Das ,Sternsingen” wird ins bundesweite Verzeichnis
des immateriellen Kulturerbes aufgenommen.

2017 Die Sternsinger knacken die 1-Milliarde-Euro-
Marke. So viele Spenden wurden seit 1959 von Stern-
singern gesammelt.

Heute Papstliche Kindermissionswerke gibt es heute a: "y
in Uber 120 Landern, zum Beispiel auch in Kanada, i 11l
Venezuela oder Belgien. Und auch Sternsinger gibt es in »
anderen Landern, zum Beispiel in Osterreich und der N )
Schweiz! '



ZAHLEN
UBER ZAHLEN

:> MEHR ALS 300.000

g?l:iter r|].1nd Jugendliche ziehen allein in
. schland jedes Jahr um die Hauser
meln Spenden fiir Kinder in Not e

= MEHR ALS 90.000
Freiwillige und ;
bei der Ste::sinzee?':l::?;nhfr:::.n P

51 = MEHR ALS 10.000
.emeinden d Einri
sind deutschl::nd\/:/::;c:::;ﬂ;:

L = MEHR ALS 1.400 HILFS-

PROJEKTE WELTWELT

fordert das Kindermissi
. erm :
T issionswerk in

LS4

&

Das Sternsingermobil

mber 2018 fahrt das Sternsmgermobll

: ".": <4 23 PINNWAND

Ab Septe
erstmals durch

Pfarreien, Schul

ganz Deutschland und besucht
{en und Kindergarten.

il mformlert {iber die Kinder-
ilfsprojekte. Bunte

Spiel- und Mitmachaktionen sprechen gezielt Kinder
2018/2019 steht

und Jugendliche an. Bei
Aktion Dreikonigssingen im

das Thema der nachsten
Vordergrund: Kinder mit Behinderungen
1
}L}
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RATSELSPASS

SCHAU

Auf dem rec
eingesc

MITMACHEN
UND GEWINNEN!
Zahlt alle Fehler auf dem rechten Bild

und schickt uns die richtige Anzahl bis
zum 18. Januar 2019 an:

flip!

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger*
Stichwort RatselspaR

Stephanstr. 35, 52064 Aachen

oder mailt an: redaktion@sternsinger.de
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Wir verlosen fiir euch:

3y GEFUHLE® ™
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5 x Willi in Peru
(mit Gru@ und
Autogramm
von Willi)

Das Kindermissionswerk in Ihrer Nahe:
Unter www.sternsinger.de/kontakt

finden Sie den jeweiligen
Ansprechpartner fir lhre Diézese.

Spendenkonto: Pax-Bank eG
IBAN: DE95 3706 0193 0000 0010 31
BIC: GENODED1PAX

Das Kindermissionswerk
hat das Spenden-Siegel des
Deutschen Zentralinstituts
flir soziale Fragen. Ein
Zeichen fiir Vertrauen.

HIN!

Wenn du uns die Losung zusendest oder in
einer E-Mail an uns schickst, werden wir
deine Daten ausschlieBlich zur Ermittlung und
Benachrichtigung der Gewinner verwenden.
Im Anschluss werden alle Daten geldscht.
Deine Daten werden weder weitergegeben
noch zu anderen Zwecken verwendet. Wenn
du unter 16 Jahre alt bist, missen deine
Eltern deine Lésung fir dich an uns senden.
Alle Infos zu deinen Datenschutzrechten findest

du unter www.sternsinger.de/datenschutz

R
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Kindermissionswerk Luxemburg
Marianne Heinen, 33

boulevard Joseph Il

L-1840 Luxemburg

Tel.: 00352. 4532 61
missio@cathol.lu

Kindermissionswerk Schweiz-Liechtenstein
Route de la Vignettaz 48

CH-1700 Freiburg

Tel.: 0041.26 4255570

missio@missio.ch, www.missio.ch
www.sternsingen.ch



