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Bekommen alle das  
gleiche? Brauchen  

manche mehr als andere?  
Schwierige Fragen!

Gerecht?was ist























Mit selbstgemalten Plakaten
demonstrierten die Kinder
2019 für ihre Rechte.

gerechte  
Welt 

Demonstrieren  
für eine

Bei MICANTO hätten sie nach der Schule 
ihre Hausaufgaben gemacht, dann Nachhilfe 

und ein Mittagessen bekommen, gemeinsam 
Sport gemacht oder Plakate für die nächste Kin-
derrechte-Demo gemalt.

Doch Corona hat auch das Leben in Cajamarca 
ordentlich auf den Kopf gestellt: Lindali und Ayde 
können nicht mehr arbeiten, ihre Schule ist be-
reits seit einem Jahr geschlossen und auch MI-
CANTO darf nicht öffnen. Auf die Unterstützung 
der Mitarbeiter können die Kinder trotzdem 
zählen: MICANTO verteilt Essenspakete und Me-
dikamente an die Familien, versucht, über Telefon 
und Internet bei Schularbeiten zu unterstützen 
und bietet Nachhilfekurse für Kinder an, die we-
der Telefon noch Internet haben. 

„Dank MICANTO konnte ich auch bei einer 
Näh-Werkstatt mitmachen und  Masken nähen“, 
erzählt Lindali. Durch den Verkauf der Masken 
verdienen sie und Ayde etwas Geld für sich und 
ihre Familien. Die Mädchen hoffen, dass die Pan-
demie bald vorbei ist. „Am meisten vermisse ich 
die Schule“, sagt Ayde. „Zuhause kann ich nicht 
lernen, weil wir wenig Platz und kein Internet ha-
ben.“ Dem kann Lindali nur zustimmen: „Ich 
möchte endlich wieder lernen und meine Freunde 
sehen.“ �   *



13 * Projekt Micanto

Alle in einem Boot?

Das Coronavirus hat sich auf der ganzen 
Welt ausgebreitet. Aber sitzen wir  
deshalb sprichwörtlich alle im selben  
Boot? Besser passt wohl das Bild von sehr  
unterschiedlichen Booten, in denen  
wir dem Virus begegnen. Denn ärmere  
Länder haben viel weniger Mittel, sich 
dagegen zu wehren: Es fehlt an Ärzten, 
Medikamenten und medizinischen  
Geräten. 

In Deutschland werden Patienten im 
Krankenhaus sehr gut medizinisch  
versorgt: Es gibt genug Betten, Medika-
mente und Beatmungsgeräte. Die Kosten 
für die Behandlungen übernimmt die 
Krankenversicherung. In Peru ist das  
anders: Die meisten Menschen sind 
nicht versichert. Wenn sie ins Kranken-
haus gehen, müssen sie alles selber  
mitbringen und bezahlen: Bettwäsche, 
Sauerstoffflaschen und Medikamente.  
Viele können sich das alles nicht leisten. 

GUT ZU WISSEN !

MACHT MIT !

Bei MICANTO lernen die Kinder, sich 
für ihre Rechte einzusetzen. Mit ihren 
Demos und Aktionen haben sie schon 
viel erreicht: Etwa, dass arbeitende 
Kinder besser behandelt werden und 
zur Schule gehen können.

Ihr wollt euch auch für mehr  
Gerechtigkeit einsetzen? Sprecht 
mit euren Freunden, überlegt  
gemeinsam – und dann nichts  
wie los!



TraumDein
   von einer  

      besseren Welt

oder

Din 
A4Hauptsache:

Um am Schreibwettbewerb teilnehmen zu können, sende uns bitte das ausgefüllte und von deinen Eltern unterschriebene Teilnahmeformular mit,  
das du unter www.sternsinger.de/wettbewerb findest. Mitmachen können alle Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren.  
Mit deiner Erlaubnis veröffentlichen wir deine Einsendung. Unter allen Teilnehmern verlosen wir 5 tolle Buchpakete! 

Unter der Überschrift  
„Mein Traum von einer 

besseren Welt“ kannst du 
uns deinen Text zuschicken. Egal, ob Kurz-
geschichte, Gedicht oder Märchen, von 
Hand geschrieben oder am Computer: 
Hauptsache, es passt auf eine Seite!  
Wir freuen uns auf deine Geschichte.  

schreibwettbewerb!

Auf unserer Erde gibt es viele Dinge, die ungerecht sind. 

Von einigen hast du in diesem Magazin erfahren. Andere schwirren 

vielleicht noch in deinem Kopf herum, weil du dich mal darüber geärgert

hast – in deiner Familie, in der Schule oder in den Nachrichten.

Wie sieht dein 
  Traum von  

einer besseren, 
gerechteren 

Welt aus? 

Schreibe  
uns deinen  

Traum!

Und was muss  
passieren, damit er  

Wirklichkeit  
werden kann? Mehr Informationen findest du unter:

www.sternsinger.de/wettbewerb



   Psst,  
noch keine Idee?
Dann blätter doch noch mal  
schnell zurück auf Seite 8! 

15 * WETTBEWERB

Miriam Holzapfel 
Das Bessermacher-Buch	
Coppenrath-Verlag 
128 Seiten 
14 €

Überfluss und Mangel, Freud und Leid: 
Staune über 75 tolle Tipps und Ideen, 
wie wir im Alltag die Welt ein bisschen 
besser machen können.

Aubre Andrus 
101 einfache Wege  
die Welt zu retten 
Edel Kids Books 
112 Seiten 
14,99 €

Die Umwelt braucht deine Hilfe! Dieses 
Buch hält 101 Tipps bereit, wie du die 
Welt verändern kannst: Die praktischen 
Ideen und Ratschläge gehen weit über 
die üblichen Umwelttipps hinaus. 

Jenny Strömstedt
Kinder  
verändern die Welt 
emf-Verlag 
160 Seiten 
18 €

Wandel beginnt vor deiner Haus-
tür! In diesem Buch lernst du  
17 Kinder kennen, die mit starkem 
Willen und guten Ideen die Welt 
zum Besseren verändern. 

Sende deinen „Traum von  
einer besseren Welt“ an: 

Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘  
Stichwort: Schreibwettbewerb
Stephanstraße 35, 52064 Aachen 
Oder schick eine Mail an:  
redaktion@sternsinger.de

Einsendeschluss:  
1. März 2022

Gewinne eins von fünf  
Buchpaketen mit diesen 
drei Büchern. Das Los  

entscheidet: viel Glück! 

Mitmachen  
und gewinnen!
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16    Rezept

Das Kindermissionswerk  
hat das Spenden-Siegel des 
Deutschen Zentralinstituts  
für soziale Fragen. Ein  
Zeichen für Vertrauen.

Spendenkonto: Pax-Bank eG
IBAN: DE95 3706 0193 0000 0010 31
BIC: GENODED1PAX

Kindermissionswerk Luxemburg  
Marianne Heinen,  
33 boulevard Joseph II  
L-1840 Luxemburg  
Tel.: 00352. 45 32 61  
missio@cathol.lu

Kindermissionswerk Schweiz-Liechtenstein  
Route de la Vignettaz 48  
CH-1700 Freiburg 
Tel.: 0041. 26 425 55 70
missio@missio.ch, www.missio.ch
www.sternsingen.ch

Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘,  
Tel.: 0241. 44 61-44, Fax: 0241. 44 61-88
E-Mail: bestellung@sternsinger.de
Web: shop.sternsinger.de
„Sternsinger. Kinder mit einer Mission“ stellen  
wir als Bildungsmaterial kostenlos zur Verfügung.
Bestell-Nr.: 101221 

Kontakt 
Kindermissionswerk ,Die Sternsinger‘ e.V.
Stephanstraße 35, 52064 Aachen
Telefon 0241. 44 61-25
redaktion@sternsinger.de

Ansprechpartner für Ihre Diözesen  
finden Sie auf unserer Internetseite:  
www.sternsinger.de/kontakt

BestellungenImpressum
Verlag und Herausgeber: Kindermissionswerk  
‚Die Sternsinger‘ e.V., Stephanstr. 35, 52064 Aachen  
Redaktion: Stefanie Wilhelm (C.v.D.), Anna Preisner,  
Andreas Gloge, Karl Georg Cadenbach,  
redaktion@sternsinger.de, Tel.: 0241. 44 61-9270  
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ReclameBüro: Illustrationen/Fotocomposings unter  
Verwendung von Bildern von iStockphoto: 2, 16 und Titelbild; 
NeoLeo©iStockphoto: 8; AmeliaFox©iStockphoto: 15;  
Jens Dobbers: Titel u.r., 2 u., 9 o.
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Zucker

Salz
Wasser

Hefe

40  
Minuten

240 Grad, 
15 Minuten

Pizza zum

Fairteilen
Appetit bekommen? Dann  

Schürze an, Ärmel hochkrempeln  

und schmecken lassen!

1.

3.

4.

5.

So geht’s: 

Guten Appetit!

Füllt das Wasser in einen Mess- 
becher und bröselt die Hefe hin-
ein, mit Zucker und Salz verrühren 
und 10-15 Minuten stehen lassen. 

Gebt das Mehl in eine Schüssel und 
schüttet das Hefe-Wasser-Gemisch 
und das Öl dazu. Knetet alles mit  
den Knethaken des Handrührgeräts 
5 Minuten lang durch. 

Deckt die Schüssel mit einem Tuch ab 
und lasst den Teig an einem warmen 
Ort 40 Minuten lang stehen. Die  
Hefe lässt den Teig jetzt aufgehen.  

Gebt etwas Mehl auf die Arbeitsfläche 
und rollt den Teig dünn aus. Nun könnt 
ihr den Teig auf ein Backblech legen und 
drauflegen, was euch schmeckt.  

Ab in den Ofen: Auf mittlerer Schiene  
bei 240 Grad Ober-/Unterhitze etwa  
15 Minuten backen. 

Bekommt eure  Pizza auch ein  lustiges Gesicht?
Für eine Pizza braucht ihr: 

•  125 ml lauwarmes Wasser
•  ½ Würfel frische Hefe
•  1 Prise Salz
•  1 Prise Zucker
•  1 EL Olivenöl
•  250 g Mehl 
•  �Tomatensoße, Käse und  

alles, was euch sonst noch 
schmeckt!

Öl

2.


