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woran wir
glauben

… dass die Bibel eines der 
 ÄLTESTEN BÜCHER DER  
MENSCHHEIT und noch  

immer ein Bestseller ist?

… dass viele  
gläubige Muslime  
FÜNFMAL AM TAG  

beten? 

… dass Jüdinnen und  
Juden den NAMEN  

GOTTES aus Ehrfurcht  
nie aussprechen?

wusstest  
du schon …

… dass im Buddhismus 
KEINE GOTTHEIT  
vereehrt wird?

Das Bild zeigt, dass die meisten  
Menschen auf der Welt einer Religion  

angehören. 



3            los geht’s! 

In diesem Heft geht es darum, woran Menschen 
glauben. 

Ich bin Christ und glaube daran, dass Gott seinen  
Sohn Jesus in die Welt gesandt hat. Er hat uns  
die Frohe Botschaft verkündet: Wir sind Gottes 
geliebte Kinder. Mein Glaube schenkt mir Kraft und 
Hoffnung und verbindet mich mit vielen anderen  
Christinnen und Christen auf der ganzen Welt. 

Wenn ich Menschen begegne, die anderen  
Religionen angehören, spüre ich immer wieder:  
Gott spricht auf unterschiedliche Weise zu uns  
Menschen. Es ist wichtig, dass wir Respekt  
voreinander haben, einander zuhören und bereit  
sind, voneinander zu lernen. Der Glaube kann  
uns Wege zeigen, wie wir miteinander in Frieden 
leben können. Deshalb erzählen euch Kinder  
aus der ganzen Welt in diesem Magazin,  
woran sie glauben. 

Viel Spaß beim Kennenlernen der Weltreligionen! 
 
Euer 

Pfarrer Dirk Bingener
Präsident Kindermissionswerk  
‚Die Sternsinger‘ 

liebe Kinder!
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einander 
zuhören –  

für ein  
friedliches 

miteinander!

rätsel mit!
Auf Seite 10 kannst du  
dein Wissen über die  
Weltreligionen testen! 



So So 
glauben glauben 

MenSchen!MenSchen!

Dies ist das Zeichen  
für die heilige Silbe „Om“.  
Sie wird beim Gebet und  

beim Meditieren aus- 
gesprochen, um eine  
Verbindung zu Gott  

herzustellen. 

Der Halbmond 
erinnert an den 

islamischen Kalender 
und Feiertage,  

die sich nach dem 
Mondkalender  

richten.

ISLAM

HINDUISMUS
Das Dharma-Rad zeigt den  

Kreislauf aus Tod und  
Wiedergeburt, an den  

Buddhisten glauben. Die  
acht Speichen stehen für   

den Edlen Achtfachen Pfad,  
den Weg, den Buddha  

gelehrt hat.

BUDDHISMUS

Woher komme ich? Was passiert mit mir,  
wenn ich sterbe? Und warum bin ich auf der Welt?  

Fast überall auf der Welt stellen sich Menschen diese oder ähnliche  
Fragen. Religionen helfen, Antworten darauf zu suchen, und spenden  

Gläubigen Hoffnung und Trost. Religionen stellen auch Regeln auf  
und ermutigen Menschen, gut zueinander zu sein und sich als Teil  

einer Gemeinschaft zu fühlen.  

Der Davidstern besteht  
aus zwei Dreiecken, die  
miteinander verflochten  

sind. Er zeigt so die  
Verbundenheit zwischen  
Gott und den Menschen. 

JUDENTUM

Das Kreuz ist das  
wichtigste Symbol des  

Christentums. Es erinnert  
daran, dass Jesus am  

Kreuz gestorben  
und von den Toten  
auferstanden ist.

CHRISTENTUM



Judentum
5           Die weltreligionen

Mesusa
Die Mesusa ist eine 
Schriftkapsel, die eine 
kleine Pergamentrolle  
mit einem biblischen Text 
enthält. Sie wird am 
Türrahmen angebracht 
und gilt als eine Art 
Glücksbringer.

Kippa
Jungen und Männer 
tragen beim Beten eine 
Kippa. Die kleine Kappe 
aus Stoff wird auf dem 
Hinterkopf getragen und 
ist ein Zeichen für die 
Ehrfurcht vor Gott. 

Das Judentum ist die älteste Weltreligion, in der die Menschen nur an einen einzigen  

Gott glauben. Gläubige Juden sprechen den Namen Gottes nicht aus. Stattdessen  

sagen Juden zum Beispiel „Adonai“ („mein Herr“) zu Gott. Die heilige Schrift  

der Juden heißt Thora. Das Gotteshaus nennt man Synagoge. 

Klagemauer 
Die Klagemauer in Jerusalem ist ein heiliger Ort.  
Sie gehörte zum jüdischen Tempel, der vor langer 
Zeit zerstört wurde. 

Ich mag die jüdischen 
Feiertage. Ganz besonders 
liebe ich das Fest Purim, 
weil wir uns verkleiden 
dürfen. Es gibt noch das 

Laubhüttenfest Sukkot und 
das Lichterfest Chanukka. 
An Chanukka essen wir 
Krapfen, die Sufganiyot 

genannt werden. Sie sind 
lecker und süß.“

Aron*, 10 Jahre, 
 aus Jerusalem  

in Israel

* Name geändert 



christentum

Nächstenliebe 
Die Nächstenliebe ist im Christentum  
sehr wichtig. Auch die Sternsinger  
sammeln Spenden, weil sie anderen  
Kindern helfen möchten. 

Christen glauben an einen Gott, der sich in drei Personen zeigt:  
als Vater, Sohn (Jesus Christus) und Heiliger Geist. Das heilige  

Buch der Christen ist die Bibel. Zur Bibel gehört das Neue Testament,  
das von Jesus Christus erzählt. Das Gotteshaus der Christen heißt Kirche. 

Ostern
An Ostern feiern Christen, dass Jesus 
von den Toten auferstanden ist. Am 
Osterfeuer wird die große Osterkerze 
entzündet, die dann in der Kirche auf- 

gestellt wird. Mit ihrem 
Licht erinnert sie uns 

Christen daran, dass 
das Leben stärker 
ist als der Tod.  
Bei der Taufe 
zündet man die 
Taufkerze an der 
Osterkerze an.

Taufe
Durch die Taufe  
wird ein Kind  
(oder auch ein 
Erwachsener) in die 
Gemeinschaft der 
Kirche aufgenommen.

Ich bin katholisch und glaube 
an Gott. Sonntags feiern wir die 
Messe. Wenn ich bete, mache 

ich zuerst ein Kreuzzeichen. Ich 
finde, dass Jesus ein tolles 

Vorbild ist. Wenn wir seinem 
Beispiel folgen, können wir die 

Welt verändern und gute 
Menschen sein.“

Iker, 12 Jahre,  
aus Cajamarca  

in Peru 



Islam
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Kaaba
Die Kaaba ist das wichtigste Heiligtum des 
Islam. Jeder Muslim soll ein Mal in seinem 
Leben eine Pilgerfahrt in die Stadt Mekka zur 
Kaaba unternehmen. 

Opferfest 
Beim Opferfest erinnern sich 
Muslime daran, dass sie Allah 
vertrauen können. Kinder bekom-
men Geschenke und Familie und 
Freunde kommen zu einem großen 
Festessen zusammen.

Beten
Gläubige Muslime beten fünfmal 
am Tag. Die Zeiten für diese 
Gebete sind genau festgelegt. 
Beim Beten wendet man sich 
nach Mekka, denn dort befindet 
sich die Kaaba. 

Der Islam ist die jüngste der Weltreligionen und wurde vom Propheten 

Mohammed vor rund 1.400 Jahren gegründet. Auch Muslime glauben an 

einen Gott. Sie nennen ihn Allah. Die Botschaft von Allah steht im Koran. 

Das Gotteshaus des Islam heißt Moschee. 
 

Schira*, 10 Jahre,  
aus Kfar Saba  

in Israel

Im Monat Ramadan fasten wir von 
Sonnenaufgang bis Sonnen- 

untergang. Dann kommt die ganze 
Familie zu einem köstlichen Essen 
zusammen. Das genieße ich sehr. 
Am liebsten mag ich Kataif, eine 
Art Pfannkuchen, der mit Käse 

gefüllt und mit Sirup übergossen 
ist. Lecker!“* Name geändert 



hinduismus

Heiliger Fluss
Der Ganges, Indiens 
zweitgrößter Fluss, ist  
den Hindus heilig.  
Wer darin badet, kann 
sich von bösen Taten  
reinwaschen. 

Kühe
Kühe sind im Hinduis-
mus heilig. Sie dürfen 
nicht getötet werden. 

Wir feiern viele verschiedene 
Feste. Besonders gefällt mir 

das Fest zu Ehren der 
Sonnengottheit Surya. Dafür 

tragen wir neue Kleidung 
und schmücken das Haus. 
Wir gehen zum Flussufer, 
bringen Geschenke wie 

Früchte und Kokosnüsse mit 
und danken der Sonne für 

ihre Kraft und Güte.“ 

Deepshikha,  
12 Jahre, aus  
Delhi in Indien

Holifest 
Das Holifest ist das 
Frühlingsfest der Hindus. 
Dabei bewerfen sich 
Menschen auf den 
Straßen mit buntem 
Farbpulver. 

Der Hinduismus ist die älteste der fünf Weltreligionen. Hindus verehren viele Götter.  
Sie glauben, dass eine Seele ewig lebt und dass sie wiedergeboren wird. Die heiligen 

Schriften der Hindus sind die Veden, eine Sammlung von Liedern, Gedichten und 
Geschichten. Hindus verehren Götter in Tempeln, die Mandir genannt werden.



buddhismus
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Der liegende Buddha
Der liegende Buddha soll 
die Erlösung von allen 
Leiden darstellen, die es in 
dieser Welt gibt. Diese 
Erlösung nennt man 
„Nirvana“. Es ist ein Ort 
oder Zustand ewigen 
Friedens. 

Vesakh
Das wichtigste Fest der 
Buddhisten heißt Vesakh. 
An diesem Tag wird die 
Geburt von Siddhartha 
Gautama gegfeiert. 
Mancherorts lassen 
Gläubige Laternen in den 
Himmel steigen, wie hier 
vor dem Borobodur- 
Tempel in Indonesien.

Klosterleben
Buddhistische Mönche 
und Nonnen tragen oft 
leuchtend rote oder 
orange Gewänder. Viele 
rasieren ihren Kopf. Sie 
besitzen nur das Nötigste 
und verbringen viel Zeit 
mit Meditieren und der 
Lehre Buddhas. Auch 
Kinder können für einige 
Zeit als Mönche oder 
Nonnen im Kloster leben. 

Buddhisten glauben nicht an einen persönlichen Gott. Sie glauben aber daran, dass gute 

Taten glücklich machen: Unser Handeln hat Auswirkungen auf unser jetziges Leben und auf 

das Leben nach der Wiedergeburt. Der Gründer des Buddhismus, Siddhartha Gautama, 

wird Buddha genannt. Seine Reden sind im Pali-Kanon gesammelt.

Buddha lehrt uns, mitfühlend zu 
sein und anderen nicht zu schaden. 

Ich sage jeden Abend die Metta 
Sutta auf, Buddhas Ideen über die 
Güte. Danach fühle ich mich ruhig 
und glücklich. Besonders mag ich 

den buddhistischen Fastentag. Dann 
gehen wir in den Tempel und geben 

den Mönchen eine Spende.“
Phasin, 12 Jahre,  

aus Nong Khai in Thailand
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Ich 

schaffe 

das!

 1.  Ordne alle Bilder der Reihe 

nach den fünf Religionen zu 

und schreibe die Buchstaben  

nacheinander in die Felder. 

 2.  Übertrage dann die  

Buchstaben ins Lösungsfeld. 

So geht’s:
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Viele Millionen gläubige Menschen, fünf Weltreligionen –  

und eine Welt, auf der wir gemeinsam leben. Gibt es eine Regel, 

 die uns allen hilft, friedlich miteinander zu leben und die  
in allen Religionen wichtig ist? 

ja!

die

goldene regel

„Behandle 
alle anderen 
Menschen so, 

wie du selBst gerne  
Behandelt werden  

Möchtest.“

             Solch eine Regel gibt es tatsächlich. Wir nennen sie die 
Goldene Regel. Um sie auszudrücken, werden verschiedene 

Worte verwendet, aber die Aussage ist immer die gleiche und 
lautet etwa so: 

Die GOLDENE REGEL wird übrigens golden genannt, 

 weil sie wie Gold sehr wertvoll ist und Menschen  

verschiedener Glaubensrichtungen auf der  

ganzen Welt miteinander verbindet. 
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JUDENTUM 
Aus dem Talmud,  

einer Art Erklärung  
zur heiligen Schrift  

der Juden
ISLAM 

Aus dem Hadith,  
einer Sammlung  
von Aussprüchen  

Mohammeds

BUDDHISMUS 
Aus der Samyutta  

Nikaya, einer Sammlung 
buddhistischer Texte

„Man sollte sich gegen-
über anderen nicht in 

einer Weise benehmen, 
die für einen selbst 
unangenehm ist.“ 

goldene regel
„Tue nicht 

anderen, was du 
nicht willst, dass 

sie dir tun.“ „Alles, was ihr 
wollt, dass euch 
die Menschen 
tun, das tut 
auch ihnen.“

„Ein Zustand,  
der nicht angenehm 
oder erfreulich für 

mich ist, soll es auch 
nicht für einen  
anderen sein.“ 

„Keiner von euch  
ist ein Gläubiger, 
solange er nicht 
seinem Bruder 

wünscht, was er sich 
selber wünscht.“ 

HINDUISMUS 
Aus der Mahabharata, 

einer bekannten  
indischen Erzählung

CHRISTENTUM 
Aus dem Matthäus- 

Evangelium im Neuen 
Testament der Bibel

So klingt die Goldene Regel  

in den verschiedenen Religionen.

Welche Sätze gehören zu welcher 

Religion? Folge den Linien und 
finde es heraus! 

rätsel



Jedes Jahr sind die Sternsinger mit einer wunderbaren Botschaft unterwegs:  

Sie bringen den Menschen in ihren Dörfern und Städten den Segen „Christus  

Mansionem Benedicat“, Christus segne dieses Haus. Zugleich sammeln die  

Königinnen und Könige Spenden für Kinder in aller Welt. Das Sternsingen steht also 

auch für Gemeinschaft und Nächstenliebe. So ist die Aktion gastfreundlich für  

alle Kinder und Jugendlichen – unabhängig von Religion und Herkunft.  

Denn Nächstenliebe und Respekt verbinden uns Menschen  

über Religionen hinweg.

In unserem Sternsinger-Spezial „So geht Sternsingen!“  
erfahrt ihr alles, was ihr zum Sternsingen wissen müsst!  

Ihr könnt das Magazin kostenlos bestellen unter: 
www.shop.sternsinger.de    Bestellnummer: 101519

tipp!

Sternsingen:   
alle sind eingeladen!
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Lasst den Krieg zu Ende gehen. 
Lasst uns alle unbesorgt Hand in Hand leben. 

Lasst aus Feinden Freunde werden. 
Macht aus Bösem Gutes. 

Gott, wir bitten dich: 
Lass alle Menschen in Frieden leben. 

Ein Gebet von Emma (9)  
aus Stettfeld

GEBET

Lasst uns alle 
miteinander in 
Frieden leben.

Buchtipps!

32 Fragen zum Thema 
Religion haben Kinder der 
Maus gestellt. Dieses Buch 
gibt Antworten und zeigt, 
was die unterschiedlichen 
Religionen unterscheidet 
und was sie miteinander 
verbindet.

Roland Rosenstock  
Frag doch mal... die Maus  
Fragen zu Gott, der Welt  
und den großen Religionen, 
Carlsen, 240 Seiten,  
ab 8 Jahren, 15 EUR 

Martina Gorgas  
WAS IST WAS  
Band 105 – Religionen.  
Woran wir glauben,  
Tessloff, 48 Seiten,  
ab 8 Jahren, 12,95 EUR

Fotoberichte und  
Experteninterviews geben 
Einblicke in die Geheim-
nisse der Weltreligionen. 
Für alle, die es ganz 
genau wissen wollen,  
gibt es Infokästen mit 
Angeberwissen. 

mach 
mit!

Schick uns dein Gebet  
oder ein Bild mit einer  
Friedensbotschaft an:

redaktion@sternsinger.deSternsingen:   
alle sind eingeladen!



 

Das Kindermissionswerk  
hat das Spenden-Siegel des 
Deutschen Zentralinstituts  
für soziale Fragen. Ein  
Zeichen für Vertrauen.
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wissens-rallye  
der weltreligionen

die

Egal, ob alleine,  
mit Freunden oder mit 

der ganzen Klasse:  
Findet heraus, wie fit ihr 

beim Thema Welt- 
religionen seid.  

Unser Actionbound  
„Religionen der Welt“ 
schickt euch auf eine 

spannende Rätselreise. 
Jede Menge Spaß und 

Angeberwissen  
garantiert!

Als Actionbound  
Als Actionbound  

jetzt online!
jetzt online!

16          actionbound

• Nehmt euch ca. 50 Minuten Zeit!

• Ladet die Actionbound-App auf euer Handy oder Tablet

• Scannt den QR-Code 

• Gebt euch einen (ausgedachten) Spielernamen...

... und ratselt los !

... und ratselt los !....

So geht' s:So geht' s:
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