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in diesem Heft blicken wir zurück auf viele tolle Sternsinger- 
Momente: Ihr habt Gottes Segen zu den Menschen gebracht, 
gesungen und Spenden gesammelt. Dafür sage ich von Herzen 
DANKE – euch Sternsingern und allen, die euch geholfen haben.

Das Motto dieses Hefts ist „Helden“. Und genau das seid ihr!  
Ihr setzt euch für Kinder auf der ganzen Welt ein und bringt den 
Menschen Hoffnung. Mit den Spenden, die ihr sammelt, werden 
wichtige Projekte unterstützt. Diese helfen, dass Kinder gut 
leben können und dass ihre Rechte beachtet werden. Auch für 
Kinder in Kolumbien und Kenia, den Beispielländern der  
Aktion 2025, seid ihr ein Segen.

Vielen Dank für euren großartigen Einsatz!

Euer

Pfarrer Dirk Bingener
Präsident Kindermissionswerk  
‚Die Sternsinger‘ 

Pfarrer Bingener  
mit Sternsingern  
bei der Eröffnung  
der Aktion in  
Paderborn

Liebe Sternsingerinnen  
und Sternsinger, 
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Unsere Titelhelden Alessandra und Konstantin 
können in Wirklichkeit nicht fliegen. Für unser 
Foto haben sie sich auf den Boden gelegt.  
Den Himmel haben unsere Grafikerinnen  
hinterher eingesetzt.
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Anfang Januar seid ihr als Sternsingerinnen und Sternsinger  

durch ganz Deutschland gezogen, um den Segen zu den Menschen  

zu bringen. Mit euren funkelnden Kronen wart ihr ein Licht im oft 

grauen Winterwetter. Viele Menschen haben sich über euren  

Besuch gefreut. Deshalb seid ihr Helden und wir sagen: 

Danke!

  
Sternsingerinnen und  
Sternsinger feierten in  

Paderborn gemeinsam den 
 Start der 67. Aktion  

Dreikönigssingen.

1.500
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 tragen Krone!Helden

PADERBORN



Am 7. Januar segneten Sternsingerinnen und Sternsinger aus ganz Deutschland  

das Bundeskanzleramt. Luisa (17 Jahre) war für das Bistum Aachen dabei.  

Hier erzählt sie von ihrem Treffen mit dem Kanzler, spannenden Interviews  

mit der Presse und einem Spaghetti-Essen mit Blick auf die Spree.

     sternsinger  
beim bundeskanzler

BERLIN

Luisa

In Berlin angekommen blieb uns noch  
Zeit für etwas Sightseeing. Wir besuchten 
das Brandenburger Tor und sahen die  
berühmten Ampelmännchen.          
Unser Stern war immer dabei! 
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In einer langen Reihe warteten 
wir auf Bundeskanzler Scholz.  
Alle waren sehr aufgeregt. Dann 
begrüßte uns der Kanzler alle 
persönlich mit Händedruck. 

Dann kamen die Reporter zu uns. Sie wollten  
Interviews mit uns Sternsingern machen. 

Nach diesem aufregenden Erlebnis 
durften wir uns in der Kantine des 
Bundeskanzleramts stärken: Es gab 
Spaghetti Bolognese - lecker!

Am nächsten Morgen fuhren wir mit  
vier Reisebussen der Bundespolizei  
zum Bundeskanzleramt.       Dort  
mussten wir zuerst durch eine Sicher-
heitskontrolle – das war ein bisschen 
wie am Flughafen.

Was natürlich nicht fehlen 
durfte: der Segen für das 
Kanzleramt! Luisa aus dem 
Bistum Essen durfte ihn  
anschreiben. Danach verab-
schiedete sich Olaf Scholz  
von uns allen.



Große Ehre! 
Dem Papst ganz nah – diese Ehre hatten 
im Neujahrsgottesdienst im Petersdom 
Sternsingerinnen und Sternsinger aus dem 
Bistum Freiburg. Lara (11) und Nele (10) 
durften sogar die Gaben zum Altar bringen. 
Begleitet wurden sie von Adrián (12) aus 
der Slowakei. Am Ende des Gottesdienstes 
gab es noch eine Überraschung: „Beim 
Auszug aus dem Petersdom durften wir  
mit dem Papst durch den Mittelgang 
gehen“, sagt Lara. „Alle Menschen haben 
‚Papa, Papa‘ gerufen und er hat mir die 
Hand gegeben.“ 

„Herzlich willkommen,  
Sternsinger!“ 
Diese Worte leuchteten Anfang Januar  
von den großen Digitaltafeln am  
Flughafen Köln/Bonn. Rund 50 Stern- 
singerinnen und Sternsinger aus  
Köln-Porz brachten den Segen zum  
Flughafen und sammelten unter den  
Reisenden und Mitarbeitenden Spenden 
für Kinder weltweit. Daumen hoch  
für diese tolle Aktion! 

KÖLN/BONN

VATIKAN

lara

Nele
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Krone, Stern… und Spaß! 
Überall in Deutschland zogen Anfang  
Januar Sternsingerinnen und Stern- 
singer durch Städte und Dörfer und  
brachten den Menschen den Segen.  
So auch in Iffezheim im Erzbistum  
Freiburg. Neben Kreide, Weihrauch  
und Spendendose hatte diese Gruppe  
vor allem eines im Gepäck: Jede  
Menge Spaß! Denn Gutes  
tun, macht einfach Freude. 

Könige beim Bundespräsidenten
20 Königinnen und Könige aus dem Bistum Augsburg brachten Bundespräsident 
Frank-Walter Steinmeier und seiner Frau Elke Büdenbender den Segen ins Schloss 
Bellevue. Im Amtssitz des Bundespräsidenten in Berlin machten die Sternsinger auf 
die Rechte von Kindern weltweit aufmerksam. Zur Erinnerung schenkten sie Herrn 
Steinmeier einen Stuhl mit der Aufschrift „Platz für Kinderrechte“.  
Mehr über die Aktion „Platz für Kinderrechte“  
erfahrt ihr auf Seite 14! 

IFFEZHEIM

BERLIN

„ihr habt ein auge  
für die kinder, denen  

es in anderen regionen  
der welt so viel  
schlechter geht  

als uns.“

Let's rock!

Platz für

   Kinder- rechte



Hoch  
hinaus! 

Mach deinen Sternsinger-Umhang  

zum Cape und fliege als Superheldin  

oder Superheld in die Höhe! 

Bastel-  
Tipp!

    • hellen Karton oder Fotokarton 
    • (rotes) Tonpapier 
    • �Wasserfarben und Pinsel 

oder Stifte deiner Wahl
    • Schere und Nagelschere
    • Kleber
    • einen Pappstrohhalm

    • einen Zahnstocher
    • eine Münze
    • Klebeband
    • Schnur (2 m)
    • 2 Holzperlen
    • �Nagel zum Befestigen  

an der Wand

* Eine Vorlage findest du hier: www.sternsinger.de/mag-helden

Male dich als Stern- 
singerin oder Sternsinger 
auf einen hellen Karton.* 

Alternativ kannst du  
auch ein Foto von dir beim 
Sternsingen ausdrucken. 
Achte darauf, dass die  
Größe passt, und klebe  

es auf den Karton. 

11

Schneide nun die 
Figur aus. Für die 

kleinen Ecken  
verwendest du  
am besten eine 
Nagelschere.  

2

Du brauchst:
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Hoch  
hinaus! 

COOL!

Befestige mit Klebeband 
eine Münze als Gewicht auf 
der Rückseite des Umhangs 
und klebe zwei 4 cm lange 
Stücke des Pappstrohhalms 
darüber. Diese dienen als 
Führung für die Schnur. 

Verstärke den Stab  
vom Stern von  

hinten mit einem  
Zahnstocher.  

Fädele ein ca. 2 Meter 
langes Stück Schnur  
von oben durch die 

Strohhalm-Röhrchen  
und knote je eine  

Perle an die  
Enden. 

Zieh abwechselnd  
an den Schnüren und 

lass dich so als  
Sternsinger-Held in  

die Höhe fliegen. 

4

Jetzt musst du nur  
noch am anderen Ende 
mittig eine Schlaufe in 
die Schnur knoten und 

diese in passender Höhe 
an einen Nagel an die 

Wand hängen. 

6

7

5

Lege deine Figur auf  
rotes Tonpapier und zeichne 
einen passenden Umhang. 

Schneide den Umhang  
aus und klebe ihn mit  

Kleber an der Rückseite  
der Figur fest. 

3

Sternsingen  

ist einfach  

heldenhaft!



Sternsingerinnen 

 und Sternsinger aus  

Frechen-Königsdorf  

haben uns erzählt,  

warum Sternsingen 

 was für echte Helden  

ist – und haben  

dabei auch gleich mal  

unseren Basteltipp  

von Seite 8 getestet.

 „Ich bin dieses Jahr zum 
fünften Mal bei den Sternsin-
gern dabei gewesen. Ich finde 
es wichtig, dass wir uns für 

andere Kinder einsetzen, die es 
nicht so gut haben wie wir.  
Einen Teil der Süßigkeiten,  

die wir bekommen,  
spenden wir an  

die Tafel.“ 

Jonathan (9)

Paul (9)

Hier kommen

 „Sternsinger sind Helden,  
weil wir uns bei jedem Wetter 

auf den Weg machen. Am  
liebsten klingle ich bei uns in der 

Nachbarschaft, weil die Leute 
uns dort kennen und sich 

 besonders freuen, wenn sie  
uns mit Umhängen und  

Kronen sehen.“ 

Polly (7)
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Sternsingerinnen 

 und Sternsinger aus  

Frechen-Königsdorf  

haben uns erzählt,  

warum Sternsingen 

 was für echte Helden  

ist – und haben  

dabei auch gleich mal  

unseren Basteltipp  

von Seite 8 getestet.

„Ich freue mich über jeden  
Euro, der in unsere Sammeldose 

geworfen wurde. Wenn jeder  
so viel gibt, wie er kann, kommt 

am Ende eine gute Summe 
zusammen. Mit den Spenden 

können wir Kindern in  
anderen Ländern  

helfen.“

Merle (10)

„Sternsingen ist cool, denn  
wir sammeln Geld für Kinder und 
bringen den Leuten den Segen. 
Außerdem ist Sternsingen auch 

ein gutes Sportprogramm:  
Wir machen jede Menge  

Schritte und laufen hunderte  
Treppenstufen  

am Tag.“ 

Paul (9)

Einfach machen,  
statt viel reden: Jonas ist 
beim Sternsingen dabei, 

wollte aber lieber  
nichts sagen. 

Jonas (5)

„Letztes Jahr hat mich 
Merle gefragt, ob ich nicht 
auch mal beim Sternsingen 

mitmachen will. Dieses 
Jahr war ich wieder dabei, 

weil es einfach mega  
Spaß macht.“

Anna-Lena (10)



Bei der Sternsingeraktion 2025 ging es um  
die Kinderrechte. Die gelten auf der ganzen Welt! 

Im Film mit Willi Weitzel habt ihr Projekte in Kolumbien 
und Kenia kennengelernt. Natürlich bleiben wir auch  

nach der Aktion mit unseren Partnern in engem Kontakt.  
Was es Neues gibt, erfahrt ihr hier!

Sternsingen

rechte
Kind rE  

fü r
-

*
erhebt
Eure

Stimme!

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger‘

Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ)

www.sternsinger.de

Ster
ns

in

ger-projektSter
ns

in

ger-projektnews     aus  
den projekten

Eine riesengroße, bunte Party!  

Die gab es 2024 im Projekt Ben-

posta. Hier wachsen Kinder aus 

schwierigen Lebenssituationen in 

einer großen Gemeinschaft auf. 

Zum 50. Geburtstag wurde  

ordentlich gefeiert:  

Mit Sportfesten, Kunsttagen, 

Tanz- und Theaterauf- 

führungen und natürlich 

einer großen Geburtstags-

party! Wir gratulieren!

Kolumbien:  

50 Jahre Benposta
SÜDAMERIKA

Kolumbien
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Liebe Sternsingerinnen  

und Sternsinger! 

Ihr macht mit eurem Einsatz nicht nur 

die Menschen, die ihr besucht, glucklich, 

sondern auch hunderttausende Kinder 

auf der ganzen Welt! Am liebsten wurde 

ich euch allen eine Krone aufsetzen, 

denn fur mich seid ihr wahre Koniginnen 

und Konige.

..

..

..

     aus  
den projekten

Im Film zur Sternsingeraktion habt ihr eine Schule und ein Gesundheits- 
projekt in der Turkana kennengelernt, einer abgelegenen Region in Kenia.  

Natürlich waren die Kinder dort sehr gespannt, wie der fertige Film  
aussieht. Also organisierten die Projektpartner ein großes Public Viewing, 

bei dem alle gemeinsam den Film „Willi und die Kinderrechte“  
auf Englisch ansehen konnten.

Kenia: Kinotag  
im Sternsinger-Projekt

Euer Willi!

..
..

AFRIKA

Kenia



Im Pfarrverband  
Heusenstamm- 
Rembrücken-Dietzen-
bach zog jede Stern- 
singergruppe einen 
„Platz für Kinderrechte“ 
auf dem Bollerwagen 
durch die Straßen.  
Maximale Aufmerk- 
samkeit garantiert! 

Dieser Stuhl hat es sogar  
bis ins Schloss Bellevue  
geschafft! Die Sternsinger  
aus dem Bistum Augsburg 
haben ihn Bundespräsident 
Frank-Walter Steinmeier am 
6. Januar feierlich überreicht!

In Gevelsberg durften 
die Sternsinger eine 
Kirchenbank zum 
Thema Kinderrechte 
gestalten, die nun 
in der Kirche Sankt 
Engelbert und Lieb-
frauen steht. 

PLATZ FÜR  
KINDERRECHTE!

Ob auf Stühlen, Bänken, Papphockern  

oder Sitzkissen: Überall in Deutschland habt 

ihr in den letzten Monaten Platz für  

Kinderrechte geschaffen! 

Ganz viel...



Nicht überall auf der Welt werden die Kinder- 
rechte beachtet. Überall dort, wo Krieg herrscht,  
leiden Kinder besonders. Die Sternsinger unter- 

stützen mit den Spenden Projekte, die Kindern und 
ihren Familien im Krieg und auf der Flucht helfen.  

Wir können auch für diese Kinder beten.  
Hier ist ein Vorschlag. 

Die Sternsinger der 
Pfarrei Sankt Jakobus 
Berlin – Umland Ost 
haben Sitzkissen für 
alle Kirchen ihres 
Seelsorgeverbunds 
gestaltet. 

15           Pinnwand

Gebet fur den  
Frieden in der Welt

..

Guter Gott,  
ich habe Angst.  

Jeden Tag hore ich vom Krieg.  
Ich sehe Menschen, die von zuhause  

fliehen mussen. Kinder weinen  
und es geht ihnen schlecht.  

Bomben zerstoren Hauser und Stra ßen.  
Warum machen Menschen das?

Gott, pass auf die Kinder und  
alle Menschen auf - auch im Krieg.

Hilf, dass wieder Frieden ist!

..

..

.. ..

Quelle: Erzbistum Köln

Hier könnt ihr noch  
viele weitere Stühle  
bewundern und euren 
eigenen „Platz für Kinder-
rechte“ hochladen. Das geht 
noch bis Anfang Mai. Im 
Juni planen wir eine Aus-
stellung, um vielen Leuten 
eure Kunstwerke zu zeigen 
und so auf euren Einsatz für 
Kinderrechte aufmerksam  
zu machen. Also: Nochmal 
ran an die Pinsel!  

www.sternsinger.de/
platz-fuer-kinderrechte



Schickt uns die Lösung bis zum  
14. April 2025 an Kindermissionswerk  
,Die Sternsinger‘, Stichwort: „Helden“, 
Stephanstraße 35, 52064 Aachen  
oder sendet eine Mail an: 
redaktion@sternsinger.de

Unter allen Einsendungen verlosen wir 
fünf Exemplare von „Bible Exit Game“ 
aus dem Herder Verlag. Als Hauptpreis 
könnt ihr „Sky Team“ gewinnen, das Spiel 
des Jahres 2024 aus dem Kosmos-Verlag. 

1     2     3       4        5      6     7     8     9

Das Kindermissionswerk  
trägt das Spenden-Siegel 
des DZI. Ein Zeichen  
für Vertrauen.

Impressum

Kindermissionswerk Luxemburg  
Elke Grün
21, route de Luxembourg
L-3253 Bettembourg
Tel.: 00352. 45 32 61 
missio@cathol.lu 
elke.gruen@cathol.lu
www.missio.lu

Kontakt 
Kindermissionswerk ,Die Sternsinger‘ e.V.
Stephanstraße 35, 52064 Aachen
Telefon 0241. 44 61-0
redaktion@sternsinger.de

Ansprechpartner für Ihre Diözesen  
finden Sie auf unserer Internetseite:  
www.sternsinger.de/kontakt

missio-Kinder und Jugend  
Route de la Vignettaz 48  
CH-1700 Freiburg 
Tel.: 0041. 26 425 55 70
missio@missio.ch, www.missio.ch
www.sternsingen.ch

Bestellungen

Sie möchten die 
Sternsingeraktion 
unterstützen? 
Hier geht es zum 
Spendenportal!

Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘,  
Tel.: 0241. 44 61-44, Fax: 0241. 44 61-88
E-Mail: bestellung@sternsinger.de
Web: shop.sternsinger.de
„Sternsinger. Kinder mit einer Mission“ stellen  
wir als Bildungsmaterial kostenlos zur Verfügung.
Bestell-Nr.: 101125
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Als Sternsingerinnen und Sternsinger setzt ihr euch für Kinder weltweit ein!  

Wenn das nicht HELDENHAFT ist! Aber welche Eigenschaften machen eine Superheldin oder  

einen Superhelden eigentlich aus? Hier sind fünf aufgezählt, doch leider sind die Buchstaben  

durcheinandergewirbelt. Könnt ihr das jeweils richtige Wort entziffern und herausfinden,  

was die Welt ein bisschen besser macht?

Wir werden deine Daten ausschließlich zur Ermittlung und Benachrichtigung der Gewinner verwenden. Im Anschluss werden  
alle Daten gelöscht. Deine Daten werden weder weitergegeben noch zu anderen Zwecken verwendet. Wenn du unter 16 Jahre 
alt bist, müssen deine Eltern deine Lösung für dich an uns senden. Alle Infos zu deinen Datenschutzrechten findest du unter:  
www.sternsinger.de/datenschutz

Superkräfte-

Mitmachen  
und gewinnen!

Das

BEREITEINSATZ
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TIGMU
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Losung
..

                    

zu gewinnen!
zu gewinnen!  1 x  1 x                     

zu gewinnen!
zu gewinnen!  5 x  5 x
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