
Ausgabe 2/2025 • KOSTENLOS

EDI  STErNSINGeR Fairer Partner
Hier entstehen die
Segensbändchen

Das ist 
Fairer Handel
Was ist gerecht?

HANDELn



in diesem Heft geht es um Fairen 
Handel. Das hört sich ein bisschen  
an wie ein Thema, das nur die 
Erwachsenen angeht. Die sind 
doch dafür verantwortlich. Stimmt. 
Und zugleich geht das Thema alle 
an – auch euch Kinder. Denn wir 
alle wollen, dass es fair zugeht in 
der Welt. Wir wollen fair behandelt 
werden – in der Familie, in der 
Schule, auf der Arbeit und beim 
Spielen.

Ein anderes Wort für „fair“ ist „gerecht“. Gerechtigkeit ist für 
uns alle wichtig. Ungerechtigkeit macht traurig und wütend. 
Jesus hat immer wieder gesagt, dass wir einander gerecht 
behandeln sollen. In der Bergpredigt hat er die Menschen 
gesegnet, die sich nach Gerechtigkeit sehnen: „Selig, die 
hungern und dürsten nach der Gerechtigkeit; denn sie werden 
gesättigt werden.“ (Matthäus-Evangelium, Kapitel 5, Vers 6)

Wenn wir uns für eine gerechte Welt einsetzen, dann sind 
wir sozusagen im Auftrag von Jesus unterwegs. Dazu gehört 
auch, dass wir uns mit dem Fairen Handel beschäftigen. 
Denn da geht es nicht nur um Produkte wie Schokolade 
oder Bananen. Da geht es um Menschen wie dich und mich. 
Menschen wie Geeta und ihre Kinder, von denen wir 
in diesem Heft berichten. 

Viel Spaß beim Lesen und Entdecken!

Euer

Pfarrer Dirk Bingener
Präsident Kindermissionswerk 
‚Die Sternsinger‘
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Geetas Geschichte 
lest ihr auf Seite 9.
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3           WAS IST GEReCHT? 

Die herkömmliche Schokolade 
ist billiger. Doch die Kakaobauern, 

die die Kakaobohnen ernten, 
bekommen nur 6 Cent – das ist 
sehr wenig! Der größte Teil des 
Geldes geht an den Supermarkt 
und die Schokoladenhersteller.

Die fair gehandelte Schokolade 
ist etwas teurer. Dafür bekommen 

die Kakaobauern für den Anbau und 
die Ernte auch 45 Cent – also viel 

mehr! Wenn ihr also eine fair 
gehandelte Schokolade kauft, helft 

ihr damit den Bauern. So haben 
sie genug Geld, um für sich und 

ihre Familien zu sorgen. 
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Die Firma, für die Juan gearbeitet hat, verkauft 
Bananen in die ganze Welt. Mit Flugzeugen und Schiffen 

werden sie in andere Länder gebracht und dort in 
Supermärkten angeboten. Je billiger die Bananen sind, 

desto eher greifen die Kunden zu. Deshalb bietet 
diese Firma den Händlern die Bananen besonders billig 

an. Für Juan blieb nur sehr wenig Lohn. 

Juan hat lange Zeit auf einer Bananenplantage 
gearbeitet. Obwohl er dort hart schuften musste, 

erhielt er nur wenig Lohn. Die Firma, für die 
Juan gearbeitet hat, hat ihn schlecht behandelt 

und ausgebeutet. Warum war das so? 

Juans Familie ging es in dieser 
Situation nicht gut. Damit sie trotz-
dem genug Geld zum Leben hatten, 
mussten Juans Kinder arbeiten und 
konnten nicht in die Schule gehen. 

FAIRER HANDEL
Ist es gerecht, wenn ein Mensch sehr viel und 

hart arbeitet und sein Lohn trotzdem nicht ausreicht? 

Hier zeigen wir euch, was der Faire Handel für 

Familienvater Juan verändert hat. Die Geschichte von 

Juan haben wir uns ausgedacht. Sie zeigt uns, 

wie es vielen Menschen auf der Welt geht. 

JUANS LEBEN VOR
DEM FAIREN HANDEL

Ist es gerecht, wenn ein Mensch sehr viel und 

hart arbeitet und sein Lohn trotzdem nicht ausreicht? 

Hier zeigen wir euch, was der Faire Handel für 

Familienvater Juan verändert hat. Die Geschichte von 

Juan haben wir uns ausgedacht. Sie zeigt uns, 

wie es vielen Menschen auf der Welt geht. 

DAS IST

DAS IST
JUAN.

LEBEN DURCH FAIREN HANDEL?

LESeN LERNen 
FÄNDE ICH 

COoLER.

ZIEMLiCH 
UNFAIR!



Seit kurzem arbeitet Juan 
auf der Bananenplantage einer 
Fairhandels-Organisation. Juan 
erhält nun einen angemessenen 

Lohn für seine Arbeit. 

Die fair gehandelten Bananen 
im Supermarkt sind meist 

etwas teurer als Bananen, die 
nicht fair gehandelt wurden. 

Dafür werden Arbeiter wie Juan 
nicht ausgebeutet, sondern 
gerecht bezahlt. Das ist fair! 

Dafür werden Arbeiter wie Juan 

Der Faire Handel will die 
Situation vor Ort für alle 

verbessern und sorgt auch 
dafür, dass Schulen gebaut 

werden. Juans Kinder können 
nun wieder in die Schule 
gehen, statt zu arbeiten. 

WIE VERÄNDERT SICH JUANS
LEBEN DURCH FAIREN HANDEL?

DIE ZEIT 
IST REIF FÜR 

FAIREN 
HANDEL! 

DANK FAIREM 
HANDEL WERDe 

ICH BESseR 
BEZAHLT.

Woran ihr fair gehandelte 
Produkte erkennt?

Das erfahrt ihr auf den Seiten 6-7. Oder seht 
euch unser Erklärvideo zum Fairen Handel an: 

www.sternsinger.de/mag-fairer-handel

5           DAS IST FAIREr HANDEL



MACHT SCHULE

Zwei Tische, eine große Schautafel 

und ein Mikrofon stehen bereit. Einige 

Kinder streifen sich T-Shirts mit der 

Aufschrift „Fairtrade Team – Waldschule 

Lohmar“ über. Sie sind umgeben von 

Rosen, Bananen, Baumwolltaschen 

und Schokolade. „Hallo zusammen!“, 

sagt Yousef ins Mikro. „Wir erzählen 

euch heute, was Fairer Handel bedeutet.“ 

Auf faire Siegel achten 

Yousef, Marko, Anisa und Anuor zeigen den 

anderen Kindern fair gehandelte Produkte 

und erklären: Es gibt Siegel, die garantieren, 

dass Waren unter gerechten Bedingungen 

hergestellt wurden. Alle können beim 

Einkaufen darauf achten. 

 „Hüterinnen und Hüter 

des fairen Gedankens“: So 

nennen sich die Kinder der 

Fairtrade*-AG an der Waldschule 

in Lohmar. Heute haben sie 

eine wichtige Aufgabe: Sie 

informieren ihre Mitschüler 

über den Fairen Handel.

FAIR SEIN

MACHT SCHULE

des fairen Gedankens“: So 

nennen sich die Kinder der 

Fairtrade

Rosen, Bananen, Baumwolltaschen 

und Schokolade. „Hallo zusammen!“, 

sagt Yousef ins Mikro. „Wir erzählen 

euch heute, was Fairer Handel bedeutet.“ 

Auf faire Siegel achten 

Yousef, Marko, Anisa und Anuor zeigen den 

anderen Kindern fair gehandelte Produkte 

und erklären: Es gibt Siegel, die garantieren, 

dass Waren unter gerechten Bedingungen 

hergestellt wurden. Alle können beim 

Einkaufen darauf achten. 

* Fairtrade ist Englisch für „Fairer Handel“.

Wenn ihr mehr über faire Zeichen 

erfahren wollt – einfach umblättern!

Auch Blumen gibt es aus 
Fairem Handel. Sie werden 

unter gerechten Bedingungen 
zum Beispiel in Kenia 

angepfl anzt. 

SCHON GEWUSsT?



Unser liebstes Produkt aus 
dem Fairen Handel ist Schokolde. 

Sie wird aus Kakaobohnen 
hergestellt, die zum Beispiel in 
Afrika geerntet werden. Faire 

Schokolade fi ndest du in vielen 
Supermärkten. 

Ich fi nde den Fairen Handel 
gut, weil die Menschen für ihre 

Arbeit fair bezahlt werden. 
Ich mache mit, weil ich den 
anderen Kindern an unserer 
Schule vom Fairen Handel 

erzählen möchte. 

Die Waldschule ist 

eine Fairtrade-School 

Das bedeutet: Hier setzen sich 

Kinder für eine gerechtere Welt ein. 

Sie organisieren Aktionen, um auf den 

Fairen Handel aufmerksam zu machen. 

Der Verein TransFair hat der Schule 

dafür eine Urkunde verliehen. Seitdem 

trägt sie offiziell den Titel „Fairtrade-

School“. Davon gibt es in Deutschland 

mittlerweile über 700!

ANUOR UND YOUSEF, 
8 JAHRE

ANISa, 8 JAHRE

Sie wird aus Kakaobohnen Sie wird aus Kakaobohnen 
hergestellt, die zum Beispiel in hergestellt, die zum Beispiel in 
Afrika geerntet werden. Faire Afrika geerntet werden. Faire 

Schokolade fi ndest du in vielen Schokolade fi ndest du in vielen 
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Ich fi nde den Fairen Handel Ich fi nde den Fairen Handel 
gut, weil die Menschen für ihre gut, weil die Menschen für ihre 

Arbeit fair bezahlt werden. Arbeit fair bezahlt werden. 
Ich mache mit, weil ich den Ich mache mit, weil ich den 
anderen Kindern an unserer anderen Kindern an unserer 
Schule vom Fairen Handel Schule vom Fairen Handel 

erzählen möchte. erzählen möchte. 

ANISa, 8 JAHRE

Ich bin schon das zweite Jahr 
bei der Fairtrade-AG dabei. 
Ich fi nde es wichtig, dass 

Kinder in anderen Ländern 
zur Schule gehen können 
wie wir, statt zu arbeiten.

MARKO, 9 JAHRE

7 FAIRE SCHULE



Die Lösung fi ndest du auf Seite 15.

Stell dir vor, du stehst im Supermarkt und möchtest 

fair einkaufen. Zu welchen Produkten greifst du? 

Sammle die fair gehandelten Produkte und trage 

ihre Buchstaben der Reihe nach in die Kästchen 

für das Lösungswort ein.  

KENnST DU DIE

FAIREN ZEICHeN?

Nach diesen Zeichen müsst ihr suchen! 
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9           FAIR HILFT

AM LAUFENDen
SEGeN
BAND

Faire Herstellung
Gemeinsam mit der Fair Handels-Organisation GEPA 

lassen wir die Segensbändchen in Indien herstellen. Die 
Arbeiterinnen und Arbeiter, die die Bändchen weben und 
schneiden, bekommen einen fairen Lohn für ihre Arbeit. 

AM LAUFENDen
BAND

Zwei Monate im Jahr wird 

es bunt in den Werkstätten von TARA 

in Indien: Dann entstehen hier die

Segensbändchen für 

die Sternsingeraktion.

Neu-Delhi

INDIEN

Gemeinsam mit der Fair Handels-Organisation GEPA 
lassen wir die Segensbändchen in Indien herstellen. Die 
Arbeiterinnen und Arbeiter, die die Bändchen weben und 
schneiden, bekommen einen fairen Lohn für ihre Arbeit. 

Gemeinsam mit der Fair Handels-Organisation GEPA 
lassen wir die Segensbändchen in Indien herstellen. Die 
Arbeiterinnen und Arbeiter, die die Bändchen weben und 
schneiden, bekommen einen fairen Lohn für ihre Arbeit. 



Auf großen Rollen kommen die Bändchen 
in der TARA-Werkstatt an. Geeta und die 
anderen Arbeiterinnen schneiden sie mit 
einem heißen Draht zurecht. So werden 
die Enden sauber versiegelt und fransen 
nicht aus. Danach werden die Bändchen 
zu Bündeln zusammengebunden und nach 
Deutschland geschickt – zu all den Kindern, 
die bei der Sternsingeraktion mitmachen.  

Geeta ist 40 Jahre alt und die Mutter von 
Richa (15) und Vaidik (7). Seit dreizehn 
Jahren arbeitet sie bei TARA und hat 
dort gelernt, Schmuck herzustellen. 
Früher war ihr Leben viel schwerer. Mit 
neun Jahren musste Geeta die Schule 
verlassen und ihrer Familie helfen. Als 
junge Frau zog sie mit ihrem Mann nach 
Neu-Delhi, Indiens Hauptstadt. „Ich habe 
zuerst in einer Fabrik gearbeitet“, erzählt 
Geeta. „Ich wurde schlecht bezahlt und 
hatte keine Sicherheit.“ 

Fertig fur den Transport 

nach Deutschland
..

Fruher war das Leben 
viel schwerer

..

Geeta spielt mit ihren Kindern 
Carrom, ein beliebtes Geschicklich-
keitsspiel aus Indien. 



1�           FAIR HILFT!

TARA zahlt faire Löhne und sorgt für sichere 
Arbeitsbedingungen. Außerdem gibt es eine 
Krankenversicherung: Wenn eine Arbeiterin 
krank wird, wird die Behandlung bezahlt. Heute 
verdient Geeta genug, um für sich und ihre 
Familie zu sorgen. Das Wichtigste für Geeta? - 
„Meine Kinder können zur Schule gehen und 
müssen nicht wie ich damals arbeiten. Richa und 
Vaidik werden eine bessere Zukunft haben.“

Sie zeigen nicht nur den Sternsinger-Segen, sie sind auch 
ein Segen: Durch die fair bezahlte Arbeit verdienen Menschen 
wie Geeta genug Geld für sich und ihre Familien. 
Hier könnt ihr die Segensbändchen bestellen!

Jedes Jahr in neuen Farben:

Der Faire Handel hat 

alles verbessert.

Vaidik und Richa gehen gerne in 
die Schule. Richa möchte Mode-
designerin werden, Vaidik will 
Medizin studieren. 

Die Segensbandchen zeigen: Sternsing
erinnen und Sternsinger

setzen sich ein fur eine gerechtere Welt!
..

..



Wer schon mal Sternsinger war, 

kennt sie: die bunten Segensbändchen, 

die Sternsinger gerne am Handgelenk 

tragen. Doch es gibt noch mehr 

Möglichkeiten, um die Bändchen gekonnt 

in Szene zu setzen. Hier kommen 

ein paar Basteltipps für unsere fair 

gehandelten Segensbändchen. 

HANDMadE
BASTELtIPp

Wer schon mal Sternsinger war, 

kennt sie: die bunten Segensbändchen, 

die Sternsinger gerne am Handgelenk 

tragen. Doch es gibt noch mehr 

Möglichkeiten, um die Bändchen gekonnt 

in Szene zu setzen. Hier kommen 

ein paar Basteltipps für unsere fair 

gehandelten Segensbändchen. 

VOM HANDGELenK 
ZUM HINGUCKER!

Immer zur Hand! Mit 
ein paar Stichen nähst 
du dir einen stylischen 

Schlüsselanhänger! 

STYLIsCH!
Immer zur Hand! Mit 

ein paar Stichen nähst 
du dir einen stylischen 

von dieser Seite 

findest du online unter: 

www.sternsinger.de/mag-fairer-handel

Alle Bastelanleitungen



13         BASTELtIPp

 Mit einem alten Tetrapack 
und ein paar Segensbänd-

chen zauberst du einen 
tollen Hingucker für 
deinen Schreibtisch! 

GEKLeBT 
ODER GEWeBT

Du hast keine Segensbändchen zur Hand?

Wir haben noch Restbestände von Segensbändchen

aus den vergangenen Sternsingeraktionen! Du kannst

in unserem Shop bestellen: shop.sternsinger.desie kostenlos mit deinen Eltern oder Sorgeberechtigten

In einem hübschen 
Bilderrahmen sind die 
Segensbändchen ein 

echter Blickfang! 

EINGeRAHMT!

13 BASTELtIPpBASTELtIPp

STAtEMeN�!
Mütze mit Botschaft! 
Verpass deiner Mütze 
das gewisse Etwas! 

AUFHÄNGER!
Ein Aufhänger für 

Postkarten oder Fotos 
ist im Handumdrehen 

gemacht! 



Noch nicht 
genug? 

  zum Fairen Handel

Egal, ob alleine, mit Freunden 
oder der ganzen Klasse: Findet 
heraus, wie fit ihr beim Thema 
Fairer Handel seid. Unser 
Actionbound schickt euch auf 
eine spannende Rätselreise. 

Nehmt euch 
ca. 50 Minuten Zeit!

Ladet die Actionbound-App 
auf euer Handy oder Tablet

Scannt den QR-Code

Gebt euch einen (ausgedachten) 
Spielernamen ... und rätselt los! 

Fairer Handel

Scanne den QR-Code mit der

Actionbound-App, um den

Bound zu starten

Damit die QR-codes zuverlässig gescannt werden können, sollte der sie umgebende weiße Bereich bestehen bleiben.

Schneide einfach entlang der gestrichelten Linien.

Scannen 
Scannen 

und und 
loslegen!  
loslegen!  

Ihr wollt noch mehr über den 

Fairen Handel wissen? 

Hier kommen ein paar Tipps. 

LÖSUNGEN
Seite 8: Gerechtigkeit, Seite 16: Bananen



15     PINnWA�D

Du hast Lust bekommen, dich bei unserem 
WhatsApp-Kanal anzumelden? Dann scanne 
einfach den QR-Code, klicke auf „Abonnieren“ 
und schon bist du dabei!

Klingt spannend? Jetzt anmelden!

Wir haben jetzt 
einen WhatsApp-Kanal!

ACHTUNG!  WhatsApp ist ab 13 Jahren erlaubt. 
Falls du jünger bist, schau doch gemeinsam mit 
deinen Eltern vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Du hast Lust bekommen, dich bei unserem 
WhatsApp-Kanal anzumelden? Dann scanne 
einfach den QR-Code, klicke auf „Abonnieren“ 
und schon bist du dabei!

Klingt spannend? 

Wir haben jetzt 
einen WhatsApp-Kanal!

ACHTUNG!  WhatsApp ist ab 13 Jahren erlaubt. 
Falls du jünger bist, schau doch gemeinsam mit 
deinen Eltern vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Dieses Buch beantwortet viele 
Fragen rund um Dinge, die wir im 
Alltag ständig benutzen. Am Ende 
kannst du dein Wissen in einem 
spannenden Quiz auf die Probe 
stellen. Wenn du den Dingen gerne 
auf den Grund gehst, ist dieses 
Buch genau das richtige für dich! 

Karolin Küntzel, 
Kathleen Richter
Wo kommt das her? 
Circon Verlag, 
160 Seiten, 
ab 8 Jahren, 
13 Euro

Hier geht es darum, die Welt ein bisschen heller 
zu machen – nicht nur zur Sternsinger-Zeit! �

Lerne Kinder aus aller Welt kennen, denen die Stern-
singerinnen und Sternsinger mit ihrem Einsatz helfen.

Entdecke spannende Geschichten aus anderen Ländern.

Mach mit bei Umfragen, Quizspielen, DIYs und 
Aktionen – zusammen können wir Gutes tun!

Buchtipp

Schon gehört?

Schon gewusst, 
 … dass es kirchliche Jugend-
organisationen waren, die den 
Fairen Handel nach Deutschland 
gebracht haben?

 … dass Christen von Jesus dazu 
aufgerufen sind, die Welt gerecht 
zu gestalten und mit allen Mit-
menschen fair umzugehen?

 … dass Papst Franziskus immer 
wieder dazu aufruft, dass alle 
Menschen menschenwürdig 
arbeiten können?

 … dass die Fairhandels-Gesell-
schaft GEPA von kirchlichen 
Organisationen getragen wird, 
darunter auch das Kindermissions-
werk ,Die Sternsinger‘?

 … dass das Thema „Gerechtigkeit“ 
in der Bibel in 189 Versen vor-
kommt?

du hast die Welt so schön gemacht,
doch viele Menschen haben nicht genug zum Leben.

Hilf uns, gerecht zu handeln,
mit anderen zu teilen und fair einzukaufen.

Zeig uns, wie wir helfen können,
damit alle Menschen gut leben.

Amen.

Lieber Gott,



Das Kindermissionswerk 
trägt das Spenden-Siegel
des DZI. Ein Zeichen 
für Vertrauen.

Impressum

Kindermissionswerk Luxemburg
Elke Grün
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Tel.: 00352. 45 32 61
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Kontakt 
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Telefon 0241. 44 61-0
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Tel.: 0041. 26 425 55 70
missio@missio.ch, www.missio.ch
www.sternsingen.ch
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Sie möchten die 
Sternsingeraktion 
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Hier geht es zum 
Spendenportal!
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Auf Seite 3 sehe ich 
48 Schokoladen …

Juan arbeitet auf einer 
Bananen …

Im Fairen Handel werden 
Arbeiter fair …

Daraus wird Schokolade 
hergestellt: …

Fair gehandelte Produkte tragen
ein besonderes …

Geetas Tochter heißt …

Das Segensbändchen von 2021 
hat die Farbe …

Dann ist unser Kreuzworträtsel bestimmt ein Klacks für dich! 

Das Lösungswort kannst du auf Seite 14 nachlesen. 
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