








nomoSskar!

So sagt man _Hallo* auf Bengalisch.
Das spricht man in
Bangladesch.

DEUTSCHLAND

WAHRUNG:
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BANGLaDESCH

In Bangladesch isst man gern Reis
mit Linsen oder Fisch. Besonders beliebt
ist BIRYANI — ein Reisgericht mit
Gewdirzen, Gemuse und manchmal Fleisch.
In jeder Region gibt es eigene Rezepte
fur dieses Gericht. Wir finden dieses
hier sehr lecker:

mag-bangladesch

In der Hauptstadt
Dhaka fahren viele
RIKSCHAS.

Das sind Fahrradtaxis. SCHON GEWUSST?

1 i . In Bangladesch isst man
. ' nicht mit Messer und Gabel,
sondern mit der rechten Hand.
Manche sitzen dabei auf
dem Boden. Die Ful3sohlen
ddrfen nicht zu sehen sein,

das gilt als unhdéflich!

I Bahgladesch gibt es viele Tiere und Pﬂ’éhzehj;?
_ Im Stdwesten liegt der gro3te Mangrovenwald

- BENGAL TIGER = das Nationaltier:

“3im Stidosten, in den CHITTAGONG BERGEN, ... %
% ssind Elefanten, Leoparden und viele ="
. 'andere Tiere zuhause — darunter auch:
hunderte bunte Vogelarten.: . :



In Bangladesch mussen viele Kinder hart arbeiten — oft den
ganzen Tag und fur sehr wenig Geld. Eigentlich'ist das verboten.
Aber ihre Familien sind so arm, dass sie das Geld dringend

brauchen So war es auch bel Tazim und Nour Zu n GlU

., Nach der Arbeit
schmerzten meine Beine
und Hande. Ich fuhlte
mich unendlich mude.s

12 Jahre alt, hat zwei Jahre lang
in einer Fabrik Schisseln aus Aluminium
hergestellt — ohne Maske und
Schutzkleidung.




,, Ich- musste
zehn Stunden
am Tag In einer
Fabrik arbeiten,
In der Snacks
hergestellt

werden. s
12 Jahre alft,
musste Snacks in Tuten packen,
heil3e Kohlen aus dem Ofen holen
und den Boden putzen.

Die Arbeit war hart und
gefahrlich.

7 TAZIM UND NOUR

Ihre Geschichten lest ihr
auf den folgenden Seiten.
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) Als die  —_—
Eltern krank werden,
muss Tazim

arbeiten gehen.

Als TAZIM zehn Jahre alt war, wurden seine
Eltern krank. Die Familie hatte kein Geld mehr.
Tazim musste die Schule verlassen und arbei-
ten gehen. ,Das war schwer fiir mich®, sagt er.
»Ich war immer mude, auch im Kopf.“

Zwei Jahre lang arbeitete Tazim in einer Fabrik.
Dort wurden Schisseln aus Aluminium herge-
stellt. Er stand mit einem Kollegen an einer
heiBen, lauten Maschine. Fir einen Tag Arbeit
verdiente er 200 Taka. Das sind weniger als
1,50 Euro.

Tazim arbeitete zehn Stunden am Tag. Nur
freitags hatte er frei. Sein Hobby ist Fu3ball

— aber daftr war er nach der Arbeit viel zu
erschopft: ,,Zuhause habe ich gegessen, wenn es
etwas gab. Dann ging ich schlafen®, sagt er.

Llch wiinschte mir so, wieder zur Schule

zu gehen und nachmittags zu spielen.”

Tazim lebt mit seiner Familie

in der Stadt Jessore. Hier kimmert
er sich mit seiner Mutter

um seinen Neffen Abdullah (2).



i 9 TAZIM UND NOUR
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e mit 6 Jahren
muss Nour
Geld verdienen

NOUR lebt mit ihrer Mutter und ihrem kranken
Opa zusammen. Als Nour sechs Jahre alt war,
konnte ihre Mutter nicht mehr arbeiten und die
Familie geriet in grol3e Not. ,,Wir hatten fast
nichts zu essen®, erzahlt Nours Mutter Rhia. = ol . .
Sie fand es schrecklich, ihre Tochter arbeiten zu e o :

- : ' % Nour lebt mit ihrer Mutter
schlcken..Aber sie sah keinen anderen Weg:_ Nour _ P Rhia und ihrem GroRvater
musste die Schule verlassen und Geld verdienen. p— . " in einem kleinen Haus.

Nour arbeitete in einer Snackfabrik. Sie putzte,
kehrte Kohle zusammen und fullte Packchen fiir
den Versand — zehn Stunden am Tag fur weniger
als 50 Cent. ,,Der Chef hat oft geschimpft®,
erzahlt Nour. ,,Ich hatte Angst vor ihm.*
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Vier Jahre lang musste Nour das aushalten.

%

Dann lernte sie Shelpi kennen. Shelpi arbeitet o o &
bei einer Hilfsorganisation, die gegen Kinder- Ry YT

arbeit kampft. Diese Arbeit wird mit den Spenden b 1 “rra

unterstutzt, die ihr beim Sternsingen sammelt. i 4; Sy

Wie Shelpi und ihr Team Nour 3 i ri
und auch Tazim geholfen haben, .
wieder in die Schule zu gehen? !
Das erfahrt ihr auf der ;
nachsten Seite! e




zuruck

in die Schulég!

lachrichten;
Nour und Tazim durfen wieder
zur Schule gehen!

. PO S
Ich liebe es, ey
. Vor zwei Jahren besuchte Shelpi die Snackfabrik.
Wleder Zur Sie arbeitet fur eine Hilfsorganisation, die m?
SChU Ie ZU gehen, den Spenden der Sternsinger unterstiitzt wird.
I Shelpi entdeckte Nour und sah sofort: Nour ist
Das ist toll!

zu jung fur so schwere Arbeit. ,Ich habe gese-
hen, dass es ihr dort nicht gut geht”, erzahlt
Shelpi.

Sie sprach mit dem Chef der Fabrik und mit

Nours Mutter. Dann ging alles schnell: Nour

durfte aufhdren zu arbeiten und wurde an
einer Schule angemeldet.
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® ' 'Nachhilfe. Auch ihre Mutter Rhia wurde unter-
" ustutzt: Sie erhielt Geld, um ein kleines Geschaft
"= zu starten. Heute stellt sie Tuten aus Papier her
5%« und verkauft sie. Von den Einnahmen kann sie
"~ Essen und Medikamente bezahlen.

Nour ist jetzt in der 6. Klasse — und richtig
gut in der Schule! Nachmittags geht sie gerne
ins Zentrum der Hilfsorganisation. Dort trifft sie
ihre Freundinnen, spielt Theater und kann end-
lich wieder Kind sein. ,,Ich bin so glticklich, dass
ich nicht mehr arbeiten muss®, sagt Nour. ,Jetzt
darf ich wieder lernen!*

Auch Tazim hat es geschafft. Die Mitarbeiter
der Hilfsorganisation konnten ihn aus der Arbeit
befreien und sein gré3ter Wunsch wurde wahr:
»Ich liebe es, wieder zur Schule zu gehen*, sagt
er. ,,Das ist so toll!“

. - \Weil sie lange gefehlt hatte, bekam Nour zuerst

.. Ich bin so glucklich,
dass ‘ich-nicht

mehr arbeiten muss.
Jetzt darf ich
wieder lernen!

So helfen die Sternsinger
Kindern in Bangladesch

Die Sternsinger unterstitzen die Hilfs-
organisation ARKTF* in Bangladesch. Sie
befreit Kinder aus der geféhrlichen Arbeit
in Fabriken und Werkstatten. Das Team
der Hilfsorganisation redet auch mit Chefs,
Eltern und Politikern und erklart, wie wich-
tig Kinderrechte sind: Kinder sollen lernen,
spielen und gesund grol3 werden diirfen.
Uber 400 Kinder konnten dadurch zur
Schule gehen. Rund 680 Jugendliche
haben eine Ausbildung bekommen. Mehr
als 3.000 Kinder haben bei Kursen,
Beratungen und Spielen mitgemacht.

Danke, dass ihr diese Arbe_it
unterstutzt, liebe Sternsingerinnen
und Sternsinger!

* Die Abkilirzung ARKTF steht fur ,,Abdur Rashid Thakur Khan Foundation®.
’
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st du alles eintragen,
1 Sternsingen

. AmM :
e n Uberblick uber
:on. Viel Spal

Hier kann

| |
| ]
= s

=t T2 .
=T I =7 Ll -
-—

Male jeden Kreis in der passenden Farbe aus —
je nachdem, wie du dich gefiihlt hast.
Die Farben zeigen dir die Emojis rechts. :‘;{)

T Super!

4= Ganz okay.

Vormittag Mittag Nachmittag

O O O

4= Miide,
aber tapfer.

<4 Hilfe,
meine FiRe!

*Ein Bullet-Journal bietet Platz fiir deine Gedanken, Listen, Erlebnisse ...
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Was ist dein
Lieblings-
__________ Sternsingerlied?

O b AN A M

Wie oft habt ihr gesungen?
Male fur jedes Lied eine Note aus oder male noch weitere dazu!
Habt ihr auch mal ganz schief gesungen?
Dann male ein witziges Gesicht daneben.
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Wer war wer Segen bnngen = )

in eurer Gruppe?
4 _ C+M+B+26
Wie viele Segens- Sl '
aufkleber habt ihr /
geklebt? ,
—> Wie viele Segen =
habt ihr mit Kreide
angeschrieben?
Zahle sie und trage , ‘
sie hier ein: ~ _ é
o _ Aufkleber pd WELCOV’\E 5
Trage fur jeden Tag ein, mit Kreide AN

welche Rolle du hattest.
Tag 1
Tag 2
Tag 3

Spenden sammeln | pVies war dein lustgstes Erlebnis?

Wie viel hat deine Gruppe __ _ _ _ _ _ _ ______ ___ _____

gesammelt?
. " Was hat dic
= ‘ stolz
i gem?.dlt?' )
Platzt aus O Noch Luft Ebbe in
allen Nahten nach oben der Dose

So viel hat unsere Gemeinde
insgesamt gesammelt: (

........................... € _——% i o
“*-——-" Gestalte deine Seite farbenfroh und fro
s denn als Sternsingerin oder Sternsinger
machst du die Welt ein bisschen bunter! [
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