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ein wehender Umhang
und mutige Taten: So
stellen wir uns einen
Superhelden vor. Diese
Beschreibung konnte
auch gut auf den heiligen
Martin passen. An ihn
erinnern wir uns jedes
Jahr im November — mit
Laternen, Weckmannern
und einem Martinsfeuer.

,DIE SUPERKRAFT VON
SANKT MARTIN HEISST:
NACHSTENLIERE!

Doch Sankt Martin war kein Held aus einem Comic.
Seine besondere Starke steckt auch in jedem von
uns: Nachstenliebe. Martin hat hingesehen und
geholfen, als ein Mann Hilfe brauchte. Er hat geteilt,
was er hatte — seinen Mantel, seine Warme, sein
Herz.

Sankt Martin zeigt uns: Gute Taten beginnen "'-g " :»
oft ganz klein. Wenn wir teilen, zuhoren, helfen & y s
oder freundlich sind. So kann jeder von uns .
ein bisschen wie Martin sein und zum Licht fiir Superheld und  Superheldin
andere werden. Das macht uns dann irgendwie
auch zu Superheldinnen und Superhelden!

Viel SpaR mit diesem Heft!

ZU SCHWIERIG?

Euer DIE GANS KANN DIR HELFEN!

Pfarrer Dirk Bingener Die Lésung findest du
auf Seite 16!
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3 TESTE DEIN WISSEM!
7 WAS PASSIERT ZUERST?
;

Oh nein! Wie einst im Gansestall herrscht auch hier
. gro[%es Durcheinander! Gelingt es dir, die Martinsgeschichte
wueder in die richtige Reihenfolge zu bringen? Wenn du alles richti
sortiert hast, ergeben die einzelnen Buchstaben das Losungswort ’

in der Nacht
raumte Martin
Jesus: Dertrud
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% O&V ” . dem armen Mann gegeben 218
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1/0’). o% e, 72 ¢, ‘s‘@/;, 60/)5 &, & ¢ % Er wurde am 121. November
o T2 Y 2 % ‘ beerdigt. Deshalb erinnern wir
‘ Christen uns jedes Jahr an diesem

Tag an den heiligen Martin.
Er ist ein Vorbild fur uns, Menschen

@ & & in Not zu helfen.
S S Qe

é,\(\é@&@ee"’\e N R Spater sollte
N & Martin Bischof von
Tours werden. Er wollte
das nicht und versteckte
sich in einem Gansestall. Doch =
die Ganse schnatterten so laut, dass sie ¥ A’
Martins Versteck verrieten. So wurde Martin doch "
Bischof und griindete das erste Kloster Frankreichs.
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NTEILBA

S
\)
- .‘ / ~

/ "‘

Manche Dinge kann man leicht teilen.
Bei anderen ist es schwieriger: Was, wenn
es weniger Teile als Kinder gibt? Oder man

etwas gar nicht aufteilen kann? Hier stellen
dir Lena, Caro und Ben ihre Ideen
fir knifflige Falle vor. Wie wirdest
du dich entscheiden?

# Hier gibt es kein Richtig
und kein Falsch!

CAROS IDEE @

Wir konnten uns das Buch
Das gegenseitig vorlesen. Dann
spannende horen alle die Geschichte

BuC"\ _ gleichzeitig.

LENAS IDEE @

Es ist Sonntag.
Die drei Freunde
wollen dasselbe \ : : Ganz einfach:
Buch lesen - und A 3 _ - & Jeder bekommt
zwar sofort. N S das Buch fiir

L;Ei Stunden.

el

BENS IDEE

Es kriegt einfach r__ e /_\
keiner das Buch We

Ichen Vorschlag findest du am besten?

und wir gehen h ’ Und warum? Hast dy noch eine eigene ltiee'?
FuBball spielen. ?




Die letzte Waffel

Lena, Caro und Ben wollen
etwas naschen. In der Kiiche
liegt noch eine Herzwaffel vom
Vortag. Am liebsten wiirden
Lena, Caro und Ben sie jeweils
ganz allein verspeisen. Doch
dann beginnen sie zu gribeln ...

&) Lena

—

Wir sind drei Kinder,
aber es gibt funf
Waffelherzchen.

Das kann man nicht
gerecht teilen.

BENS IDEE

Zwei von uns
bekommen zwei
Waffelherzen. Das
dritte Kind bekommt
nur ein Waffelherz,
aber daftir noch eine
Kugel Eis dazu. Das
ist doch auch lecker!

@ CAROS IDEE

Jeder bekommt ein
Waffelherz. Die zwei
ubrigen Waffelherzen
sind fur meinen Papa,
der die Waffeln
gebacken hat.

Welchen Vorschlag findest du am besten?
Und warum? Hast du noch eine eigene ldee?

5 UNTEILBAR?!J




3 Gu‘\‘e Launé

Ben hat schlechte Laune. Morgen schreibt
er einen Mathetest und muss noch lernen.
Caro und Lena haben ihre Hausaufgaben
fertig und konnen nun drauRen spielen.
Die Madchen wiirden Ben gerne etwas von
ihrer guten Laune abgeben. Aber kann man
Gefiihle uberhaupt teilen?

CARO @

%
Gute Idee!
So wurde Ben
drauBen nichts
verpassen und hatte
bessere Laune.

@ LENAS IDEE

Wir konnten
Ben beim Lernen
helfen. Dann ist
er schneller

fertig.

L] -

Wie teilte Jesus?

Einmal war Jesus mit seinen Jiingern an einem See. Viele
Menschen kamen, um ihm zuzuharen. Als es Abend wurde,
bekamen sie Hunger. Doch es gab nicht genug zu essen fur alle.

Da kam ein Junge zu Jesus. Er hatte funf Brote und zwei Fische
dabei. Jesus dankte Gott fur das Essen, teilte es und lieR Brot
und Fische an die Menschen verteilen. Da geschah etwas
Wundersames: Jeder wurde satt. Es war genug fiir alle da!

nach dem Johannes-Evangelium Kapitel 6, Verse 1-15
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Schneide die Karten aus und gib jeweils die Halfte jeder Karte an deine
Freundinnen und Freunde weiter! Wenn du umblatterst, findest du auf
Seite 8 die Anleitung und einen Internet-Link fur weitere Teil-mich-Karten.

Ein Donut
fur uns
zwel!

VO, « oo .

www.sternsinger.de

Das

Loch
: 9ehom i Far oo
ntemaﬁdem. : www.sternsinger.de

Wer seine

VON: .o E o Zeit teilt, ..
wwggtemsinger.de ; 1 w ’

..erlebt
Abenteuer!

""""""""""""""" L Ceteilte @ 4#&@ 48099 4
S ":f Mus?kt%rt{ggt o
L ' f sogar ... www.sternsinger.de
A G *
J:ﬂ J

.. Kamele zum
tanzen!

www.sternsinger.de

www.sternsinger.de



So funktioniert’s:

1. Such dir eine Karte aus und schneide sie aus. 4. Verschenke eine Halfte und behalte die andere.
2. Schneide sie in der Mitte entlang des 5. Und dann? Erst zusammen zeigen die beiden
Farbwechsels auseinander. Halften ihre ganze Botschaft: Teilen verbindet!
3. Schreibe auf die Riickseite deinen Namen
und den Namen des Kindes, dem du eine Noch mehr Teil-Mich-Karten zum

Kartenhalfte schenken mochtest. DOWNLOAD findest Du unter
https://go.sternsinger.de/uB7HE

Von: .

www.sternsinger.de

.. bekommt

~ eins zurlck! *
.:-"-‘ : www.sternsinger.de

Zusammen

schmecken ... ' &

______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Wer teilt, ;
macht aus.. - BB ocacnno e s tnennn o

www.sternsinger.de

X

.. fFreundinnen
und freunden | FUR o e
Herzeﬂsmenschem : www.sternsinger.de



9  BASTELTIPP

——————

(/Diese Mause sind sich einig:

Gemeinsam schmeckt der Kase am
besten! Deshalb teilen sie ihr groBes
Kasestuck untereinander.

Hast du auch Lust, dir eine
leuchtend-leckere Kaselaterne

zu basteln?

. und (ey
toll i ot

Hier geht’s zum DOWNLOAD

fiir unsere Kaselaterne !
und zum Hortipp! www.sternsinger.de/
martin




Mal ehrlich: In eurem Schrank
hangen bestimmt Kleidungs-
sticke, die ihr nicht mehr
anzieht, die aber noch in einem
super Zustand sind, oder?
Bei der Aktion ,,Meins wird
Deins*“ konnt ihr diese Kleidung
spenden und damit Kindern in
Guatemala und weltweit helfen. -

Bei Bedarf schickt euch

die aktion hoffnung gerne
einen Paketschein fur einen
kostenlosen Versand zu.
Schreibt dafur eine E-Mail
an: info@aktion-hoffnung.de

e Packt die Kleidungsstiicke
in einen Karton. Euer
Paket darf maximal

60 x 60 x 120 cm groR
sein und hochstens

31,5 kg wiegen. Klebt es
gut zu und bringt einen
Paketschein an.



11 MEINS WIRD DEINS !

______ . e Schickt euer Paket an:

aktion hoffnung
Eine-Welt-Zentrum
Stichwort ,,Meins wird Deins*
Augsburger StraRe 40 ,

Die Kleidung wird bei der aktion hoffnung
geprift und dann in einem der VINTY’S-
«£ Secondhand-Shops in Nurnberg, Augs-
. ’ burg oder Ettringen verkauft. Mit jedem
86833 Ettrmgen\ -7 verkauften Teil werden Hilfsprojekte fur
Kinder auf der ganzen Welt unterstiitzt.

Einige davon zeigen wir euch
auf der nachsten Doppelseite.

Ctiketten zum :
Setbstgestatten.

S — -

)y
(‘0\\

Bevor euer Kleidungsstiick auf Reisen
geht, konnt ihr ein buntes Etikett
gestalten und darauf schreiben, was
ihr Schones damit erlebt habt.

So geht’s:

1. Druckt euch die Vorlage unter
www.sternsinger.de/deinmartin aus.

2. Beschreibt und bemalt euer Etikett
nach Lust und Laune!

3. Schneidet es entlang der schwarzen
Linie aus.

4. Faltet die beiden Halften entlang
der gestrichelten Linie aufeinander
und klebt sie zusammen.

5. Macht oben ein Loch hinein und
knotet es mit einem Bandchen
an eurem Kleidungsstiick fest.

C:f\_- Elikett
ha

er
»Meins wird Deins“ ist eine gemeinsame Aktion von: dowhloade“!

DIE STERNSINGER  aKtion & !
KINDERMISSIONSWERK offnung




Hallo ihe Lieben!

der — eure Gans =
ochte ich euch drel

R an
Kinder vorstellen, d|e. ich auf ;;‘\ne;r;_
letzten Rundflugen n Sterr\habe
Projekten kennengelern; perin.ah,
Gie heifsen Cesar, Nour un

Da bin ich wie
Auguste. Heute M

Cesar aus Guatemala

In Guatemala bin ich in den Baumwipfeln
eines Regenwaldes gelandet - in der
Region Alta Verapaz. Hier gibt es viele
Walder und Felder. Ein echtes Paradies!
Und trotzdem sind hier viele Kinder
mangelernahrt. Das bedeutet, dass ihr
Korper nicht genugend Nahrstoffe
bekommt. Auf dem Foto seht
ihr Cesar. Er ist vier Jahre alt.
Seine Familie bekommt
regelmaRig Besuch von

einer Gesundheits-Forderin,
die Cesars Mutter zeigt,

wie sie ausgewogen

fur ihre Kinder kochen

kann.

lhr wollt mehr uber Cesar
und das Leben in Guatemala
erfahren? Dann schaut

www.sternsinger.de/
deinmartin



13 AUS DEN PROJEKTEN

Nour aus
Bangladesch

In Bangladesch habe ich Nour kennenge-
lernt. Sie ist zwolf und liebt es, neue Dinge
zu lernen. Lange konnte Nour nicht zur
Schule gehen, denn sie musste in einer
Fabrik Snacks verpacken. Ohne Nours
Arbeit hatte ihre Familie kein Geld zum
Leben gehabt. Doch das hat sich

jetzt geandert! Partner der
Sternsinger haben dafiir
gesorgt, dass Nour wieder
zur Schule statt zur
Arbeit gehen kann.
Nours Mutter verdient
nun Geld in einem
eigenen kleinen
Geschaft.

Projekt
Sudsudan

Perinah aus
dem Sudsudan

| Auf meiner Reise habe ich im

. Stdsudan Stopp gemacht und dort

2 Perinah kennengelernt. Sie wohnt
mit ihrer Familie auf dem Land. Dort
gibt es weit und breit keine Arztpraxis. Zum Gluck gibt es den
mobilen Gesundheitsdienst, der mit einem Auto zu den Menschen
in die Dorfer kommt. So bekommen Perinah und die anderen
Kinder Hilfe und Medikamente, wenn sie krank sind.




Wie kommt die
Maus zum Kase?
Zeig ihr den
richtigen Weg!
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Far
Mathe-Profis!

Jedes Symbol steht fur eine Zahl.
Findest du heraus, fur welche?
Wie lautet ganz unten das
Ergebnis?
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Sankt Martin!

2
O

. Welches Tier konnte sich
g ° hier wohl verbergen?
: N Finde es heraus, indem
. ° du die Zahlen miteinander
* verbindest!
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Behaltst du den Durchblick bei der Martinsgeschichte?
Die Buchstaben am Ende der richtigen Antworten
ergeben das Losungswort.

Was war der heilige Martin nicht? Der heilige Martin griindete...

a. Soldat a. den franzosischen Tierschutzverein.
b. Schneider b. das erste Kloster Frankreichs.

c. Bischof c. die Universitat von Tours.

In Martins Traum erschien ihm... An welchem Tag feiern wir

a. Jesus. den heiligen Martin?

b. der arme Mann. a. 10. Oktober

c. sein Vater. b. 11. November

. . c. 12. Dezember
Bei welchen Tieren versteckte

: tin? .

:lcillafh:;re;n LOSUNGSWORT

b. Mausen

c. Gansen : : : : :

Die Losungen findest du auf der letzten Seite. (&



16  GEBET

LIEBER GOFE

*

was wir haben, wollen wir teilen.
Nichts gehort uns ganz allein.

Hilf uns, Leid und Hunger heilen
und far andere Licht zu sein. -

Amen.

fir Martinslaternen
- findest du auf: ¥
www.sternsinger.de/martin/basteln
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