
* �Wenn aus etwas Altem etwas Neues mit anderer Funktion entsteht, 
nennt man das Upcycling.

aus alt  
mach neu!

Ist dein Lieblingsshirt zu klein geworden?  

Oder hat es ein Loch? Wir zeigen dir, wie du dein T-Shirt  

in ein kleines Kunstwerk verwandeln oder ruckzuck  

einen tollen Turnbeutel daraus machen kannst! 

Eine zweite  
Chance für  
dein altes  
T-Shirt

1.

1.

2.

2.

3.

Upcycling*-Bastelideen

tipp 1
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Du brauchst:

•  �ein altes T-Shirt mit Motiv (am besten eins,  
das du mit tollen Erlebnissen und schönen  
Erinnerungen verbindest...)

•  �Stecknadeln
•  �Leinwand
•  �eine Stoffschere 

Und jetzt?

Stecke die Leinwand in das T-Shirt und bringe 
das Motiv in die gewünschte Position.

Spanne das T-Shirt um die Ränder der Lein- 
wand und befestige es auf der Rückseite an 
drei Seiten mit Stecknadeln. Stecke die Nadeln 
dabei möglichst flach ein. Achte darauf, dass  
das Motiv in Position bleibt und keine Falten 
entstehen. 

Schneide den überschüssigen Stoff in der Mitte 
rundherum ab und befestige auch die letzte 
Seite am Rahmen. 

3.

Fertig ist  
dein Kunstwerk! 

Kunstvolle Erinnerung


