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Fertig ist dein  
Turnbeutel! 

Gebeuteltes T-Shirt
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Du brauchst:

•  �ein altes T-Shirt (am besten von deinen Eltern,  
damit der Beutel groß genug wird)

•  �Kordel (2 x 180 cm lang)
•  �Stoffschere
•  �eine Sicherheitsnadel

Und jetzt?

Schneide Ausschnitt und Ärmel des T-Shirts 
entlang der gestrichelten Linie ab. 

Schneide den Stoff an der Schnittkante durch Vorder- und  
Rückseite gleichzeitig in etwa 5 cm tiefe und 1 cm breite Streifen.  
(Du kannst dir dazu in 5 cm Abstand zum Rand eine Hilfslinie  
einzeichnen.) Schneide die Seitennähte entlang der beiden äußeren 
Streifen ebenfalls ein. 

Ziehe das T-Shirt auf links und verknote die jeweils übereinander- 
liegenden Streifen mit festen Doppelknoten. Achtung! Die beiden 
äußeren Streifen am linken und rechten Rand bleiben noch unverknotet. 

Drehe das T-Shirt wieder auf rechts. Der ehemals untere Rand des 
T-Shirts wird nun zum Tunnel für die Kordeln des Turnbeutels. Schnei-
de an der rechten und linken Seitennaht je zwei kleine Schlitze in die 
innere Stoffschicht des Randes.  

�Ziehe mit Hilfe der Sicherheitsnadel die eine Kordel auf der  
rechten Seite einmal rund durch den Tunnel und die andere auf 
der linken Seite. Ziehe beide Enden einer Kordel jeweils auf die 
gleiche Länge. 

Nun steckst du die Enden der Kordel an beiden Seiten  
durch den unverknoteten Rand ins Innere des Beutels. 

�Ziehe den Beutel auf links und verknote jeweils die  
Randstreifen und die Enden der Kordel mit festen  
Doppelknoten. 


