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Fehlerndhrung —

Fakten, Folgen,

Priventionsmdoglichkeiten

Uber 162 Millionen Kinder unter fiinf Jahren
sind wegen chronischer Mangel- und Unter-
erndhrung zu klein fiir ihr Alter, 51 Millionen
gelten als akut unterernédhrt, wihrend

43 Millionen Kinder uibergewichtig sind.
Fehlernahrung hat viele Facetten.

Aufvielen Lebensmittelpackungen, die wir in unseren
Supermirkten finden, stehen detaillierte Ndhrwertan-
gaben:,;100 g enthalten: Brennwert 1148 kJ/272 kcal;
Fett 1,3 g; Kohlenhydrate 55,1 g; Eiweif3 3,5 g*.
Manchmal gibt es auch noch Angaben zu Calcium,
Eisen, Magnesium, Vitamin E, B2, C und die Prozent-
angabe ,der empfohlenen Tagesdosis“. Um die emp-
fohlenen Richtwerte tiglich zu erreichen und gleich-
zeitig nicht zu lbersteigen, mussten wir verschiedene
Lebensmittel optimal kombinieren — und dabei die
genauen Mengenangaben einhalten. Im Alltag ist das
fast unmdoglich. Und das Essen wiirde auch kaum
mehr SpaR machen. Zum Gliick miissen wir nicht
jeden Tag die Empfehlungen detailliert erfillen. Es
reicht, wenn wir grundsitzlich Tag fir Tag abwechs-
lungsreich und ausgewogen essen — an notwendigen
Nahrstoffen wird es uns dann nicht fehlen.
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MANGELERNAHRUNG -
DER VERSTECKTE HUNGER

Fir geschatzte zwei Milliarden Menschen weltweit ist
dies jedoch keine Selbstverstandlichkeit. Sie haben
keine Auswahl, keinen Zugang zu abwechslungsrei-
cher Kost. Sie kénnen sich tber lange Zeit hinweg nur
einseitig erndhren. Folglich mangelt es ihnen an wich-
tigen Nahrstoffen, wie etwa Eisen, Zink, Vitamin A,
Jod und Eiweif3. Der einzelne oder kombinierte Nihr-
stoffmangel beeintrichtigt und schwécht den Kérper,
macht ihn anfilliger fur Krankheiten. Unausgewogene,
unzureichende Erndhrung kann zu Anamie, Immun-
schwiche, Erblindung, Wachstums- und Entwick-
lungsstérungen bis hin zum Tod fiihren. Frauen und
Kinder sind am stdrksten vom Nahrstoffmangel
betroffen. Weil die Auswahl an Lebensmitteln fiir arme
Menschen in der Regel sehr viel kleiner und abwechs-
lungsarmer ist, ist das Risiko einer Mangelernihrung
deutlich deutlich héher als fiir wohlhabendere. Dies
gilt laut Nationaler Verzehrstudie auch fiir Menschen
in Deutschland.

Mangelernihrung ist nur selten sichtbar — deshalb
nennt man sie auch Hidden Hunger, den versteckten
Hunger.



LEBENSLANGLICHE FOLGEN VON
UNTERERNAHRUNG

Uber ein Drittel der Todesfille bei unter Fiinfjahrigen
weltweit ist auf Unterernihrung zuriickzufiihren.

Zur Untererndhrung kommt es, wenn ein Mensch
mangels ausreichender Nahrungszufuhr oder wegen
Krankheit tiber lingere Zeit zu wenig Energietrager
und andere Nihrstoffe aufnimmt. Der Kérper schépft
aus seinen Reserven, verindert den Stoffwechsel und
magert immer weiter ab. Um Unterernidhrung zu cha-
rakterisieren, unterscheidet man zwischen Stunting
(zu leicht und zu klein fiir sein Alter) als Indikator

fur chronische Mangel- und Unterernihrung und
Wasting (gefihrlich diinn fiir seine GroRe) als Zeichen
akuter Mangel- und Untererndhrung. In sogenann-
ten Entwicklungslandern sind 165 Millionen Kinder
unter fiinf Jahren chronisch mangel- und unterernihrt
(Stunting). Besonders weit verbreitet ist Stunting in
Subsahara-Afrika und Siidasien: 38 Prozent der Kinder
unter fiinf Jahren sind betroffen.

UNTERERNAHRUNG IN STADTEN
NIMMT ZU

DEFINITIONEN

« Mangelernihrt
Mangel an Mikronihrstoffen (Vitamine, Mineralien)

« Unterernihrt
1. Zu leicht fiir sein Alter (Protein-Energie-Mangel)
2. ,Stunting” — zu klein fiir sein Alter (chronisch
unter- und mangelernahrt)
3., Wasting" — zu diinn fiir seine Grée (akut
unter- und mangelernahrt)

« Ubergewichtig
Zu schwer fiir seine Grofe

Kinder im landlichen Raum sind haufiger unterernihrt
als stidtische Kinder. Doch durch die rasch fortschrei-
tende Urbanisierung in vielen Niedrig-Einkommens-
Landern nimmt der Anteil der stadtischen Armut zu
und damit auch die Rate der unterernihrten Stadtkin-
der. Der Unterschied des ,Erndhrungsstatus® zwi-
schen armer und reicher Stadtbevélkerung ist vieler-
orts grofer als zwischen Stadt- und Landbevélkerung.
Kinder aus armen Haushalten sind bis zu dreimal so
stark gefahrdet, untergewichtig zu sein.

Mangel- und Unterernihrung wihrend der Schwan-
gerschaft und in den ersten zwei Lebensjahren, den
sogenannten ersten 1.000 Tagen, haben besonders
schwere Folgen. Sie fiihren zu erhéhter Kindersterb-
lichkeit, lebenslangen kognitiven und physischen
Einschrankungen und chronischen Gesundheitspro-
blemen.

UBERGEWICHT IN LANDERN DES
SUDENS

Nicht nur Mangel- und Unterernahrung kommen vor
allem in Landern mit niedrigen und mittleren Einkom-
men vor, auch Ubergewicht nimmt dort stark zu.

69 Prozent der Uibergewichtigen Kinder unter funf Jah-
ren weltweit leben in diesen Lindern. Damit steigen
auch die Zahlen chronischer Krankheiten, den so ge-
nannten Wohlstandskrankheiten, wie Typ-2-Diabetes,
Bluthochdruck, Herzinfarkt und Krebs. Diese nicht-
iibertragbaren Krankheiten, die mit Ubergewicht und
Fettleibigkeit (Adipositas) in Verbindung gebracht
werden, sind weltweit fiir zwei Drittel der Todesfille
verantwortlich. 8o Prozent davon ereignen sich in
LMIC-Ldndern (Ldndern mit geringen und mittleren
Einkommen).
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Einfiihrung _

Man vermutet einen starken Zusammenhang zwi-
schen Unter- und Ubergewicht. Nicht nur eine
Uberversorgung des Fétus erhéht das Risiko fiir
Ubergewicht und Folgeerkrankungen, sondern wahr-
scheinlich auch eine Unterversorgung im Mutterleib.
Der Stoffwechsel scheint durch den Mangel so
geprigt, dass er spater Nahrung intensiver verwertet
und mehr Reserven anlegt. Ubergewicht kann auch
mit Mangelerndhrung kombiniert vorkommen, wenn
zum Beispiel sehr einseitig fett- und zuckerreich
gegessen wird.

GESUNDHEITSVORSORGE GEFORDERT

Dies fiihrt zu einer Doppelbelastung der Gesundheits-
systeme und Staaten. Sie mussen nicht nur Unterer-
nahrung bekampfen, sondern sich zunehmend um
die Folgen von Fehlernahrung allgemein kiimmern.
Wahrend Infektionskrankheiten meist nur akut und
einmalig behandelt werden missen, ist die Behand-
lung chronischer Krankheiten viel aufwindiger, lebens-
langlich und zudem teuer. Ohne Krankenversicherung
ist die Diagnose fiir viele Menschen existenzbedro-
hend.

Pravention und erndhrungsbezogene Aufklarungsar-
beit werden deshalb immer wichtiger. Ernahrungsbil-
dung (nutrition education) hat sich dies zur Aufgabe
gemacht. Erndhrungsbildung vermittelt Wissen tber
gesunde, ausgewogene Ernihrung, fordert Verhaltens-
inderung, lokale Losungsansitze, schult Fahigkeiten
fur gute Erndhrungspraktiken und eine effiziente
Nutzung der Ressourcen. Sie hilft Kindern und Er-
wachsenen, ihre eigene Ernahrung und Gesundheit zu
verbessern.
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SELBSTHILFEFAHIGKEIT BEI GE-
SCHWACHTEN MENSCHEN GERINGER

842 Millionen Menschen leiden an chronischem
Hunger. Dazu kommen die Menschen, die periodisch
hungern — je nach Tageseinkommen oder Jahreszeit.
Sie kdnnen sich nicht ausreichend ernihren, sind
weniger leistungsfihig, mangel- und unterernihrt.

Bei besonders armen und hungernden Menschen ist
die Selbsthilfefihigkeit sehr gering, vor allem wenn
Hungerkatastrophen chronisch sind und Menschen
und Land sich zwischenzeitlich nicht erholen kénnen,
wie etwa in Dirreregionen oder in Kriegsgebieten.

In der Sahelzone liegen akute Mangel- und Unterer-
nahrung bei Kindern selbst in guten Erntejahren bei
15 Prozent, dem Grenzwert fiir eine Erndhrungskrise.
Dort sind Soforthilfe, langfristige Mafinahmen sowie
Katastrophenvorsorge und -nachsorge nétig, um Hun-
ger und Untererndhrung erfolgreich zu bekdmpfen.

NAHRUNGSKNAPPHEIT HAT VIELE
URSACHEN

Armut steht im engen Zusammenhang mit Hunger.
Nahrungsknappkeit kann dabei verschiedene Ur-
sachen haben: zu geringes Einkommen, zu geringe
Nahrungsmittelproduktion oder schlechtes Wirtschaf-
ten. Manche Haushalte sind aus mehreren Griinden
uberfordert. Weitere Faktoren wie mangelnde Hygiene
und Firsorge, Umwelteinfliisse und Infektionskrank-
heiten sowie internationale Handels- und Agrarpolitik
beeinflussen die Erndhrungslage in vielen Erdteilen
negativ. Dies geht weit tiber die Verantwortung und
Méglichkeiten des Einzelnen hinaus. Deshalb fordert
das Menschenrecht auf Nahrung, diese Rahmen-
bedingungen zu verbessern und es den Menschen so
zu erméglichen, sich selbst zu erndhren.



ERNAHRUNG ALS KATALYSATOR FUR
ENTWICKLUNGSZIELE

Die Auswirkungen von Fehlernihrung bis in das
Erwachsenenalter haben Folgen fiir die ganze Gesell-
schaft und die Entwicklung eines Landes. Niedriges
Bildungsniveau, Behinderungen, Ausfall von Ar-
beitskriften aufgrund von Krankheit und Tod haben
direkten Einfluss auf die Wirtschaft. ,Erndhrung ist
fur beide — die individuelle und nationale Entwicklung
— wesentlich®, heifdt es in einer Metastudie zu Mutter-
und Kind-Erndhrung. Gute Erndhrung kénne zum
Katalysator fiir viele andere Entwicklungsziele werden.
Wirtschaftliche Analysen versprechen bei einem Dollar
Investition in Erndhrung mindestens 30 Dollar Ertrag.

So gewinnt das Thema Ernahrung fir Entwicklungs-
ziele und Menschenrechte derzeit weltweit an Be-
deutung. Dies fiihrte dazu, dass die Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen,
FAO, kiirzlich den Begriff Food Security (Nahrungs-
mittelsicherheit) auf Food and Nutrition Security (Er-
nahrungssicherheit) erweiterte und damit anerkannte,
dass eine bessere Verfiigbarkeit von Lebensmitteln
nicht automatisch zu einer besseren Ernahrungslage
fuhrt. Sowohl Zugang als auch die Verwertung von
Nahrungsmitteln (Zubereitung, Erndhrungswissen,
Gender, Fiirsorge, sauberes Trinkwasser und Hygiene)
sollen nun verstirkt berticksichtigt werden.

Annette Funke
Fachreferentin fiir Emdhrung im Kindermissionswerk

[ Dossier:
h »Erndhrung fiir Kinder

—

weltweit*

Wo, warum und mit welchen Folgen leiden Menschen
an Unter- und Mangelerndhrung? Inwiefern ist Hunger
ein strukturelles Problem? Wie kann man kindlicher
Unter- und Mangelernihrung konkret vorbeugen? Sind
auch Kinder in Deutschland fehlernihrt?

Wie setzen sich das Kindermissionswerk , Die Sternsin-
ger“ und seine Projektpartner fiir eine bessere Ernih-
rungsversorgung von Kindern ein?

Antworten auf diese Fragen bietet ein rund 8o-seitiges
Dossier mit Beitragen von Fachleuten und Projektpart-
nern. Zahlen, Fakten, Berichte und Projektbeispiele
gewihren einen tieferen Einblick in das Schwerpunkt-
thema der Sternsingeraktion 2015.
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, Unser téigliches Brot
gib uns heute* ...,

Prilat Dr. Klaus Kriimer, Prdsident Kindermissionswerk ,,Die Sternsinger*

Unser tagliches Brot gib uns heute — wie oft schon
haben wir diese Bitte aus dem Vaterunser gebetet?
Wenn wir die Stelle in der Einheitsiibersetzung auf-
schlagen, steht dort Giberraschenderweise nicht genau
dasselbe. Wir lesen dort: Gib uns heute das Brot, das
wir brauchen. Brot steht hier gleichbedeutend fiir
Lebensmittel. Nahrung ist lebenswichtig, ist Mittel
zum Leben. Fiir viel zu viele Menschen pragt der
Kampf um das tigliche Brot ihren Alltag bis auf den
heutigen Tag.

In unseren Breiten schwingt bei der Bitte um das
tagliche Brot oft etwas anderes mit. Unsere Grundbe-
durfnisse sind meist gestillt, Hunger kennen wir kaum
noch. So erhoffen und erbitten wir insgeheim, dass
wir immer wieder so viel Gutes haben werden wie bis-
her; bitte nicht weniger — und auch nicht schlechter.

Demgegeniiber ist die Formulierung Jesu im Vaterun-
ser allerdings eindeutig: ,Das Brot, das wir brauchen*
bedeutet eine Rationierung des Brotes. Es heifdt: das,
was wir fuir heute brauchen, das tigliche Brot. Nicht
mehr und nicht weniger. Bei der Bitte um das tégliche
Brot geht es ausdriicklich auch um Bescheidenheit.

Erbittet nur das fir diesen Tag lebensnotwendige Brot
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und bittet nicht nur fiir euch, sondern auch fiir ande-
re, damit das Brot fiir alle reicht.

UNSER tégliches Brot. Dieses Unser ist Programm:
Es meint unser aller. Es schlieft nicht aus, es sagt
nicht, ,,das gehort uns®, es 6ffnet den Blick auf alle
Menschen.

Wenn wir Gott um unser tagliches Brot bitten, dann
ist es unsere Aufgabe dafiir zu sorgen, dass sie Gottes
Gaben bleiben, indem sie fiir alle da sind und fiir

alle reichen. Dieses solidarische Unser fordert eine
gerechtere Verteilung des tiglichen Brotes.

»e- Ich war hungrig und ihr habt mir zu essen gege-
ben ... Was ihr fuir einen meiner geringsten Briider
getan habt, das habt ihr mir getan®, heifit es gegen
Ende des Matthaus-Evangeliums. Hier wird der Bogen
geschlagen von der zentralen Bitte des Vaterunsers zu
einer Kernaufgabe fiir Christen zu allen Zeiten und an
allen Orten: dem Einsatz fur Frieden und Gerechtig-
keit zum Wohl jedes und jeder Einzelnen.

Wir bitten um unser téagliches Brot, damit es fiir alle in
unserer Einen Welt reicht.



Didaktische Hinweise zur
Nutzung der Bausteine

ZIELGRUPPE UND LEHRPLANBEZUG

« Zielgruppe und Themenbeziige

« Grundschule Klasse 4

« Weiterfiihrende Schule Klasse 5—7

« Fiir die Ficher Sachkunde, Religion, Ethik, Biologie
« Projektwoche: Wie essen wir — wie essen andere?
« AG im Rahmen der OGS

« Welternahrungstag am 16. Oktober

INHALT

Das vorliegende Unterrichtsmaterial bezieht sich in
weiten Teilen auf die Philippinen. Unser neuster Film
wurde dort gedreht und auch das Online-Spiel ist
inhaltlich dort verortet. Das Land hat grofde Proble-
me, die Erndhrungssicherheit seiner Bevélkerung zu
gewihrleisten. Es ist ein Land mit guten klimatischen
Bedingungen und es miisste dort eigentlich keinen
Hunger geben, wiisste man dieses Wissen fir die
Nahrungsbediirfnisse der Bevélkerung richtig zu
nutzen. Die Realitit sieht aber anders aus. Mehr als
ein Drittel der Bevélkerung arbeitet in der exportorien-
tierten Landwirtschaft und erhalt daftir nur einen sehr
geringen Lohn. Die Ertrage der Felder sind ihnen und
ihren Familien meist nicht zuganglich. Eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung ist unter diesen Bedin-
gungen kaum maglich.

Der Hauptfokus in diesem Heft liegt auf der Qualitat
von Nahrung. Eigenes Essverhalten, die Bedeutung
der ersten 1.000 Tage im Leben eines Kindes und die
Folgen falscher Erndhrungsgewohnheiten sind weitere
Schwerpunkte dieses Materials.

EINSATZ DER ARBEITSBLATTER

AB 1

LR T e

Mit Hilfe dieses Schaubildes verschaffen sich die
SuS einen Uberblick tiber die Erndhrungssituation

weltweit. Regionale Unterschiede werden deutlich

und mégliche Ursachen fiir das Missverhaltnis bei der
Nahrungsmittelverteilung weltweit werden formuliert.
Die kurzen Statements in den weiflen Kisten auf der
Karte laden zum Gespriach und zur Diskussion ein. An
diesen Aussagen werden die Bereiche deutlich, die
im Zusammenhang mit Nahrung eine wichtige Rolle
spielen.

Hier die Statements im Uberblick:

842 Millionen weltweit leiden Hunger. Bausteine

Hunger und Armut sind Geschwister.

Klasse 4—7

Nahrung ist ein Menschenrecht (Kinderrecht).
Auf die Verteilung kommt es an.

Die ersten 1.000 Tage im Leben eines Kindes sind
entscheidend.

Satt reicht nicht allein.

Der Teller in der Mitte des Blattes verweist auf die
Fiille an Nahrungsmitteln, die Menschen weltweit zur
Verfiigung stehen, und erméglicht ein erstes Gesprich
mit den SuS tber gesunde und weniger gesunde Le-
bensmittel. Die Verteilung der Produkte auf dem Teller
dhnelt der bekannten Erndhrungs-Pyramide, die haufig
im Unterricht zum Einsatz kommt. Die gewihlte Form
des Tellers bietet einen emotionaleren Zugang zum
Essen. Es werden beim Betrachten Vorstellungen von
Gemeinschaft, Familie, Tisch, Zuhause und Nahrung
fur alle angeregt. Interessant sind fur die SuS die vie-
len Facetten, die das Thema Erndhrung haben kann:

Untererndhrung / Mangelerndhrung / Essensge-
wohnheiten / Kultur / Religion / Vegetarier / Armut /
Bevorratung / Mangel / Garten / Wissen um Nahrung /
gesunde Ernihrung / fast food / Ubergewicht / Lebens-
mittelrationen / ...

Alle Arbeitsblatter, Bastelanleitungen und
Vorlagen aus diesem Heft finden Sie unter:
www.kindermissionswerk.de/download
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Bausteine

Klasse 4—7

Sieben Kinder aus verschiedenen Lindern dufern sich
zum Thema Ernihrung und betonen hierbei einen fur
sie besonders wichtigen Aspekt. Die SuS entdecken
Gemeinsames, Unterschiedliches oder auch Proble-
matisches in diesem Zusammenhang.

Zwei freie Felder erméglichen den SusS, eigene Aus-
sagen zu erginzen und im Klassengesprich das The-
menfeld Erndhrung in viele Richtungen auszuweiten.

Dieses Arbeitsblatt geht der Frage nach, was wir wo
einkaufen, wie viel die Lebensmittel kosten und war-
um wir Lebensmittel verschwenden. Die drei Fragen
auf dem unteren Teil des Blattes kénnen entweder in
der Klasse besprochen werden oder aber anregen, in
Kleingruppen eine eigene Umfrage zu erstellen, die
dhnliche oder weiterfilhrende Fragen enthilt. Diese
kann von den SuS eigenverantwortlich durchgefiihrt
und ausgewertet werden.

Das Schaubild im oberen Teil des Blattes veranschau-
licht den Anteil vom Gesamteinkommen, den Fami-
lien fur ihre Erndhrung aufwenden missen. Hierbei
sind Unterschiede zwischen einzelnen Landern ex-
trem. Setzen in Pakistan, auf den Philippinen oder in
Burkina Faso die Familien um die 50 % ihres Einkom-
mens fiir Essen ein, so sind es in den USA nur

6,6 %. Auch Deutschland liegt mit 11,7 % in seinen
Nahrungsmittelkosten eher niedrig. Wer ca. 50 %
seines Einkommens fiir Nahrungsmittel ausgeben
muss, hat wenig Méglichkeiten, Geld fiir Gesundbheit,
Bildung oder Wohnraum einzusetzen.

Wenn die Preise steigen und das Einkommen unsi-
cher ist, ist das fir Menschen mit so wenig finanziel-
lem Spielraum viel schlimmer als fiir uns.

Dieses Arbeitsblatt thematisiert die Bedeutung von
gesunder Erndhrung fir eine gesunde Entwicklung.
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Indem die SuS die angefangenen Sitze weiterschrei-
ben und Begriindungen fiir ihre Aussagen finden, wird
ihnen dieser Zusammenhang deutlich. Auch hier tragt
das Zusammentragen aller Aussagen in der Klasse

zu einem weitgehenden Verstandnis des Zusammen-
hangs von Erndhrung und gesunder Entwicklung bei.

AB 5 und AB 6

Reis ist das Lebensmittel in Asien, das der drmeren
Bevélkerung am hiufigsten zur Verfigung steht.
Welche Vor- und Nachteile eine solch einseitige Erndh-
rung mit sich bringt und wie auch mit wenig Einkom-
men eine ausgewogene Erndhrung gelingen kann,
erlautern diese beiden Arbeitsblatter. Sie werden am
besten zusammen eingesetzt.

Die Lésung fiir AB 5 lautet:
ungeschilter Reis; Pilze; Bohnen; Fisch; Banane;
rotes Palmél; Mango; Eier; Kohl; Malunggay

Fir dltere SuS bietet sich eine Diskussion zum
Zeitungsatikel tiber gentechnisch veridnderten Reis
an. Welche Nutzen und Risiken verbergen sich hinter
diesem Losungsansatz?

Dieses Arbeitsblatt nimmt die Bedeutung der ersten
1.000 Tage im Leben eines Kindes in den Blick. Auf
Gabeln aufgespiefRte Nahrungsmittel stehen fiir wich-
tige Inhaltsstoffe, Vitamine und Mineralien, die Kinder
schon im Mutterleib erhalten miissen, um nicht krank
zu werden. Welche Folgen ein Mangel in diesem
Bereich haben kann, findet sich auf den angehéngten
Etiketten. Das Wissen um diese Zusammenhinge ist
fur die SuS wichtig, denn die meisten dieser Schadi-
gungen in diesem Alter sind irreversibel und begleiten
die Kinder ihr Leben lang. Dies gilt fiir Kinder tberall
auf der Welt gleichermafien.



AB 8 LOSUNGSBLATTER FUR

AB1o /[AB14 [AB15 [ AB18
1 =
. Diese Lésungsblitter finden Sie unter:
e 2 I www.kindermissionswerk.de/download
: m ==
Lisung A8 10 Richtig der laisch? Lisang A 14
Untererndhrung, Uberernihrung, Hunger und & -~ — @ =

Mangelernahrung, sind die vier Probleme, die im babeidlom| Prosalsls
Zusammenhang mit falscher und unausgewogener '
Erndhrung genannt werden.

Die SuS schliipfen in die Rolle von Gesundheitsex- = = | 2 - = b
perten und erhalten die Aufgabe, ihre Klasse tiber die e B —usinhstint | SR '
Risiken und die Folgen von zu viel, zu wenig und zu ' ' 5 b :
unausgewogener Erndhrung aufzukliren. Hierbei sind
sowohl Lebensrealititen in Deutschland als auch auf
den Philippinen relevant. Bemerkenswert ist, dass
ungesundes und unausgewogenes Essverhalten nicht

nur ein Problem der 4rmeren Menschen, sondern ¥ > o ———
auch der Wohlhabenden ist. Es stellt sich nur anders ikttt
dar, hat andere Ursachen und Wirkungen.
Lisung AR 15 Landkart Philppmen Licsung AR 1B Ernahrungs-Sulei
in 4 ' o ﬂ. . -
T 2050l
@&~ |~~~ &%
T - | [ = @l | -
s oy =
— | || - [ = &
Es reicht fiir alle, aber nicht fiir alles! Das ist der
Grundgedanke, der diesem Arbeitsblatt zu Grunde
liegt.
Klimawandel, Fleischkonsum, Umweltbelastungen,
pberﬁschung und Aus.beutung si|.1d Stichworte, die Film: Willi auf den Philippinen
in der Selbstanalyse eine Rolle spielen. Die Sus fiillen
den Fragebogen fiir sich aus und kommen anschlie- Die AB 1017 beziehen sich auf den Film ,Willi auf
Rend in Kleingruppen dariiber ins Gesprich. Im den Philippinen*, der auf den Seiten 22 und 23 be-
Austausch wird deutlich, dass die Forderung nach schrieben wird. Um sie einsetzen zu kénnen, missen
einer ,,Nahrungsversorgung fiir alle“ einhergeht mit die SuS den Film gesehen haben. Dieser kann beim
Verhaltensénderungen und Anpassungen auch hier Kindermissionswerk im On|ineshop bestellt werden.
bei uns.
Online-Spiel
Wiirden alle unsere Ess- und Lebensgewohnheiten ko- o o o
pieren, so wiirde diese Erde in einigen Jahren an ihre Erstmalig bieten wir fur die didaktische Arbeit ein
Grenzen stoRen. Globale Verinderungen hin zu einer ~ Online-Spiel an, das in die Kategorie Serious Games
gerechten Verteilung der Nahrungsmittel weltweit einzuordnen ist. D.as'SpleI lasst smh im Inter.net am
fordern auch ein Nachdenken auf lokaler Ebene. Computer oder mit einem Tablet spielen. Es ist nur

online — nicht offline — verfiigbar. Inhaltlich greift es
das Thema Ernihrung am Beispiel der Philippinen
auf.
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ARBEITSBLATT 1

Ein Schaubild

Ernahrungssituation weltweit

m d 1. Schreibe eine Pressemitteilung
zum Schaubild von 200 Worten.
2. Woran kénnten die groen
Unterschiede zwischen einzelnen
Liandern liegen?

Kanada

Gronland

Island

Norwegen
Schw
Grop-
britannien
Niederlande

ian Deutschl.
Belgien TS

E u ro p a Frankreich

Danemark
Irland

Schweiz °§|t§

Vereinigte Kroati

Staaten von o . ; Itali

Amerika 842 Millionen weltweit . Spanien el

Nordamerika —
Marokko
) Algerien
Westsahara
Kuba
Beli Jamaika - Haiti Rgll;nuig}:(kanische Mauretanien
Guatem) duras Seneqala
ElSalvador Njcaragua Gambia ===
Costa Rich Guinea-Bissau

Panama

* Surinam
yan Franzosisch-

Ecuador

Hunger und Armut sind
Geschwister

Sierra Leone
Liberia tiste

Aquatorialguin

S&o Tomé ﬂ
und Principe "
]

Afrika

Nahrung ist ein
Menschenrecht

12
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Diese Karte zur Erndhrungssituation A R BE I TS BL A TT 1

weltweit finden Sie unter:
www.kindermissionswerk.de/download

Finnland Russische Foderation

2den Estland
Lettland
Litauen

Polen  WeiPrussland

Kasachstan

chechien  ykraine
wa
lik Moldau

Mongolei

N‘OI’EB Japan

Siidkorea

-Usbekistan

Albanien

Griechen-
land

Zypern Liba

Israel
lianien

Saudi-Arabien

en

e Asien
V.A.E 7 ‘

Satt reicht nicht allein

ha Philippinen

Thailand

/ ,'
Sri Lanka ‘ Brunes
Malaysia I
iy
Die ersten 1.000 Tage im Leben =

eines Kindes sind entscheidend “_ Indonesien 'Nguinea

o J* Osttimor

Anteil chronisch unter- und
mangelerndhrter Kinder

“Swasiland > 50 % gravierend A u St ra I ie N

==

Siidafrika Qesotho B 35-499% sehr hoch
R
==

Madagaskar

25-349% hoch
15-249% mittel
5-149%  gering

: : S <59% sehr gering
Auf die Verteilung keine Angaben
kommt es an Industrieland

Neuseeland
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ARBEITSBLATT ]. Ernahrung - Ein breites Themenfeld

LTI e Eeiniaglstimmenizumiiematkssen

: Wir sind Muslime und essen des-

: halb kein Schweinefleisch. Bald wer-
¢ de ich beim Ramadan mitmachen,
..................................... : dem Fastenmonat der Muslime.

4 ’ : Dann werde ich nur nachts bei Dun- [ ]

: Essen ist fir mich das Wichtigste. ¢ kelheit etwas essen und tagsiiber Ich esse seit einem Jahr vegetarisch,

¢ Wenn ich nicht genug habe, fehlt : fasten, so gut es geht. : weil mir die Tiere leid tun. Sie werden

: mir etwas im Magen. Ich fiihle mich : Ceyhan (10), Deutschland : oft nicht gut gehalten. Auf Fleisch zu

¢ dann ganz schlecht und méchte am » o ¢ verzichten, féllt mir nicht schwer. Ich

liebsten nur schlafen. Lernen fiir die A : esse gerne Obst und Gemdse.

¢ Schule geht dann auch nicht richtig. : Sanja (10), Deutschland

¢ Safer (9), Sudan 1

i o

% 4 7 o
>
[
[
Mf:m Lleblmgsesser? sind 'fnttler.te prT———————————— . | 1ch wei, wie man Gemiise und Obst
. Teigtaschen: Aber nicht mit zu viel o ) ¢ s )
o S Im Fluchtlingslager ist es ¢ anbaut. Das habe ich im Unterricht
¢ Ol, das ist nicht gesund. Ich esse . ] ) t - .
: " . schrecklich. Hier kommt einmal : gelernt. Auch wenn wir nicht viel
. auch gerne Apfel und Weintrauben, ) t o
! . k ) im Monat der Lastwagen und ! Geld haben, haben wir einen Garten
. doch beides ist sehr teuer und wir ) . ) t .
t - N verteilt Lebensmittel. Wir essen : und fast immer genug zu essen.
haben keinen Kiihlschrank, um . . L ¢ Lo
N seit Monaten immer das Gleiche: : Aynun (12), Philippinen
: Friichte zu lagern. : ) 4
" Dewi Ni : Bohnen und Reis. :
L eyvin (10), Nicaragua y ! Olal (13), Kongo ) y
I A J 7’
J .

.

: Ich bin tagstiber allein zu Hause.

: Mittags schiebe ich eine Pizza in

: den Ofen oder hole mir einen Bur-
ger um die Ecke. Sport soll ich

: machen, weil ich zu nichts mehr

. Lust habe und immer mehr zuneh-
: me. Maike (14), Deutschland

»

. -~ . L 4

Welche Themen verbergen sich hinter den Aussagen der Kinder?
Schreibe in die freien Flichen eigene Aussagen zum Thema Ernihrung!

14  grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014



Der Warenkorb

ARBEITSBLATT 3

Der Warenkorh: ind ieiny

31,6 %

Russland

47,7 %

Pakistan

41,4 %

Guatemala

48 %

Philippinen

© kontinente

1. Wo kaufen die Menschen in Deutschland am haufigsten ein?

Discounter

Grofder Supermarkt
Kleinerer Supermarkt
Drogeriemarkt
Markt/Hof

67 Einkdufe/)ahr
28 Einkiufe/Jahr
23 Einkdufe/)ahr
13 Einkiufe/)ahr
9 Einkiufe/)ahr

2. Wie lange miisste man hier und auf den Philippinen durch-
schnittlich arbeiten, um den Geldwert dieser Lebensmittel zu

verdienen?
Lebensmittel

1 | Vollmilch

1 kg Kartoffeln

10 Eier

1 kg Schweinekotelett
1 kg Fischfilet

Deutschland Philippinen

3 Min.
5 Min.
8 Min.
30 Min.
69 Min.

240 Min.
150 Min.
180 Min.
600 Min.

900 Min.

56,7 %

Burkina Faso

1,7%

Deutschland

24,2 %

Spanien

o o

3. Aus welchem Grund werden bei uns Lebensmittel

weggeworfen?

Verdorben
Reste
Abgelaufen

Zu viel gekauft
Schmeckt nicht

90 %
77 %
70 %
66 %
60 %

Quellen: UN-data; Handel-Verbrauch-Werbung 2013; Institut der deutschen
Wirtschaft 2012; BMEL/Emnid 2014

@ Erliutere das Schaubild?

@® Was sagen die unterschiedlichen Prozentzahlen aus?

©® Was bedeutet das im Alltag der Menschen?

Arbeitstipp:

Macht selbst eine
kleine Umfrage zu
diesem Thema!

grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014




ARBEITSBLATT 4 Vieles hangt zusammen

Auf die Mischung kommt es an!

Schreibe die Sitze weiter und finde eine oder mehrere Antworten!
Setzt euch in einer Kleingruppe zusammen und tragt alle Begriindungen zusammen.

Hygiene ist ..

Lagern von Lebensmitteln ...

Nahrung enthalt ...

stillen ...

Wiegen und Messen von Kindern ...

Lernen hat was mit Nahrung zu tun, weil ...

Gesunde Erndhrung hilft ...

Sauberes Wasser ...

Zucker st ...

Zu viel Fett ...

Essen aus Dosen ...

Ein eigener Garten ...

Armut und Hunger ...

Wissen Uber Lebensmittel ...

Was mir schmeckt, ist oft ...

16 grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014



Es geht nicht nur um Kalorien ARBEITSBLATT 5

Reis allein ist nicht genug - Rhilippinen

1" Gesunde Erndhrung ohne Supermarkt und dicke Geldbérse:

Wihle aus den hier angebotenen Nahrungsmitteln die aus, die du dir als Philippiner am ehesten leisten kannst
und die fiir eine ausgewogene Ernihrung sorgen. Schreibe deine Auswahl in den Kochtopf und begriinde sie.

UNGESCHALTER REIS
SCHWEINEFLEISCH
‘ DOSE OBSTSALAT ’

TN g e ——

|

'WTW
=

ROTES PALMOL |
.@? MALUNGGAY-GEMUSE

(e

TOASTBROT
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ARBEITSBLATT 6 Informationen zur AB 5

Wissenswertes zu Reis

Rotes Palmol ergénzt
die fehlenden ungesit-
~=y tigten Fettsiduren und
4 Vitamin A. Palmél wird
vor Ort gewonnen,
kann gut gelagert wer-
den und ist das ganze

Geschiilter, weiRer

Reis ist nicht so nahr-
= haft wie ungeschilter,
brauner Reis. Hier eine
e lter Reis Tabelle zu den enthal-

e’ tenen Nihrstoffen im

Vergleich: A

Nihrstoffe ungeschilter | geschilter Jahr verttighar 2%

Reis Reis
Energie 100.0 % 100.0 %
Eiweif 77.3 % 73.7 %
Fett 205 % 58 % Y ) Hiilsenfriichte enthal-
Kohlenhydrate 145.8 % 154.3 % ? ? ) ten B-Vitamine und
Vitamin A 0.0% 0.0% - Eiweif2. In jedem noch
Vitamin E 48.4% 122 % ol ’__::ﬁ;/- ' so kleinen Garten kén-
Vitamin B1 152.5 % 22.7% CK Reis nen sie selbst gezogen
Vitamin C 0.0% 0.0 % - werden. %
Eisen 128.4 % 28.4 % 3
Zink 152.8 % 50.6 % Q@
Jod 0.0% 0.0%

Fisch und Ei haben

?} ? ?‘ reichlich Jod, Eisen,

? ? ?; Vitamin C ist in keiner

EiweiR. Fisch kann ( ( Reissorte ethalten.

) - =3 Deshalb gehéren
auch selbst gefangen = ,

- lokale und preiswerte

werden und Eier sind e e - ok v

im Preis erschwinglich. \ i stsocgtgn wie Man-

Fleisch wire gerade fiir gu— gos und Bananen mit
auf den Speiseplan.

die drmere Bevdlke-
rung keine Option.

WISSEN kann helfen

+ Reis hat viele Kohlenhydrate und macht satt.

« Wer nur Reis isst, bekommt schwere Mangelerscheinungen.

« Besser wire es, ungeschilten Reis zu essen. Dieser enthilt wesentlich mehr Eiweif3, Fette und auch Vitamine.
Deshalb am besten immer ungeschilten Reis essen!

« Ein neuer ,Wunderreis“ soll bald auf den Markt kommen. Diese gentechnisch veranderte Reissorte soll Mangel-
erndhrung, Hungertod und Erblindung bekampfen. Sie enthilt ein Provitamin, aus dem der menschliche Kérper
Vitamin A bilden kann. Beflirworter glauben damit die Lésung fiir Mangelerndhrung und Erblindung gefunden
zu haben. Aber es gibt auch kritische Stimmen zu diesem Weg.

Diskutiert dariiber in eurer Lerngruppe. Was haltet ihr von dieser Losung?
Siehe auch: http://www.welt.de/politik/ausland/article122021827/Der-genveraenderte-Reis-der-Leben-retten-kann.html
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Die ersten 1.000 Tage ARBEITSBLATT 7

Zeichne die verschiedenen Stadien
der ersten 1.000 Tage eines Kindes:
Schwangerschaft — Neugeborenes —
Krabbelkind — Kleinkind
Schreibe an deine Zeichnungen
mégliche Erkrankungen durch eine
Mangelernéhrung.

Warum sind Schadigungen in diesem
Alter spiter nicht mehr riickgingig zu
machen?

GESUNDE FRNAHRUNG VON ANFANG AN

Iss jetzt endlich deinen Teller leer! Bohnen sind gesund.”

So ein Satz kommt euch bestimmt bekannt vor, oder? Leider gibt es vor allem in Afrika und Asien viele Mutter,
Viele Kinder und Jugendliche wiirden auf Gemiise gerne die zu arm sind, um sich und ihre Kleinkinder gut zu
verzichten. Dabei sind Bohnen gesund, denn sie enthal- ernihren. Die Kleinen wachsen nicht ausreichend und
ten wichtige Vitamine. Und Vitamine braucht der Kérper, in manchen Fallen kann diese Unterversorgung zu einer
damit er sich gut entwickeln kann. Behinderung fuhren. Ubrigens: Auch wenn eine gesunde
n den ersten tausend Tagen eures

Ernshrung vor allem i
lltet ihr auch weiterhin regelméRig

Vitamine und andere Nihrstoffe sind fiir alle Menschen o
A TR . Lebens wichtig war, so
wichtig, besonders aber fur kleine Kinder in den ersten esunde Lebensmittel essen
tausend Tagen ihres Lebens. Und ihr Leben beginnt & '
schon im Bauch der Mutter: Dort muss der junge
Mensch die Nihrstoffe bekommen, die unbedingt nétig
sind, um zu wachsen. Deshalb ist es gut, wenn Mtter
in der Schwangerschaft gesund und abwechslungsreich
essen. Und wichtig ist auch, wenn sie dafiir sorgen,
dass ihr Kind auch nach der Geburt immer ausreichend
versorgt ist. Denn wenn ein Kind in den ersten zwei
Lebensjahren zu wenige Vitamine und andere wichtige

Nihrstoffe bekommt, kann es krank werden.
“fici-!lig fur: die Schilddriise
(sie ll_egt am Hals und bildet
;v;cht:ge Hormone, das singd
2 tenstoffe, die Abliufe im
Srper beeinﬂussen)
Enthalten z.B, jn. Jodsalz
Fisch, Meeresfriichten g
Bei A.!angel Gefahr von:
vermindertem Whl:hsﬂl‘m
‘ Korperlichen und geistigen

Behinderungen

I
VI

Wichtig
Wichtig fir: & 1r: Wachsy, Wichti
Wachstum, Wun B Sng iy et
A heilung Ge in: Entha .
Enthalten z.B. in: Kase, MT::. Hu;,e,,ﬁjm Flﬁ,sdfien 2B I (rotem)
1 Ni;ssen,\fo'ﬂkombf“‘-r Bl My brot, h e C"'Lebﬁeﬂe‘\,hlzdl Hiil-
Fisch, Fleisch : ngel Gefahr yop,. binr ornbrot,
Bei Mangel Gefahr mal'ks,gsling des Riicken. Bei Mangel Gefah
von: Wachstums- ganut geringerer Leistu o
ctarungen, Durchfall Keit, geistigen un:ffh's'
\nfektionskrankheiten lichen Beeintrichti rper-
Blutarmut gungen,

g =
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ARBEITSBLATT 8

Probleme rund um Ernahrung

2u viel - zu wenig - nicht ausgewogen

HUNGER -
AKUT UND LEBENSBEDROHLICH

Als Hunger gilt bei uns das Gefiihl, wenn unser Kér-

per uns signalisiert ,,Der Magen ist leer, ich brau-
che neue Energie“. Hunger bedeutet fiir tiber eine
Milliarde Menschen aber mehr: Sie haben entweder
dauerhaft oder zeitweise zu wenig zu essen — sie
hungern. Dabei dndert sich ihr Stoffwechsel. Er
baut Reserven wie Fett und Muskeln ab. Dies fiihrt
zu Abmagerung und Untergewicht. Hunger ist ein
lebensbedrohlicher Zustand.

MANGELERNAHRUNG —
DER VERSTECKTE HUNGER

Mangelerndhrung wird auch versteckter oder ver-
borgener Hunger genannt, der auf den ersten Blick
nicht sichtbar ist. Selbst wenn ein Mensch ausrei-
chend Essen hat, kann eine Unterversorgung mit
Vitaminen oder Mineralien zu Mangelerndhrung
fuhren. Schuld daran ist die einseitige Erndhrung.
Haufig treten verschiedene Mangelerscheinungen
gleichzeitig auf. Fur Siuglinge und Kleinkinder kann
das lebensbedrohlich sein. So kann etwa ein Man-
gel an Vitamin A zu Erblindung fithren, der Mangel
an Eisen oder Vitamin B12 zu Blutarmut. Also 1.800
Kalorien jeden Tag reichen allein nicht aus, um sich
gesund zu erndhren.

UNTERERNAHRUNG -
SCHWACHT KORPER UND GEIST

Bekommt ein Mensch iiber lingere Zeit zu wenig
Essen oder kann aufgrund einer Krankheit nicht
genuigend Nihrstoffe aufnehmen, spricht man von
Unterernihrung.

Unterernahrte Kinder sind anfilliger fur Krankheiten
und haben keine Energie zum Spielen und Lernen.
Bleiben sie langere Zeit unterversorgt, so entwi-
ckeln sie sich schlechter und sind deshalb oft klei-
ner als Gleichaltrige. Im schlimmsten Fall kénnen
diese Kinder an den Folgen ihrer Untererndhrung
auch sterben.

UBERERNAHRUNG — NICHT NUR EIN
PROBLEM DER REICHEN

Zu fetthaltige und zuckerreiche Nahrung in gro-
Ren Mengen fuhrt zu Ubergewicht. Das kann nach
einiger Zeit schwere Krankheiten verursachen. Die
Zahl uibergewichtiger Kinder nimmt weltweit zu.
Dreiviertel von ihnen leben in Lindern mit niedri-
gem und mittlerem Einkommen.

Zwei Griinde, die zu Ubergewicht fiihren kénnen:
wenn Essen immer und Uberall in groféen Mengen
verfiigbar ist, und die Menschen sich nicht oder
kaum bewegen.

Du arbeitest bei einer Erndhrungsberatung. Deine Klasse ist heute dein Kunde.
Erstelle eine kurze Prisentation / ein Referat und erliutere die Folgen einer ungesunden und unausgewogenen
Erndhrung. Beriicksichtige in deinem Vortrag auch die Lebenssituation der Kinder weltweit.
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Du kannst was tun!

ARBEITSBLATT 9

Auch du kannst was tun!

WENIGER
KLIMAWANDEL

Abgase von Autos, Last-
wagen, Flugzeugen etc.
belasten unsere Umwelt
und tragen erheblich zu
den Klimaverianderungen S
bei. Autos zu fahren, die erheblich weniger CO2 aussto-
Ren, wire eine Méglichkeit, zur Umweltentlastung beizu-
tragen. Eine Alternative wire, so viele Wege wie méglich
mit dem Fahrrad zurtickzulegen.

Ich kann mir gut vorstellen, generell alle Wege unter 5 km mit
dem Fahrrad zu fahren.

ja nein vielleicht

WENIGER UM-
WELTBELASTUNG

Erdbeeren im Winter.
Tomaten aus dem Treib-
haus! Waren werden mit
Lkws quer durch Europa
transportiert. Gemiise und
Obst werden vielfach mit Pestiziden behandelt. Lebens-
mittel aus der Dose und aus dem Tiefkuhlregal verbrau-
chen wesentlich mehr CO2 bei der Herstellung als frische
Produkte.

wog 1k

Ich wiire bereit, beim Einkauf auf die Stichworte: Bio, saisonal
und lokal zu achten.

ja nein vielleicht

WENIGER FLEISCH

Tiere fressen viel Getreide,
das fiir den Menschen
somit nicht mehr zur
Verfiigung steht. Getreide,
das elf Menschen ernihren
kénnte, wiirde nach der
Verfiitterung an Tiere, nur
noch drei bis vier Menschen ernihren.

Ich wiire bereit, weniger Fleisch zu essen.

vielleicht

ja nein

WENIGER
UBERFISCHUNG

Unsere Weltmeere sind fast
leer gefischt. Viele Arten sind
vom Aussterben bedroht. Mit
riesigen Schleppnetzen wird
alles gefangen, was sich im
Wasser befindet. Nur ein Teil wird weiterverarbeitet, der
Rest (Beifang) landet als Abfall im Muill. Fischer, die fiir
den eigenen Bedarf Fische fangen mochten, gehen immer
Sfter leer aus.

Ich esse nur noch Fische, die nicht bedroht sind, und achte auf
ein entsprechendes Siegel beim Einkauf-

vielleicht

ja nein

WENIGER
AUSBEUTUNG

Kaffee, Kakao, Tee oder Bana-
nen sind typische Produkte,
die wir aus anderen Liandern
einfihren. Billig sind sie in
unseren Supermarktregalen
zu kaufen. Billig fur uns und -

teuer fiir andere. Viele Kleinbauern in Afrika, Asien und
Lateinamerika kénnen von dem Verkauf ihrer Waren nicht
leben, weil sie keinen gerechten Preis erhalten. Im Fairen
Handel ist das anders. Durch héhere Preise beim Verkauf
in unseren Einkaufsregalen, erhalten auch die Bauern

vor Ort einen héheren, fairen Preis fiir ihre Produkte. Die
Familien haben ein Einkommen, das ihr Leben sichert.

Ich wiire bereit, Produkte aus dem Fairen Handel zu kaufen.

ja nein vielleicht

m Weniger ist mehr! Was hiltst du von dieser Aussage?

Erinnerst du dich? Wozu wirst du bereit? Lies die
Texte durch und kreuze an, was fiir dich zutrifft.
Begriinde deine Haltung in der Klasse und kommt
miteinander ins Gesprich.
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Bereits zum dritten Mal war Reporter Willi Weitzel fiir das Kindermissionswerk unterwegs.
Diesmal ist er nach Siidostasien auf die Philippinen gereist. Da ein Grofiteil der Bevolkerung
arm ist, konnen es sich viele Eltern nicht leisten, ihre Kinder gesund und ausgewogen zu
erndhren. Dort ist jedes fiinfte Kind unter fiinf Jahren unterernihrt. Vor Ort hat Willi viele
Kinder und ihre Familien kennengelernt und erfahren, warum so viele Menschen mangel-
ernihrt sind, obwohl in dem Inselstaat iiberall Obst und Gemiise wachsen und viele Philippi-
ner ihren Lebensunterhalt in der Landwirtschaft oder als Fischer verdienen.

Der Film kann in einer Langfassung (23 Minuten) und in einer Kurzfassung (12 Minuten) angeschaut
werden. Roter Beschreibungstext = nur in der Langfassung enthalten.

»| MANILA, DIE HAUPTSTADT
IHL *| DER PHILIPPINEN

Im GroRraum Manila leben rund 17 Millionen Men-
schen. Viele Philippiner ziehen in der Hoffnung auf
ein besseres Leben vom Land in die Hauptstadt. Dort
finden sie selten eine Arbeit und eine gute Woh-
nung. Auch auf den Miilldeponien von Manila leben
tausende Menschen in Slums (Armenvierteln). Sie
sortieren den Miill nach brauchbaren Gegenstinden
und verkaufen diese, um Geld zu verdienen. Die Ar-
beit ist anstrengend und es bleibt nur wenig Zeit, um
sich um die Kinder zu kiimmern. Die Stiftung , Tulay
ng Kabataan“ (Briicke fiir die Kinder) sorgt fur eine
ausgewogene Erndhrung, medizinische Versorgung
und Bildung fiir die Kinder.

Gloria erzghlt Willi von den mangelernihrten Kindern
in ihrem Kindergarten. Durch das tiglich gesunde
Essen werden sie jedoch schnell robuster und aktiver.
Mitarbeiterinnen besuchen die Bewohner des Slums
zu Hause und erzihlen ihnen von den Méglichkeiten
einer familidren Unterstiitzung.

grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014

.| AUF DER ZUCKERROHRINSEL
IH‘- *| NEGROS

Willi reist von Manila weiter auf die Zuckerrohrinsel
Negros. Dort arbeiten viele Menschen auf den Zucker-
rohrplantagen. Das Einkommen ist gering und den
Eltern gelingt es kaum, ihre Kinder gesund zu ernah-
ren. Oft fehlt es auch an Wissen um die Bedeutung
von ausgewogener Nahrung.

Willi besucht die Suarez-Grundschule, auf die die
Kinder der Erntearbeiter gehen. Weil die Lehrpersonen
das Thema gesunde Erndhrung sehr wichtig finden,
gibt es sogar ein eigenes Unterrichtsfach ,Ernah-
rung“. Um das Wissen direkt praktisch anwenden zu
kénnen, gibt es in der Schule einen groflen Garten.

Dort jaten die Kinder Unkraut, lernen verschiedene
Gemiise- und Obstsorten kennen, kompostieren und
versorgen die Pflanzen. Ihr Wissen bringen die Kinder
mit nach Hause, so dass auch die Familien davon
profitieren.




AUF DER HAUPTINSEL
LUZON

®
THL:
Hier trifft Willi einen Mitarbeiter der ,,Pastoral da
Crianca“. Das Programm hat besonders die Ernih-
rungs- und Gesundheitssituation von Kleinkindern
und Schwangeren im Blick.

Tonton zeigt Willi die Herstellung eines Substrats,
das mangel- und untererndhrten Kindern als Nah-
rungsmittelerganzung dient. Familien werden zu Hau-
se besucht: Sie erhalten Informationen zu Gesundheit
und Erndhrung, sie erfahren, wie sie sich gezielt selbst
helfen kénnen. Eindringlich ist das Gesprich mit
Linda. Sie erzidhlt von dem Taifun, der ihre Familie ob-
dachlos gemacht hat, und von ihren Kindern, die friih
gestorben sind, weil sie mangelernihrt und anfillig
fir Krankheiten waren.

Weiter geht's zu einer Fischerfamilie in das Dorf San
Antonio: Der Familienvater arbeitet auf einem Fischer-
boot und verdient umgerechnet etwa 3 Euro am Tag.
Er hat zwar tiglich Fische in den Hinden, doch sie ge-
héren ihm nicht und er kann sie von seinem geringen
Einkommen auch nicht kaufen.

Auf der letzten Station nimmt Willi an der ,,Celebra-
tion of Life“ teil. Diese Feier findet einmal im Monat
statt und Kinder und Miitter der Umgebung nehmen
daran teil. Hier werden die Kinder gewogen und ge-
messen, um zu kontrollieren, ob sie sich gut entwi-
ckeln. Die ersten 1.000 Tage im Leben eines Kindes
sind besonders wichtig fiir die Entwicklung. Wie man
seine Kinder gesund und ausgewogen ernihrt, wird
den Muttern erldutert. Beim Kochunterricht werden
preiswerte und nihrstoffreiche Zutaten verwendet.
Am Ende der ,Celebration of life“ gibt es fiir alle

ein groRes und leckeres Festessen.

Bausteine
Klasse 4—7

DVD ,,Willi auf den Philippinen“
kostenlos bestellen:

beim Kindermissionswerk
,Die Sternsinger*

im Onlineshop:
www.sternsinger.de oder
per Mail: bestellung@
kindermissionswerk.de

L=y
Ut(’“"ﬂls fiir dig
$ernsinger

VIDEO

5 Infos zum Film

Der Film ,,Unterwegs fur die Sternsinger: Willi auf
den Philippinen“ ist ein guter Einstieg in das The-
ma Erndhrung. Den Film (23 Minuten) und eine
Kurzversion kénnen Sie auch direkt auf unserer
Internetseite anschauen: www.sternsinger.de/film

Zugehorige Arbeitsblatter finden Sie auf
den Seiten 24—33 in dieser grenzenlos.
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ARBEITSBLATT 10 Aussagen zum Film
o D' I
Richtia - il (rlseh ¥ ’
Die Philippinen bestehen
aus 7.107 Inseln.

Ordne die verschiedenen Aussagen den passenden drei Spalten zu.
Es haben sich auch fiinf falsche Aussagen eingeschlichen.

Im Schulgarten,
Wachsen sehr Scharfe

Im Gartenprojekt der Suarez- |
Grundschule lernen die Kin- f ili
€, Wie man im Garten arbejtet. ( ChIhSChOten.

Finde sie und korrigiere sie.

Nahrungsmittelergéinzung hilft,
wenn ein Kind unter- oder |
mangelernihrt jst. |
Auf der philippinischen Flagge
sind Reis und Zuckerrohr zuy J
sehen.

Naturkatastrophen verschlech-
tern die Erndhrungsversor-

gung auf den Philippir\gh.

|m Grofdraum Ma.m'\la |
leben rund 17 Millionen 7
Menschen.

o - ¢ Das auf ,Tagalog® basierend.e

Filipino ist neben Englisch die

Amtssprache auf den Ph”,igpirlel?; 7

Auf den Philippinen leben
knapp 106 Millionen

Menschen. -

Un.terernéihrte Kinder
sind anfilliger f;, |
Krankheiten. |

b

Auf der philippinischen Flagge
sind Sonne und Sterne zu
sehen. -

grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014
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ARBEITSBLATT 10

Viele Schiiler der Suarez-Grund-
schule haben einen eigenen Obst-
und Gemiisegarten zu Hause.

. \gersteckter Hunger ist, wenn
dan:r.l er hglmlich StRigkeiten essen
it es die Eltern nicht bemerken ,

Die Philippinen liegen
im Stuidosten von Asien.

Eltern wichtige Informationen.

Auf der Insel
Luz
besucht Willi dj or
i die ,Pa
da Criana* storal

let einem leeren Magen
ann man sich nur schwer

Die ersten 100 Tage im Leben konzentri
ntrieren.

eines Kindes sind fur die Ent-
wicklung am wichtigsten.

Bevor der Unterricht in der Suarez-

Grundschule beginnt, schauen alle
Kinder eine Stunde Fernsehen.

Sozialhelfer besuchen Familien

in den Slums und geben den

Viele Philippiner arbeiten als

Tagelohner und verdienen oft
nur wenig Geld.

Ein warmes Essen ist genauso
wichtig wie das Wissen iber ge-

iR;ieis 8ehért ayf 4e
Ppinen 2z fast i Z
MahIZeit' Jeder

Ph

B(?i der ,Celebration of Life“
wird der Entwicklungsstand
der Kinder uberprift.

Wichtige Rohstoffe der Philip-
pinen sind vor allem Friichte,

Getreide und Fisch.

Kinderzentrum

Glorias
auf einer

liegt in einem Slum
Mulldeponie.

Da viele Eltern nur wenig verdie-

nen, fehlt das Geld fur eine ge-

sunde und ausgewogene Erndhrung.

sunde und ausgewogene Ernghrung.

Wenn ein Baby von der Mutter
gestillt wird, erhilt es

In Glorias Kind
inderzentrum lebenswichtige Nihrstoffe.

Pek.ommen die Kinder drei mal
tiglich eine warme Mahlzeit.
ur'z;sl\;t:trnen mit Kindern

. ind von dutern feiert Wil di
Kinder s\ »Celebration of Life“l”' e

lem
\or 2 A betroffen

Armu
Viele Fischer fangen zwar Fische,
kénnen diese aber nicht mit nach

Hause nehmen.

Auf der Insel Negros
wird vor allem Zuckerrohr

angebaut.
dern feiert

Zusammen mit den Kin
Willi die ,Celebration of Rice“.

Wenn eine schwangere Frau
unterernihrt ist, entwickelt

sich das Baby langsamer.

Viele Kinder helfen ihren Eltern
dbel der Arbeit und gehen
eswegen nicht zur Schule

Damit die Kinder auch zu Hause |
. pflanzen kénnen, bekommen sie
in c_isr Schule die nétigen Setzlinge.

grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014
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ARBEITSBLATT 11

Projektbeschreibung

Lehen vom Miill -

Meterhoch gestapelte Miillsicke, beifdender Geruch, unzihlige Fliegen und Ratten —

vor iiber 60 Jahren ist im Hafenviertel von Manila eine riesige Miillhalde entstanden. Hier
landet der gesamte Ml der Grofstadt. Wo einst ein kleines Fischerdorf stand, leben heute
mehrere tausend Familien in einfachen Wellblechhiitten ohne Strom und flieRRend Wasser,
swischen Unrat und Schrott. Und sie leben vom Mill: Sack fur Sack sortieren sie den Abfall
und verkaufen alles Wiederverwertbare. Meist arbeiten auch die Kinder mit.

Mitten im Zentrum der ,Millstadt® liegt das Haus der Stiftung Tulay ng Kabataan, die 1998
von einem Jesuitenpater gegriindet wurde, um die Lebenssituation der Kinder zu verbes-
sern.

Briicke fur die Kinder* lautet die Ubersetzung des Namens. Die Briicke beginnt damit,
dass die Kinder etwas in den Magen bekommen. Dreimal taglich wird auf einer offenen
Feuerstelle fiir jeweils 150 Kinder gekocht. Wichtig ist dabei nicht nur, dass die Jungen und
Midchen satt werden, sondern auch, dass sie ausgewogen und gesund essen. Deswegen
stehen neben Reis, Kartoffeln und Hiilsenfriichten auch Gemiise und Fisch auf dem Spei-
seplan.

_Nur noch fiinf Prozent der Kinder sind unterernihrt“

LAls wir das Zentrum im Jahr 2003 erdffnet haben, waren 98 Prozent der Kinder unter-
ernihrt. Sie haben nicht gespielt und nicht gelacht, erzahlt Gloria Recio. ,Heute sind es
nur noch fiinf Prozent.“ Jede Woche besuchen die Mitarbeiter der Stiftung die Familien auf
der Miilldeponie. Meist fehlt den Familien das Geld, um sich ausreichend zu erndhren. Im
Zentrum bekommen die Kinder nicht nur Essen, hier kénnen sie auch spielen und Haus-
aufgaben machen.

Eine Krankenschwester kontrolliert regelmaRig GroRe und Gewicht der Kinder. Viele leiden
unter Wurmerkrankungen, Durchfall, Hautproblemen oder Atemwegserkrankungen. Jeden
Samstag treffen sich die Mutter im Zentrum. Dann stehen Themen wie Erziehung, Schwan-
gerschaft und Stillen oder Erndhrungs- und Gesundheitsfragen auf dem Programm. Einige
Miitter helfen inzwischen auch als freiwillige Helfer beim Kochen und anderen Aufgaben.
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Projektbeschreibung

ARBEITSBLATT 12

Vom Garten direkt auf den Teflep -

Morgengebet, Nationalhymne, Friihsport, Schulgelinde aufriumen - so beginnt morgens
der Schultag fiir die 327 Schiiler der Suarez-Schule im Norden der Insel Negros. Wihrend die
Kinder ordentlich ihre Flip-Flops vor dem Klassenzimmer aufreihen und barfuR in den Unter-
richt gehen, bleibt Schulziege Mimi allein auf dem Schulhof zuriick. In der sechsten Klasse
steht in der ersten Stunde das Fach »Emihrung® auf dem Stundenplan. Heute geht es um
Kiirbisse. Die Lehrerin erklirt den Schiilerinnen uns Schiilern, wie man die Frucht verarbeitet
und aus ihr gesunden Porridge zubereiten kann.

Im schuleigenen Garten lernen die Sechstklissler spater, wie man die Papayabiume pflegt
und die reifen Friichte erntet. Auch Mango- und Orangenbiume sowie zahlreiche Gemiise-
sorten wachsen im Schulgarten, fiir den die Kinder selbst verantwortlich sind. Unter Anlei-
tung der Lehrer séen, gieRen und kompostieren die ilteren Jungen und Midchen — alles Ar-
beiten, die sie inzwischen auch zu Hause im eigenen Garten erledigen. AuRerdem haben sie
eine eigene Regenwurmzucht, die fiir einen lockeren Boden sorgt, und einen medizinischen
Garten, in dem zahlreiche Heilkriuter wachsen. Ihr Wissen bringen die Kinder auch mit nach
Hause, so dass auch die Familien davon profitieren.

»Viele Kinder kommen hungrig zur Schule*

Die Ernte aus dem Garten landet direkt in der Schulkiiche. Jeden Tag bereiten Miitter daraus
eine ausgewogene Schulmahlzeit zu. Reis, Gewiirze und weitere Zutaten kaufen sie auf dem
Markt. Gekocht wird auf einer offenen Feuerstelle im Freien. Die Kinder bringen dafiir jeden
morgen ein paar Stocke Feuerholz mit. ,Viele Kinder kommen morgens hungrig in den
Unterricht, sagt Gia Condez. ,Mit einem leeren Magen kann man sich nicht konzentrieren.
AuRerdem ist es wichtig, dass die Kinder sich gesund ernahren.“ Dabei soll auch das Schul-
essen helfen.

Zu Beginn jedes Schuljahres werden alle Kinder gewogen und gemessen. Wihrend im
vergangenen Jahr noch 25 Schiiler unterernihrt waren, seien es diesmal nur noch 17, erzihlt
Lehrerin Condez stolz. ,Mein Traum ist es, dass es bald keine mangel- und unterernihrten
Kinder mehr gibt und alle Kinder zu Hause einen eigenen Gemiisegarten haben.“ Als Kind
war sie selbst Schiilerin der Suarez-Schule und hat im Schulgarten SiiRkartoffeln, Ananas
und Erdniisse angebaut.

NEGROS - DIE ZUCKERROHRINSEL

Die Insel Negros wird auch nZuckerrohrinsel“ genannt, denn hier liegen die groRten
Zuckerrohr-Anbaugebiete der Philippinen. Die meisten Familien arbeiten als
Saisonarbeiter auf den 7.000 Hektar grofen Plantagen oder in der

Zuckerindustrie. Als Tagelohner verdienen sie umgerechnet

rund 1,30 Euro am Tag.

grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014
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ARBEITSBLATT 13

Projektbeschreibung

Mehp als ,ur" Ernahrung -
Pastoral da Crianca

Vorsichtig heben die Mitarbeiterinnen ein kleines Médchen in
den Tragegurt, den sie dann an eine Waage hingen. ,10,2 Kilo*,
liest Edgar Ebid ab, und notiert das Gewicht der Zweijdhrigen.

,Eigentlich sollte sie 13 Kilo wiegen.” Auch beim anschlieenden
Messen liegt das Madchen fiinf Zentimeter unter der Normalgrofe.
Heute findet in Pili die monatliche ,Celebration of Life“ statt, und zahlreiche Frauen sind
mit ihren Kindern gekommen. Gerade die ersten 1.000 Tage im Leben eines Kindes sind
ganz wichtig. Wer in dieser Zeit nicht gesund erndhrt wird, kann lebenslange Schiden
davontragen, die nicht mehr riickgéngig gemacht werden kdnnen.

Neben Messen und Wiegen gibt es bei den Treffen Gesprache, Schulungen fiir die Miitter
und ein gemeinsames Essen.

Schwester Terezinha Kunen hat das Programm der Pastoral da Crianga auf den Philippi-
nen eingefiihrt. Sie méchte dadurch die Zahl der mangel- und unterernihrten Kinder ver-
ringern und ein unterstiitzendes Angebot fir Schwangere und Kinder bis zu sechs Jahren
schaffen. Landesweit ist jedes dritte Kind wegen standiger Mangel- und Unterernahrung
im Wachstum beeintrichtigt und zu klein fiir sein Alter.

Ehrenamtliche Betreuer besuchen regelmaRig Familien zu Hause und schulen sie in Er-
nahrung und Lebensmittelzubereitung, in Hygiene und Gesundheitsvorsorge. Auflerdem
ermutigen sie die Miitter, ihre Babys ausschlieRlich zu stillen. Das macht die Kinder
weniger anfillig fur Krankheiten. Schlecht ernihrten Kindern geben sie zusitzlich ein
Pulver aus Reiskleie, Malunggay, Sojabohnen, Kakaopulver und Kiirbiskernen. Diese
Mischung liefert dem Kérper ganz wichtige Nahrstoffe und wird als Nahrungserganzung
eingesetzt. Oft haben die Familien Schwierigkeiten, sich abwechslungsreich zu ernihren.

Bei der Pastoral da Crianca geht es um mehr als nur Erndhrung. Es ist ein ganzheitliches
Programm, das Hoffnung und Zuwendung fur die ganze Familie bringt. Die Menschen
merken: Da kiimmert sich jemand um uns, wir sind wichtig. Rund 3.600 Kinder, 2.800
Familien und 300 Schwangere hat die Pastoral da Crianga auf den Philippinen bisher
unterstitzt.
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Zu den Projekten ARBEITSBLATT ].4

Lies dir die drei Projektbeschreibungen AB 11-13 durch. Auf diesem AB findest du verschiedene Aussagen,
von denen jeweils zwei zusammengehéren. Verbinde die passenden Teile!

A\ I\N 4
\\ /AN I/

=

Du kannst von viel Reis zwar satt werden, ...

hilft regelmifiiges Messen und Wiegen.

T M

Ein mangelernihrtes Kind ...

Ein unterernihrtes Kind ...

sechs Monate ausschlieRlich gestillt.

Ein Neugeborenes wird am besten ...

aber diese Erndhrung ist nicht ausgewogen und

gesund.
Ein eigener Gemisegarten ...

Um zu kontrollieren ob ein Kind gesund erndhrt
wird, ...

ist zu klein fiir sein Alter.

kann helfen Mangelernihrung zu verringern.

kann helfen fir die Familie gesundes Obst und
Gemiise anzubauen.

Mit einem leeren Magen ...
Viele Arbeiter verdienen so wenig, ---

;(ias; sie fich aufder Reis kaum Lebensmittel
aufen kénnen. kann eine kalorien- und nahrstoffreiche

Nahrungsergénzung helfen.

kann man sich nicht konzentrieren.
ist zu leicht fuir sein Alter.

sind anfilliger fiir andere sch i
. werwiegende
Krankheiten. Wissen tiber gesunde Emahrung ...

Ist ein Kind extrem unterernshrt, ... -
Schlecht ernahrte Kinder ...
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AR BEITSBLATT ].5 Wissenswertes zu Land und Leuten

Landkarte Philippinen - Wo passt was?

Wo passt was? Schreibe die Worte an die richtigen Stellen der Karte!

Zuckerrohrinsel Miilldeponien
Suarez-Schule Tonton

Luzon Export: Obst und Elektronik
Artenvielfalt Migration

Taifune 1946 Unabhingigkeit

90% Christen
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Kein Boot - kKein Land - kein Einkommen ARBEITSBLATT ].6

Ein Fischer ohne Fisch

Uberall gackern Hiihner, Fischer kommen mit vollen Netzen zuriick,

Biume hingen voller Mangos. Wer zum ersten Mal ins Fischerdorf
San Antonio auf der Insel Luzon kommt, muss sich wie im Schlaraf-
fenland fiihlen. Wohin man auch blickt: Uberall sind Nahrungsmittel,
die den Kérper mit allen wichtigen Nihrstoffen versorgen und Kinder
gesund wachsen lassen. Und doch findet sich auf den Tellern vieler

Menschen hier selten mehr als eine Portion Reis.

Santo Nifio und seine Frau Jane sind die Eltern von Nena (5) und
Nelson (2). Die Familie lebt hier in San Antonio. Beide Kinder sind zu
klein fur ihr Alter und wiegen zu wenig: Sie sind mangelernihrt. Denn
obwohl ihr Vater Fischer ist und jeden Tag aufs Meer fahrt, kann er am
Abend keinen der gefangenen Fische mit nach Hause bringen. Dabei
hat Fisch viel Eiweif3, wichtige Fettsduren und Vitamine, was fur die

Entwicklung der Kinder wichtig ware. ,Ich bin ein einfacher Fischer*

sagt Santo Nifo. ,Von dem Geld, das ich mit dem Fischverkauf ver-
diene, bezahle ich die Bootsmiete, Benzin und Eis, um den Fisch zu
kiihlen. Am Ende bleiben gerade mal 200 Pesos ubrig, das sind rund
drei Euro, manchmal auch weniger. Von dem Geld kaufe ich Reis fur
meine Familie. Aber manchmal reicht das Geld selbst dafiir nicht aus.

Dann gehen wir hungrig ins Bett.“

Wie der Familie von Santo Nifio geht es vielen Menschen. Jedes dritte
Kind auf den Philippinen ist mangel- oder unterernihrt. Viele Philip-
piner werden fur ihre oft knochenharte Arbeit auf Plantagen und in
Fabriken zu gering bezahlt. Das hat fiir die Handler den Vorteil, dass
sie die Nahrungsmittel in die Stadte und ins Ausland gtinstig verkau-
fen kénnen. Es verdienen die Handler, nicht aber die Arbeiter, Fischer
und Bauern. Fir die Familienviter, die auf diese Jobs angewiesen sind,
bringt es den Nachteil, dass sie immer abhangig bleiben und sich kein
eigenes Boot oder Land kaufen kénnen. Es gibt keine Krankenversi-
cherung oder soziale Unterstiitzungen. All diese Dinge zusammen
erschweren den Familien eine gute Versorgung ihrer Kinder.

Es fehlt oft am Nétigsten.

@ Woran liegt es, dass die Kinder der Fischerfamilie nicht gut ernahrt sind?
@ Welche Dinge erschweren das Leben der meisten armen Familien?

© Ein Fischer ohne Fisch — erldutere diese Uberschrift.
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ARBEITSBLATT 17 Fairer Handel

Faire Stife von der Insel Nearos

Negros wird auch Zuckerrohrin-

sel genannt, denn hier liegen die
grofiten Anbaugebiete des Landes.
Uberall wichst das saftig griine
Rohr, das Bambus oder Mais zum
Verwechseln dhnlich sieht. In den
festen Stidngeln der Pflanze steckt
der Zucker, der in Fabriken verarbei-
tet und spéter verkauft wird. Auch
als stifler Snack ist Zuckerrohr sehr
beliebt. Die Stingel werden in kleine
Stuicke geschnitten, aus denen man
dann den sufden Saft saugt.

Die meisten Familienvater arbeiten
i in den Fabriken oder als Saisonar-
beiter auf den riesigen Zuckerrohr-
plantagen. Die Arbeit der Erntehelfer
auf den Zuckerrohrfeldern ist hart. Rohr fur Rohr kappen sie mit ihren langen Macheten die Pflanzen
und sammeln sie in kleinen Biindeln. Einfache Ochsenkarren transportieren die Ernte an den Feld-
rand, wo die Arbeiter sie liber eine winzige, steile Leiter auf Anhédnger laden.

Bis zu zehn Tonnen Zuckerrohr passen auf einen Anhanger. Sechs Euro verdienen die Arbeiter am
Tag — bei zwolf Stunden Arbeit ist das ein Stundenlohn von 5o Cent. Wenn alle Felder abgeerntet sind,
haben die Arbeiter meist kein Einkommen mehr und mussen sich Geld von den Grof3grundbesitzern
leihen. Die Schulden werden spater vom Lohn abgezogen, so dass die Menschen keine Méglichkeit
haben, Geld zu sparen.

Anders im Fairen Handel: Verschiedene Organisationen auf der Insel haben die Genossenschaft
gegriindet, um die Situation der Arbeiter zu verbessern. ATC setzt sich dafir ein, dass die
Zuckerarbeiter ihre Produkte am Markt zu fairen Preisen verkaufen kénnen.

Der Faire Handel hat das Leben der Kleinbauern und Arbeiter in vielen Bereichen verbessert. ATC
zahlt faire Preise und Ubernimmt auch den kostenlosen Transport des Zuckerrohrs zur Miihle. Die
Arbeiter im Verpackungszentrum und in den Zuckermiihlen erhalten hohere Léhne und eine kos-
tenlose medizinische Versorgung. Die Mehreinnahmen werden eingesetzt, um Traktoren oder einen
Wasserbiiffel fiir die Landwirtschaft zu kaufen. Die Kleinbauern lernen auflerdem, wie sie ihr Land
selbstandig und ckologisch bearbeiten kénnen.

@ Fairer Handel und gesunde Erndhrung — wie hiangt das zusammen?
@ Warum ist eigenes Land sehr wichtig fiir eine gesunde Ernihrung?

© Schreibe aus dem Text heraus, was du iiber den Zuckerrohranbau FAIRTRADE
und die Zuckerrohrpflanzen erfihrst.

Das Siegel fir den
Fairen Handel

32
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Ernahrungs-Outburst Spiel SPIELTIPP

“}

Gib mir Zebn! - 0 GRBSIE

Mit diesem Spiel kénnen Sie all das, was lhre Gruppe im
Film und zum Thema Erndhrung erfahren hat, mit viel
Spafd abrunden. Vorbild ist das Ratespiel ,,Outburst*.

Die Spielenden werden in zwei Gruppen aufgeteilt, sie sind
abwechselnd an der Reihe. Die Spielleitung liest den Ober-
begriff einer Karte vor. Jetzt hat Gruppe A eine Sanduhrlén-
ge (eine Minute) Zeit, Begriffe zu erraten, die unter diesen
Oberbegriff fallen. Ist dieser beispielsweise ,,Obst*, rufen
die Spielenden alle Obstsorten, die ihnen einfallen. Die
Spielleitung streicht die Begriffe ab, die innerhalb der Zeit
genannt wurden. Fir jeden richtigen Unterbegriff erhilt die
Gruppe einen Punkt. AnschliefRend ist Gruppe B am Zug.

Wenn sie mochte, kann die Spielleitung auf die Begriffe
eingehen, die nicht genannt wurden, und diese ggf.
erlautern.

GEMUSESORTEN Auf
i DEN PHILIPpINEN

i+ Griine Bohnen

ROTE FRUCHTE |,

I: Erdbeeren ,'l * Zwiebeln
I: . Himbeeren ." * Erdnisse
:. . Johannisbeeren .'l * Auberginen
I: « Kirschen :' * Kiirbis
:. . Rote Apfel '-' * Ingwer
i+ Rhabarber !+ Erbsen
E « Acerola .: * Bananenblijten
I: Brombeeren e
I: . Hagebutte ':r """"
I: . Preiselbeere :.

Die Karten finden Sie unter:
www.kindermissionswerk.de/download
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Dnline-Spiel

Bausteine
Klasse 4—7

34

Hunaer im Schiaraffeniand

DAS SPIEL EIGNET SICH FUR SCHULERINNEN UND SCHULER AB g JAHREN

Grundsitzliches:

Bei dem vorgestellten Spiel handelt es sich um ein
Serious Game zum Thema Erndhrung. Der Haupt-
fokus liegt auf der Qualitiit von Nahrungsmitteln.
Am Beispiel der Philippinen erfahren die Spielenden
vieles uiber die Lebenswirklichkeit der Menschen. An
verschiedenen Spielstationen erleben sie etwas von
den Schwierigkeiten der meist armen Bevélkerung,
ihre tagliche Erndhrung zu sichern.

Das Spiel besteht aus sieben Spielrunden —
eine Runde entspricht einem Tag.

Die Hauptaufgabe in jeder Runde besteht darin,

an verschiedenen Spielstationen Zutaten fuir ein
moglichst nahrhaftes und ausgewogenes Essen zu
sammeln. Diese Zutaten sind jeweils vorgegeben.
Wie viele die Spielenden davon sammeln, hangt von

ihrer Spielleistung ab. Das wirkt sich wiederum auf die
Menge an Kalorien und lebenswichtigen Nihrstoffen
aus, die sie erhalten. Am Ende des Spiels kénnen die
Spielenden in der Auswertung sehen, ob sie genug
gesammelt haben, um sich gesund zu erndhren.

In jeder Runde steht den Spielenden von acht méogli-
chen Orten eine andere Kombination von zwei oder
drei Spielstationen zur Verfiigung. Diese bewusst
begrenzte Anzahl stimmt mit der Alltagserfahrung
der meisten Filipinos lberein: die Ressourcen sind
begrenzt. Wenig Einkommen, kein eigenes Land,
fehlende Sozialsysteme, mangelndes Wissen etc.
sind die Realititen, in denen mehr als die Hilfte der
Menschen auf den Philippinen lebt. Genau dies wird
an den Spielstationen deutlich und interaktiv erlebt.

grenzenlos | Kindermissionswerk 2-2014
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So beginnt die Geschichte in unserem Spiel:

Die Mutter hat sich verletzt und kann die Fami-
lie diese Woche nicht selbst versorgen. Darum
tibergibt sie diese Aufgabe an ihre Tochter oder
ihren Sohn. Die Spielenden kénnen sich am Anfang
entscheiden, ob sie in die Rolle des Midchens Mayu-
_mi oder des Jungen Jay schltipfen.

Auf dieser Karte kénnen die Spielenden sehen, welche
Spielstationen freigeschaltet sind und sich die nichste
Station aussuchen, die sie spielen méchten. Von einer
Infoleiste kénnen sie ablesen, wieviele Punkte und
wieviel Geld sie besitzen und welche Zutaten sie in
der Runde schon gesammelt haben. Klicken sie auf
eine Zutat, erfahren sie mehr tiber enthaltene Kalorien
und Nihrstoffe.

e

| wewstemsinger-spie) de
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| Die einzelnen Spielstationen

AUF DEM MARKT

Wer etwas kaufen mochte, geht am besten auf

den lokalen Markt. Dort gibt es alles und es ist
auch nicht allzu teuer. Kaufen bedeutet hier immer
auch handeln. Gezahlt wird nie der erstgenannte
Preis. Schlieflich will man ja méglichst viel fir sein
Geld bekommen. Wie dieser Handel funktioniert,
erleben die Spielenden in diesem Minispiel. Taktik
und Geschick sind hier gefragt, um am Ende die
Héandlerin zu einem guinstigen Verkaufspreis zu
bewegen.

Bausteine
Klasse 4—7

IM LADEN

Auch im Laden gibt es viele Lebensmittel zu
kaufen. Aber sie sind teuer und fiir die Familie
meistens unbezahlbar. Doch ab und zu macht der
Ladenbesitzer ein besonderes Angebot: Hilft ihm
der Spielende dabei, Lebensmittel zu sortieren,
bekommt er das gewiinschte Produkt zu einem
erschwinglichen Preis. Dafiir miissen verschiedene
Lebensmittel wie Reis, Bananen, Linsen oder Cola
den richtigen Preisen zugeordnet werden. So erhal-
ten die Spielenden einen Eindruck davon, wie teuer
Nahrungsmittel fiir die armere Bevélkerung sind.

IM GARTEN

Ein Garten ist natiirlich hervorragend fur die Er-
nahrungssicherung. Leider besitzt die Familie der
Hauptperson keinen. Doch die Nachbarin bietet
an, etwas von ihrem Gemuise abzugeben, wenn ihr
jemand in ihrem Garten unter die Arme greift. Bei
diesem Minispiel geht es darum, sich im Zeitraffer
um verschiedene Gemtisesorten zu kiimmern und
sie mit der richtigen Wassermenge zu versorgen.
Passen die Spielenden nicht auf, vertrocknen oder
verfaulen die Pflanzen.
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Die Spielenden besuchen den Vater, der auf der
Miillhalde arbeitet. In der Rolle der Tochter oder
des Sohnes helfen sie ihm dabei, méglichst schnell
das von ihm gesammelte Plastik und Papier und
die Essensreste in Sicke zu sortieren, um diese zu
verkaufen. Der erwirtschaftete Geldbetrag am Ende
verdeutlicht, wie wenig Einkommen trotz ganztagi-
ger Arbeit erzielt wird und wie wenig Lebensmittel
die Familie dafur kaufen kann.

AM MEER

Am Meer treffen die Spielenden auf einen Fischer,
der anbietet, fiir Hilfe beim Fischen etwas von
seinem Fang abzugeben. Doch dieses Spiel ist
nicht so leicht, wie es zunichst klingt: Die Spielen-
den miissen austiifteln, auf welcher Route sie bei
maoglichst wenig Treibstoffverbrauch am meisten
Fische fangen. Denn um die Bootsmiete und den
Treibstoff zu bezahlen, muss der Fischer einen
groflen Teil des Fangs verkaufen. Im schlimmsten
Fall bleibt am Ende nicht ein einziger Fisch uibrig.

AUF DER HUHNERFARM

Ein Bauer besitzt eine kleine Hiihnerfarm. Der Spie-
lende soll dort in einer bestimmten Zeit moglichst
viele Eier sammeln. Dafiir muss er aber die Eier erst
einmal finden. Erschwert wird das Ganze durch eine
hungrige Echse, die Eier aus dem Korb stiehlt, wenn
der Spielende das nicht rechtzeitig verhindert. Am
Ende des Spiels gibt ihm der Bauer als Belohnung
einige Eier oder sogar etwas Hiihnchenfleisch.

Dieses Online-Spiel finden Sie unter
www.sternsinger-spiel.de. Fiir dieses Spiel
werden Computer (auch Tablet-Computer)
mit Internetverbindung und aktuellem
Browserprogramm benétigt.

______________________________________________
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_____________________________________________

IN DER NATUR

In der freien Natur wachsen Pflanzen, die durchaus
fur den Verzehr geeignet sind und gerade fiir Men-
schen ohne eigenes Einkommen, eigenes Land
oder eigenes Boot einen wichtigen Beitrag zur tag-
lichen Erndhrung leisten kénnen. Bei dieser Station
lernen die Spielenden solche Pflanzen kennen und
suchen sie im vorgegebenen Bild. Um die essbaren
von den nicht essbaren zu unterscheiden, haben
sie zuvor im Infozentrum die wichtigen Unterschei-
dungsmerkmale beschrieben bekommen.

IM INFOZENTRUM

Dieses Zentrum vermittelt viel hilfreiches Wissen
rund um das Thema gesunde Erndhrung. Tonton,
unser philippinischer Berater, hilft den Spielenden,
ihre Kenntnisse aufzufrischen oder zu erweitern.
Das macht er aber auf seine Art: mit unterhaltsa-
men Quizfragen. In bestimmten Spielrunden kom-
men die Spielenden an dieser wichtigen Station gar
nicht vorbei, weil sie Informationen erhalten, die
sie an anderen Stationen brauchen.

EINSATZMOGLICHKEITEN UND
WEITERARBEIT

Es kann allein oder auch zu zweit im Unterricht
oder auch als Hausaufgabe zu Hause gespielt
werden. Ein erganzendes Arbeitsblatt kann die Er-
lebnisse des Spiels vertiefen und weiter ausfiihren.
Neben zusitzlichen Informationen tber die Quali-
tit von Nahrungsmitteln ist fiir die Nacharbeit ein
auswertendes Gesprich Uber die Zusammenset-
zung der begrenzten Spielorte pro Runde interes-
sant. Wie haben die SuS es im Spiel erlebt, ihre
benstigten Lebensmittel zu sammeln, wenn ihre
Méoglichkeiten standig begrenzt und eingeschrankt
werden? Die Grunderfahrung, wie schwierig es ist,
sich gesund zu erndhren, wenn kaum Geld, wenig
Wissen und negative Einfliisse von auflen das
eigene Handeln bestimmen, kann in der Mitte der
Diskussion stehen.

______________________________________________
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MUSIKTIPP Cup-Song

CuP-SONG

Plastikbecher sind zum Trinken da. Man kann sie aber auch nutzen,
um sein Essen hineinzufiillen. In Zeltlagern oder auf Fahrten wird so
ein Becher gerne fiirs Miisli oder eine warme Suppe genutzt.

Auf zahlreichen Fotos aus Asien, Afrika oder Lateinamerika sind diese
bunten Becher in Schulkiichen oder auch zu Hause zu sehen. Diese
einfachen Becher werden somit fast zu einem Sinnbild fiir gesunde
Erndhrung. Plastikbecher eignen sich aber auch zum Musikmachen.
Beides haben wir hier zusammengebracht. Ein Becherrhythmus
verbunden mit einem Text zur Ernihrung.

Wer méchte, kann mit seiner Lerngruppe eigene Texte erfinden, die auf den vor-
gegebenen Rhythmus passen. Es ist auch méglich, ein Lied mit passendem Text
durch den Rhythmus zu begleiten, und schon entsteht ein ,,Cup-Song*, der auch

mit sehr groRen Gruppen umgesetzt werden kann. B
o

Text zum Erlernen des Rythmus: ~ Text 1 zum Thema Erndhrung: Text 2 zum Thema Erndhrung: =
CIATSCH KINISCH | IcH HA8 N AR Rl
OCHIAG DA —RAUE HUNGER JETZT - HA" M DAS RECHT .
KLATSCH, NMM (CH HAB SATT ZU -
0P DURST SEN IR
N

KLATSCH, NMM - GLEICHES - NIE — MAND - B
CUP N - RECHT FUR - SO MERR - n
AN - DRE JE - DES HUNG - RIG .
HAND KIND SEN K
y Y y =

B

i

i

hythimus gl\\l .ﬂs hier:
ﬁ‘xuie:::\?\‘;la\{nh?u:iim\w.mml THE
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Rezepte zum Nachkochen REZEPTTIPP
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REZEPTE ZUM NACHKOCHEN

Uber Erndhrung zu sprechen, ist das eine. Selbst zu kochen und gesunde Rezepte
auszuprobieren, ist das andere. Hier sind zwei Rezepte, die gesund sind und
als Zutaten Produkte aus Fairem Handel nutzen.

________________________________________________________________________________________

PORRIDGE VON DEN PHILIPPINEN &%

ZUTATEN
(10 PERSONEN)

Dieses Rezept — eine Art Eintopf — stammt von der 800 g Reis
Insel Cebu im Siidosten der Philippinen. | 1 mittelgroRer Kiirbic
ZUBEREITUNG: . 4 Méhren

A 400 g rote Linsen
5 Kartoffeln

1. Das Gemiise waschen, klein schneiden und in [ E
Salz, Pfeffer Lo

etwas Ol anbraten. Den ungekochten Reis sowie die
gewiirfelten Kartoffeln zugeben und mit heifsem

Wasser (doppelte Menge des Reises) aufgieflen, iy . i)
aufkochen und unter gelegentlichem Riihren ca. . “Ailvew )
zehn Minuten kécheln lassen. \ - . nach Belieben:
2 . " Bambus und Algen
2. Die Linsen zugeben und mit Salz und Pfeffer ab- B M iy
schmecken. et <
3. Zuletzt je nach Geschmack Bambus und Algen Mo 7
zugeben. &

________________________________________________________________________________________
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NILEHREIS-MISCHUNG IM GLAS

Mit schénem Etikett ein tolles Geschenk!

ZUTATEN

Einmachglas oder kleine
Glasflasche

175 g Milchreis
(Rundkomreis)

SO GEHT'S:

1. Einmachglas bzw. Flasche mit Hilfe eines Trichters
mit den Zutaten befillen. Erste Schicht: Rohrzucker.
Zweite Schicht: Rundkornreis, Vanilleschote, Zimt-
stange. Dritte Schicht: Trockenfriichte.

4 EL Rohrzucker

Zimtstange

2. Etikett ausdrucken, aufkleben — fertig. Bananen- oder Apfel

chips, nach Belieben
auch andere
getrocknete Friichte

ZUBEREITUNG:

Inhalt der Flasche unter Rithren in o,5 | Milch kurz
aufkochen. Bei geringer Temperatur ca. 20 Minuten
kécheln lassen, gelegentlich umriihren. Topf vom
Herd nehmen und zehn Minuten ziehen lassen.

Vanilleschote und i

*“ Die meisten Produkte gibt es auch aus Fairem Handel.

_____________________________________________________________
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BASTELTIPP

Himmel und Hoélle

® s
Himme! und Holle - L ES{GLTET

Jedem Kind ist das Grundprinzip von ,Himmel und
Holle* bekannt. In unserer Variante wird es tibertragen
auf das Thema:

Jeder Mensch hat ein Recht auf Nahrung.

Unter den acht kleinen Bildern, die alle ein Grund-
nahrungsmittel darstellen, befinden sich weitere

Eine Henne legt ca.
300 Eier im )ahr.

Ein Hahn kann bis zu
30 Jahre alt werden.

Die Maispflanze
erreicht eine Héhe
von bis zu 3 Metern.

Die Massai

(ein Hirtenvolk)
trinken 3 Liter Milch
am Tag.

-‘Blugyusuyog

3e] usum iny

JeMm ‘puej aIs S\
‘udeqas uaydny
usp ui suyog aule
(renuef -g) Biuoxiaaq
nz apinm Jayn.4

Informationen zumThema, die verbliiffen, informieren
oder auch zum Weiterfragen anregen. Sicherlich nehmen
die Kinder das Faltspiel mit auf den Schulhof oder nach
Hause. Dadurch werden auch andere Kinder oder die
Eltern mit diesem Thema konfrontiert. Das Faltblatt kann
auch wihrend einer Projektwoche oder Mitmachaktion
eingesetzt werden.

In einer Tasse Kaffee
»stecken“ 140 Liter
Wasser (fiir die
Herstellung).

‘uassagag
uaiyef 00o°L Jon
uoyds apinm siay

WV
S
&0 =
295
e
? B,
X
(0]
(7]

‘uaydlai ap43 alp
wn [e\ junj apinm
suoS3ep\ ul a8usy
aqesalq ‘191u1993
UdZId9/\ Uauuoj
UBUOI|JIN 059
uspJam Jye( oid
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Himmel und Hoélle

BASTELTIPP

» SCHRITT 1

Schneide an den Linien entlang
das Quadrat aus und male vor
dem Falten die Bilder bunt aus.

» SCHRIT 2

Drehe das Blatt um, so dass die
bedruckte Seite auf dem Tisch
liegt. Nun falte jede Ecke an der
gestrichelten Linie nach innen.
Es entsteht ein neues, kleineres
Quadrat.

» SCHRITT 3

Das Blatt wird umgedreht und
mit den Bildern auf den Tisch
gelegt. Erneut faltest du jede
Ecke nach innen, so dass die
Spitzen sich in der Mitte treffen.
Das Quadrat ist wieder etwas
kleiner geworden.

o

Die Kopiervor-
lage finden Sie
unter: www.
kindermissions-
werk.de/down-
load

KARTOFFEIN

®

BOHNEN

WASSERHAHN

/A

MILCH

» SCHRITT 4

Du faltest das Quadrat ein-
mal lings und erhiltst eine
Faltlinie. Danach faltest du

es wieder auseinander zum
Quadrat. Dasselbe machst du
einmal quer.

|

o

» SCHRITT 5

Du drehst das Quadrat um,
so dass nur noch der Text

zu sehen ist. Fiir das Offnen
faltest du erneut in Lingsrich-
tung, schiebst Daumen und
Zeigefinger in die Ecken und
driickst sie vorsichtig nach
oben zusammen.

» SO SIEHT ES
FERTIG AUS!

MAISPFLANZEN — HAHN UND HUHN
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ARBEITSBLATT 18

Die Lésung finden Sie unter:

www.kindermissionswerk.de/download

Ernam;ungs-smn!m: essentwinhetted
— ‘3?@
R el e
= {%'pt&% % Diese neuen gesunden

Reis Malunggay  Bohnen Lebensmittel landen auf den
=5 Philippinen regelmiRig auf
i dem Tisch.

g Trage in jedes Kistchen eines

Kohl Mango Spinat " A .
der Wérter ein, so dass in je-

Qﬁ dem dick umrandeten Feld, in
% J _ jeder Reihe und in jeder Spalte
-~ jedes der neuen Lebensmittel
Banane Fisch Tomate genau einmal vorkommt.
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Dies ist eine Tasche mit Lernmaterialien zum Thema Erndhrung. Die BildungsBag will
einladen zu einer spielerischen Beschiftigung mit Fleischkonsum, Essgewohnheiten und
Esskultur, mit den Auswirkungen auf Gesundheit, Klima und Welterndhrung, mit den
Perspektiven des ,Anders essen“ und eines weniger verschwenderischen Umgangs mit
unseren Lebensmitteln.

Zur BildungsBag gehéren:

1. 6 Unterrichtseinheiten mit unterschiedlichen Facherbeziigen:
Erdkunde, Politik, Erndhrungslehre, Religion, Pidagogik Zielgruppen:
Schulklassen: Klasse 7—-11

2. Beiheft (94 S.) mit zahlreichen Spiel- und Aktionsvorschlagen

Fiinf Gruppenspiele mit Spielmaterialien Jugendgruppen: 12-17 Jahre
3 ppensp P Preis: 50,00 Euro (zzgl. Versandkosten)
4. Drei DVDs mit Filmen, Quiz, Arbeitsblattern zum Ausdrucken Bezug: Welthaus Bielefeld.
5. Bildkartei mit 24 Farbbildern und vier Farbposter www.welthaus.de/publikationen-shop
Dieses Buch bietet weitaus mehr als ein herkémmliches Kochbuch. Es ist ein Buch fiir grof3e E_ - :
und kleine Kiichenforscher. Ein Buch fiir alle, die sich fiir Essen, Kiiche und Kochen inter- ” Dg: l\{ K%’
essieren — mit jeder Menge ldeen, Informationen und Mitmachaktionen. Darum geht es in ' &
diesem Buch: Herauszufinden, was es fiir Nahrungsmittel gibt, wo sie herkommen und wie was R
man sie am besten zubereitet. Welche praktischen Tipps es fiir gesunde Erndhrung, zum

Einkaufen und Bevorraten und in Sachen Kiichenwerkzeugen gibt. Auferdem: Grundlegende .

. . . . . . [ | .
Informationen zum Zusammenwirken unterschiedlicher Nahrungsmittel plus erstaunliche ..,' & s B
Experimente aus dem Kiichenlabor. wl "s;

Anke M. Leitzgen, Lisa Rienermann m
Beltz Verlag 2013

LLLETET PP Bermans taknin

e | _._.'._-.'L"_:': 57

Erndhrung kann sehr spannend sein! Wieso werden Lebensmittel quer durch die Welt transpor- T T ot
tiert? Warum ist jedes Sttick Brot auch Politik? Was hat Vitaminmangel mit Columbus zu tun? bl
Warum soll man nicht glauben, was die Werbung behauptet? Wenn wir in unseren Supermarkten
die Wahl zwischen 9.000 Lebensmittelprodukten aus aller Welt haben, hilft es, besser Bescheid zu
wissen. Auch tiber genveriandertes Gemiise, Hihnerbrust im Kihlregal oder Fische voller Queck-
silber. Und: Warum ist Ubergewicht eigentlich gefihrlich? Wie entsteht Geschmack? Was heift
Bio? Warum ist es toll, zu Hause oder auch in der Schule zu kochen und einen Schulgarten zu
haben? Das Buch will tber die Vielfalt von Essenskulturen aufklaren und gibt Tipps zur
bewussten Erndhrung.

Herrmann Schulz, Sabine Jager
Sauerldnder Verlag, 2012

122014
.,-, o

SiEI'IISIIIBEl‘l

WNDER RIT Erggy yiasied

Obwohl Ricas Vater Fischer ist, gibt es bei dem Madchen zu Hause meist nur Reis.
Wie Rica ergeht es vielen Kindern auf den Philippinen: Sie erhalten keine ausgewogene GESUND ERNAHRT‘ p
Erndhrung, sind unter- oder mangelerndhrt. Warum ist das so? Und warum ist eine i 9

gesunde Ernihrung fiir Kinder tiberhaupt so wichtig?

In diesem Sternsinger-Spezial lernen junge Leser die Ernahrungssituation von Kindern auf den
Philippinen kennen. Aufderdem zeigen wir, wie mangel- und unterernihrten Kindern auf den
Philippinen und weltweit erfolgreich geholfen wird.

Das Heft kann kostenlos (im Klassensatz) beim Kindermissionswerk bestellt werden.
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Jnsep taaliches Brot ...

Fast 7.000 Sprachen gibt es auf der Welt.
Und in praktisch jeder wird dieser Satz aus dem Vaterunser gebetet.
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