Aachen, September 2026

Presseinformation

Sternsingermobil-Tour zur 69. Aktion Dreikönigssingen startet 

Von Mitte September bis Mitte Januar fährt das Mobil durch Deutschland und vermittelt spielerisch Wissen zum Thema gesunde Ernährung

Aachen.  Das Sternsingermobil startet seine Tour zur kommenden Aktion Dreikönigssingen. Dabei dreht sich alles um das Thema Ernährung und das Beispielland der 69. Sternsingeraktion, Guatemala. Von Mitte September bis Mitte Januar fährt das Mobil durch Deutschland, besucht Pfarreien und Schulen und greift das Motto der Aktion 2027 auf: „Gutes Essen, starke Kinder – Sternsingen für gesunde Ernährung“. Die aktuellen Tourdaten und weitere Infos gibt es unter www.sternsinger.de/sternsingermobil.

Seit der ersten Sternsingermobil-Tour im Jahr 2018 haben mittlerweile rund 35.700 Kinder das Mobil besucht. Anhand von spielerischen, multimedialen und interaktiven Angeboten erfahren die Mädchen und Jungen, wie Gleichaltrige in anderen Ländern leben und wie die Sternsinger mit den gesammelten Spenden Kinder und Familien auf der ganzen Welt unterstützen. So können sie sich ein Bild von der Lebenssituation von Ana und David aus Guatemala machen. Die beiden leben in der Diözese Verapaz im Norden des zentralamerikanischen Landes. Dort kümmert sich die Caritas-Sozialpastoral um die Ernährung von Kindern und Müttern. In zehn Gemeinden vermitteln Teams den Müttern, wie sie ihre Kinder ausgewogen ernähren und gesunde Lebensmittel zubereiten können. 

Wie wichtig eine gesunde und ausreichende Ernährung von Kindern ist, veranschaulichen zudem ein Stationenlauf am Mobil und ein Erklärvideo. An einer Ernährungsampel müssen gesunde und ungesunde Lebensmittel zugeordnet werden. Verschiedene Gegenstände aus Guatemala, wie Geldscheine und ein Quetzal – der Nationalvogel von Guatemala – als Kuscheltier machen Thema und Land buchstäblich greifbar.

Neues Online-Sternsinger-Quiz
Zur Vorbereitung der Sternsingerinnen und Sternsinger auf die kommende Aktion Dreikönigssingen gibt es als digitales Zusatzangebot ein Online-Quiz, das über die Actionbound-App gespielt werden kann. Im Mittelpunkt des Fragespiels stehen das Thema Ernährung und das Beispielland Guatemala. Die Spieldauer beträgt 30 bis 40 Minuten, Infos unter www.sternsinger.de/sternsingermobil. 

Die Nutzung des Sternsingermobils ist kostenfrei. Die CO2-Emission, die durch das Fahrzeug anfällt, wird über die Klimakollekte kompensiert (www.klima-kollekte.de). Begleitet wird die Tour von pädagogisch geschultem Personal des Kindermissionswerks. Die aktuelle Wintertour ist bereits ausgebucht. 

„Gutes Essen, starke Kinder – Sternsingen für gesunde Ernährung“ 
„Gutes Essen, starke Kinder – Sternsingen für gesunde Ernährung“ heißt das Leitwort der 69. Aktion Dreikönigssingen, das Beispielland ist Guatemala. 1959 wurde die Aktion erstmals gestartet. Mehr als 1,475 Milliarden Euro sammelten die Sternsinger überall in Deutschland in inzwischen 68 Aktionsjahren, mit denen Hilfsprojekte für benachteiligte und Not leidende Kinder in Afrika, Lateinamerika, Asien, Ozeanien und Osteuropa unterstützt wurden. Das Dreikönigssingen wird bundesweit getragen vom Kindermissionswerk ‚Die Sternsinger‘ und vom Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ).

Weitere Infos, Termine und Anfragen:
sternsingermobil@sternsinger.de 
Telefon: 0241- 44 61-9200 
www.sternsinger.de/sternsingermobil  

Hinweis an die Redaktionen: 
Fotos und Audios zum Sternsingermobil gibt es kostenfrei im Pressedownload: www.sternsinger.de/pressedownload
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