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In dieser Ausgabe bringen wir lhnen und den Kindern
lhrer Einrichtung naher, welche Formen und Wege des

6 Einander-Helfens es bereits fiir sehr junge Kinder gibt
und wie diese gefordert werden konnen.

8 Vor dem Hintergrund der christlichen Nachstenliebe
erfahren die Kinder, wie und warum man sich in einer

Gemeinschaft gegenseitig unterstitzen sollte.

10 Praxisbeispiele rund um den Kita-Alltag zeigen, wie die
Kinder Probleme anderer erkennen und lernen kénnen,
einander zu helfen.

12 Beispielsituationen, die Hilfe oder Unterstitzung
erfordern, scharfen die Wahrnehmung und erzeugen
das Geflihl von Selbstwirksamkeit.

14 AuBerdem wird in Grundziigen veranschaulicht, was ein
Hilfswerk ist und wie das Kindermissionswerk ,Die Stern-
singer’ Hilfe von Kindern fir Kinder maglich macht.
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DIESTERNSINGER

Unser Titelbild zeigt syrische Kinder in
einem Fluchtlingslager in der Bekaa-Ebene
im Libanon. Hier helfen sich drei Kinder
gegenseitig beim Lernen.

Liebe Kita-Leitung,
liebe Erzieherinnen und Erzieher,

Hilfsbereitschaft, Nichstenliebe, Solidaritit - fiir die meisten Menschen sind das
wichtige Werte. Doch die Umsetzung im Alltag ist oft eine Herausforderung. Soll ich
zuerst an andere denken oder an mich? Was bringt mir mehr Vor- oder mehr
Nachteile? Angesichts solcher Fragen hilft es, den eigenen Kompass auszurichten.

,Alles, was ihr wollt, dass euch die Menschen tun, das tut auch ihnen!“ (Mt 7,12)
Dieser Leitsatz, wie er im Neuen Testament von Jesus tiberliefert ist, wird allgemein
als Goldene Regel bezeichnet. Man findet sie in verschiedenen Variationen in allen
groflen Weltreligionen. Die goldene Regel kdnnte ein solcher Kompass sein, an dem
wir unser Handeln und unseren Umgang mit den Mitmenschen ausrichten konnen.

Vor allem sehr junge Kinder sind noch stark bediirfnisorientiert. Doch nach und
nach entwickeln sie die Fihigkeit der Empathie, die fiir ein gutes Miteinander
wichtig ist. Dennoch kénnen auch sie die Grundziige der Goldene Regel nachvoll-
ziehen und lernen, anderen empathisch zu begegnen und einander zu helfen. Auf
welche Art und Weise dies in altersgerechter Form geschehen kann, zeigen wir
Thnen in dieser Ausgabe.

Ich wiinsche Thnen damit viel Freude.
Ihr

Pfarrer Dirk Bingener
Prisident Kindermissionswerk ,Die Sternsinger*



HELFEN LERNEN

" EINFUHRUNG * ©

R LERNEN

AM HELF

EN

Auf den folgenden Seiten beschaftigen wir uns damit, wie Kinder ihre Umwelt
besser deuten und verstehen lernen. So konnen sie auch erkennen, wann ein

anderes Kind Hilfe braucht.

Aktive Gestaltung der Identitat

Eine Studie der Universitat von Kalifornien kam vor einigen
Jahren zu dem Ergebnis: Erkliart man Kindern, sie konnten

,Helferin® oder ,Helfer* sein, so handeln sie tatsachlich hilfs-

bereiter, als wenn man ihnen einfach vorschlégt, ,,zu helfen®.
Der vermutete Grund: Kinder verkniipfen das Substantiv
sHelferin/Helfer* stirker mit ihrer eigenen individuellen

Jedes Kind nach seinen Fahigkeiten

Kinder denken, flhlen und handeln noch viel
bedurfnisorientierter als Erwachsene. Um
Kindern in lhrer Einrichtung schon frith das
Schone und Wichtige am Helfen aufzuzeigen, ist
es also wichtig, wie dies auch verbal kommuni-
ziert wird — und dass das Helfen auch als Teil der
eigenen Personlichkeit gesehen wird.

Kleinkinder sind bereits ab dem zweiten Lebens-
jahr in der Lage, anderen Menschen zu helfen.
Helfen gehort wie Teilen und Trésten zu den
sogenannten prosozialen Verhaltensweisen, also
zu den Verhaltensweisen, die anderen Menschen
nutzen.

Bindet man die Kinder bereits frih mit kleinen
Aufgaben in den Kita-Alltag ein, wird es flr sie
auch im Grundschul- und Teenageralter selbst-
verstandlich sein, Solidaritat und Hilfsbereit-
schaft zu zeigen.
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Personlichkeit. Das Helfen ist dann kein einmaliger AKkt,
sondern Ausdruck des Charakters und gewinnt somit deutlich
starker an Wert. So sind geméaf der Studie bereits Vorschulkin-
der in der Lage, ihre Identitit durch das eigene Handeln zu
entdecken und zu gestalten. Und mit der entsprechenden Wort-
wahl kénnen Erzieherinnen und Erzieher Kindern helfen, die
eigene Personlichkeit zu entwickeln.

HELFEN IN DER KITA

Kinder lernen Werte wie Hilfsbereitschaft zuerst durch
Nachahmung und somit anhand des Verhaltens von dlteren
Kindern oder Erwachsenen. Wenn Sie also mochten, dass
junge Kinder hilfsbereit sind, zeigen Sie sich selbst hilfsbereit
und begleiten Sie Ihr eigenes Tun durch Sprache. So sensibili-
sieren Sie die Kinder fiir die jeweilige Situation.

=2 Durch Vorbilder lernen Kinder gleich welchen Alters, wie
man sich in einer Situation, in der jemand Unterstiitzung
bendtigt, angemessen verhilt und was soziales Handeln
bedeutet.

-2 Wenn Kinder merken, dass sie etwas Gutes getan haben,
und somit selbst zum Vorbild fiir andere Kinder werden,
schirft das die Wahrnehmung der Selbstwirksamkeit
und fordert Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl.



Lob und Anerkennung

Loben Sie, wenn Kinder anderen Kindern helfen. Hierzu
gehoren auch kleine Dinge wie das Aufheben eines
Gegenstands, der heruntergefallen ist, oder die Hilfe
beim Basteln oder Anziehen. Loben Sie Kinder, die sich
prosozial verhalten haben. Manchmal reicht schon ein
Satz wie:,Toll, dass du geholfen hast*, um Kinder zu
motivieren, sich beim nichsten Mal ebenso zu verhalten.

~

=» Denken Sie daran: Es ist nicht selbstverstandlich,
dass sehr junge Kinder bereits wahrnehmen, wenn
jemand Unterstiitzung benétigt, und von selbst Hilfe
anbieten. Manchmal miissen sie einfach auf die
Situation hingewiesen werden.

=2 Verzichten Sie auf Belohnungen fiir Hilfsbereit-
schaft, denn es ist gut und normal, dass wir einander
helfen.

- =» Verzichten Sie auch darauf, ein Kind zu tadeln, weil

es nicht von sich aus geholfen hat. Helfen ist keine
Pflicht, sondern immer eine Entscheidung.

Einbeziehung in den Alltag

Ubertragen Sie den Kindern altersgerechte, iiberschau-
bare Aufgaben. Lassen Sie sie beim Tischdecken helfen
oder einen Gegenstand der Kollegin/dem Kollegen oder
einem anderen Kind {iberbringen. Die Aufgaben miissen
nicht jedes Mal notwendig sein, aber sie scharfen und
schulen das Bewusstsein, dass die anderen, auch die
Erwachsenen, oft Unterstiitzung brauchen - und wie
schon es sein kann, diese Unterstiitzung zu geben. Solche
Aufgaben haben einen positiven Einfluss auf die
Entwicklung von prosozialen Verhaltensweisen.
Suggerieren Sie nichts, sondern sprechen Sie das Kind
direkt an: ,Kannst du mir/ihr/ihm bitte helfen?“

J

-2 Kommt ein Kind auf Sie zu und bietet Hilfe an, dann
4 antworten Sie nicht: ,Das kannst du leider nicht®,
oder ,Dafiir bist du noch zu klein“. Beziehen Sie das
Kind stattdessen mit ein, indem Sie ihm eine andere
einfachere Aufgabe libertragen oder indem Sie
3 gemeinsam etwas machen.

-2> Bestehen Sie nicht darauf, dass die Aufgaben der
Kinder in einem bestimmten Tempo oder auf eine
bestimmte Weise erledigt werden. Als Erzieherin-
nen und Erzieher diirfen Sie eine Situation auch

mal ein bisschen langer dauert oder anders als
geplant ausgefiihrt wird.

einmal aushalten und nicht eingreifen, auch wenn es

J

Wie wir von der sogenannten Goldenen Regel (siehe
Seite 3) wissen, werden Hilfsbereitschaft und Nachs-
tenliebe grundsétzlich in den unterschiedlichsten
Kulturen und Religionen als wichtig erachtet. Dennoch
sind Art und Weise sowie der Hintergrund, warum
wir Menschen einander helfen, zum Teil sehr unter-
schiedlich.

=2 InDeutschland nimmt die Autonomie des Kindes
grundsitzlich einen bedeutenden Stellenwert ein.
Deshalb ist es wichtig, dass das Helfen aus freien
Stiicken geschieht und nicht aus einer abstrakten
Regel oder gesellschaftlichen Verpflichtung
heraus.

=2 Inmanchen Kulturen wird das Helfen unter
Umstanden auch durch die sozialen Strukturen
bestimmt. Dazu gehort zum Beispiel die Pflicht,
einer sozial héher gestellten Person (z. B. auf-
grund des Alters oder des Status) zu helfen und so
Gehorsam oder Respekt zu zeigen.

=» Behalten Sie immer im Auge, dass manche Werte
kulturspezifisch anders gelebt werden kénnen.
Diese Unterschiede haben einen grofien Einfluss
auf das Erziehungsverhalten und dadurch auch
auf das Verhalten der Kinder. Haben Sie ein
offenes Auge und Ohr fiir diese Unterschiede und
sprechen Sie gegebenenfalls mit Eltern und
Familien. Beobachten und férdern Sie das
Verhalten der Kinder entsprechend individuell.




DIE
STERNSINGER-
AKTION

Die Sternsingeraktion ist weltweit die grofite Solidaritéts-
aktion von Kindern fiir Kinder. Triger der Aktion sind das

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger’ und der Bund der
Deutschen Katholischen Jugend (BDK]J). Die Aktion Drei-
konigssingen (Sternsingeraktion) hat eine lange Tradition:
Sie findet seit mehr als 60 Jahren statt.

SINGEN, SEGNEN, SAMMELN

Jedes Jahr im Januar ziehen rund 300.000 Kinder und Jugend-
liche deutschlandweit von Tiir zu Tiir. Sie tragen konigliche
Gewinder, singen fiir die Menschen, segnen die Hiuser und
sammeln Spenden fiir benachteiligte Kinder in vielen armen
Regionen der Welt. Seit 2016 gehdrt die Sternsingeraktion zum
Immateriellen Kulturerbe der UNESCO.

DER JAHRESSEGEN

Bei ihren Hausbesuchen schreiben die Sternsinger den Segen
mit Kreide iiber die Eingangstiiren, zum Beispiel:

20 % C+ M+ B+ 2k

Die Buchstaben stehen fiir ,,Christus Mansionem Benedicat*
- auf Deutsch: ,Christus segne dieses Haus.“ Die Zahlen stehen
fiir das jeweilige Jahr.

DIE SPENDEN

Mit dem gesammelten Geld unterstiitzt die Sternsingeraktion
aktuell rund 1.200 Projekte weltweit fiir Kinder in Not. Der
Grof¥teil der Férderung kommt Bildungsprojekten zugute.
Auflerdem unterstiitzt das Kindermissionswerk den Kinder-
schutz in vielen Bereichen (siehe Seite 7) und leistet in besonde-
ren Situationen akute Nothilfe.

Kennen Sie schon
unsere Internetseite?
Schauen Sie mal

vorbei: MACHEN SIE MIT

www.sternsinger.de
Mehr zur Sternsingeraktion und wie auch Sie, als KITA, daran
teilnehmen kénnen, erfahren Sie in unseren KITA-Ausgaben
zum Sternsingen (mehr dazu auf Seite 15).

6 -+ SO GEHT HELFEN



DAS KINDERMISSIONSWERK

Das Kindermissionswerk ,Die Sternsinger*
hat seinen Sitz in Aachen. Hier priifen
Fachleute die Projektantrige von Partner-
organisationen aus Afrika, Asien, Ozeanien,
Lateinamerika und dem Nahen Osten sorgfiltig und
nach transparenten Kriterien. Wird ein Projekt fir gut,
sinnvoll und notwendig erachtet, kann es finanziell unter-
stiitzt und begleitet werden. Regelméaflig berichten die
Projektpartner tiber die Umsetzung des Projekts.

ZAHLEN & FAKTEN

Wenn Sie mehr wissen méchten: Unser Jahresbericht infor-
miert Sie iiber Schwerpunkte der Projektarbeit sowie liber die
Einnahmen und Ausgaben des Kindermissionswerks.
Regelmifig wird die Arbeit des Kindermissi-

onswerks vom Deutschen Zentralinstitut

fiir soziale Fragen (DZI) gepriift und mit

dem DZI-Spenden-Siegel ausgezeichnet.
www.sternsinger.de/jahresbericht Siegel

DIE PROJEKTE

Das Kindermissionswerk unterstiitzt derzeit in mehr als 90
Landern rund 1.200 Projekte fiir Kinder in Not. Im Fokus der
Foérderung stehen Bildung, Gesundheit, Erndhrung und
Kinderrechte sowie die Inklusion von Kindern mit Behinde-
rung, Unterstiitzung von Kindern auf der Flucht und die
Bekdmpfung ausbeuterischer Kinderarbeit. Ohne das
Engagement und das Fachwissen der Projektpartner in aller
Welt wire diese wichtige Arbeit zum Wohl der Kinder nicht
moglich.

BILDUNGSAUFTRAG

Neben der Projektarbeit sensibilisiert das Kindermissions-
werk mit seinen Bildungsmaterialien fiir Kitas, Schulen und
Pfarrgemeinden in Deutschland iiber die Lebenswirklichkeit
von Kindern weltweit. Es informiert iber die Sternsinger-
aktion und bietet zum Beispiel Materialien zu Sankt Martin
und zur Gestaltung der Adventszeit an.

Das Sternsinger-Magazin ,So geht
Sternsingen!” erklart kindgerecht, was die
Sternsingeraktion ist, wohin die Spenden-
gelder gehen und wie Projekte gefordert

werden.

shop.sternsinger.de
Artikel-Nr. 101519
www.sternsinger.de
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DIE STERNSINGER
KINDERMISSIONSWERK

WIR SIND
FUR EUCH DA!




" PRAXIS MEMORY-SPIEL

ZUM BASTELN

Das Spiel mit Memory-Karten ist ein Gedachtnisspiel, das
junge und altere Kinder gleichermafRen begeistert. Das
Kartenset konnen Sie in der Gruppe gemeinsam selbst
gestalten. Dieses Projekt eignet sich auch als Bastelidee mit
den Kindern lhrer Einrichtung.

S Durch den spielerischen Ansatz pragen sich bei diesem
Helfen-Memoryspiel die Themen ,Notlage” und ,Hilfe" als
zusammengehorendes Duo ein.

Was Sie brauchen So geht’s

: E?;t:llkarton 1. Das Memoryspiel lasst sich ganz leicht aus einer Auswahl von

+ Schere Fotos erstellen. Die Bildersuche der Internetsuchmaschine lhrer

+ Kleber Wabhl liefert hier schnell und unkompliziert eine breite Auswahl.
Treffen Sie eine passende Auswahl der Bildpaare und drucken Sie

« ausgedruckte Fotos oder von

) ) die Motive am besten schon in der entsprechenden GroRe aus.
den Kindern gemalte Motive o o )
—> Alternativ konnen Sie die Motivpaare auch aufmalen bzw. von

den Kindern selbst malen lassen.

2. \Versehen Sie die Bildpaare zusatzlich mit passenden Zahlen (1/1,
2/2, etc.) oder alternativ mit denselben Symbolen (Krone, Stern,
Tier, Sonne, etc.), damit es nicht zu Missverstandnissen kommt.
So konnen alle Bildpaare korrekt zugeordnet werden.

3. Zeichnen Sie anschlieBend auf Bastelkarton ein Raster mit gleich
groRen Quadraten oder Rechtecken und schneiden Sie diese aus.

4. Schneiden Sie die ausgedruckten Motive gegebenenfalls zurecht
und kleben Sie diese auf die Vorderseite der Kartonkarten auf.
Die Ruckseiten der Karten bleiben leer und sollten alle identisch
aussehen.

8 SO GEHT HELFEN



Die Bild- und Kartenpaare

¢ Bei jedem Memoryspiel gilt es herauszufinden,
welche Bildpaare zueinander passen.

¢ Auch bei diesem Helfen-Memoryspiel gibt es
immer zwei Karten, die zusammengehoren — sie
sind aber nicht identisch.

« Zeigt eine Karte eine Situation, in der jemand
Hilfe braucht, wahrend die dazugehdrige Karte
zeigt, wie die Hilfe geleistet wird.

Mogliche Motive

¢ Kind halt sich ein blutendes Knie + Pflaster
« Kind weint allein in der Ecke + Trost spenden

¢ Kinder streiten sich + Streit schlichten

« Kind wurde von Wespe gestochen + Erwachsene
holen

« Kind hat Hunger und nichts zu essen + belegtes
Brot oder geschnittenen Apfel teilen

« Kind hat sich verirrt + an der Hand nehmen
und mitgehen

© USW.

Ablauf

« Die fertigen Karten werden gemischt und mit der Blanko-
Rlckseite nach oben auf dem Tisch verteilt.

« Nun decken die Kinder nacheinander abwechselnd immer zwei
Karten auf und schauen, ob diese zusammenpassen.

« Wichtig ist, dass jedes Kind beim Aufdecken beschreibt, was es
auf den Karten sieht. Dann muss das Kind tberlegen, ob die
Karten zusammenpassen. Dazu kann es sich auch Rat aus der
Runde der mitspielenden Kinder holen.

« Passen die Karten zusammen, darf das Kind diese vor sich
ablegen und ein weiteres Kartenpaar aufdecken.

« Passen die Karten nicht zusammen, dreht das Kind die
Karten wieder um und das nachste Kind ist an der Reihe.

« Zjel ist es naturlich, moglichst viele Kartenpaare zu sammeln.
Dabei lernen die Kinder im Laufe des Spiels, was zu tun ist,
wenn sie eine der dargestellten Notsituationen im wirklichen
Leben mitbekommen.
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" Die Motivation |

" Die Vorbereitung

HELFEN LERNEN

Kinder lernen besonders
gut, wenn sie spielerisch

gefordert sind und dabei SpalR haben. Spielen Sie mit den Kindern
bekannte Situationen aus dem Kita-Alltag nach, um das Prinzip des
gegenseitigen Helfens zu veranschaulichen.

In diesem Gruppenspiel geht es um die Darstellung von kleinen
Problemen und wie die Kinder sich dabei gegenseitig helfen
konnen. Wichtig ist, dass diese Hilfe nicht von aufien eingefor-
dert wird. Stattdessen soll sie aus eigenem Antrieb und ohne
Aussicht auf Belohnung oder Lob erfolgen. Diese im Spiel
angestrebte Form der Solidaritiat und Hilfsbereitschaft ist
uneigenniitzig. Natiirlich darf sich das Kind, dem geholfen
wird, danach bedanken. Und ebenso darf sich das helfende
Kind danach besser fiihlen und stolz auf sich sein. Aber der
ausschlaggebende Impuls zum Helfen sollte davon unbertiihrt
sein.

Die Vielfalt der zu spielenden Szenen ist im Grunde grenzen-
los. Halten Sie Aufwand und Requisiten daher so iiberschaubar
wie moglich.

-2 Benutzen Sie Alltagsgegenstinde und Alltagssituationen,
die alle Kinder aus der Kita kennen.

=2 Schreiben Sie sich im Vorfeld ein paar Szenen auf und
liberlegen Sie vorab, welche Kinder aufgrund ihres Alters
oder ihrer Fahigkeiten und Interessen fiir welche Szenen
am besten geeignet sein konnten.

-» Jewohler sich ein Kind in der zu spielenden Rolle fiihlt,
umso mehr wird es aus sich herausgehen. Dadurch wird
die Situation unterhaltsamer, verstindlicher - und umso
besser konnen alle aus der Szene etwas lernen.

SO GEHT HELFEN

- Mogliche Spielsituationen

Hier ein paar Beispiele fiir alltigliche Probleme und
mogliche Hilfestellungen, die Kinder leisten konnen:

Malen

« Buntstifte sind nicht angespitzt

« Wasser Kkippt tiber Blatt mit Wasserfarben

« Kind kann ein bestimmtes Bildmotiv nicht
malen

Essen

« Kind braucht Hilfe beim Offnen der Brotdose
« Kind mag das Essen nicht

« Kind wird sein Essen weggenommen

Anziehen

« Kind kann seine Jacke nicht allein anziehen

« Kind kann seine Schuhe nicht allein an-/aus-
ziehen

« Kind sucht verlorene Miitze

Gefiihle

« Kind hat Angst oder ist traurig

« Kind will etwas tun, traut sich aber nicht allein
« Kind wird beschimpft oder ausgelacht

« Kind wird aus einem Spiel ausgeschlossen



Jede Szene lauft dabei nach dem gleichen Muster ab:

Der Ablauf’

>

>

-
-

Ein Problem wird den spielenden Kindern kurz erklart.
Die Rollen werden verteilt.

Das Spiel beginnt und ein Kind versucht nun, in die
Situation einzugreifen und zu helfen.

Das helfende Kind muss dabei ein Hindernis tber-
winden.

Das Problem wird gelost.

Es wird in der Gruppe kurz Uber die Szene gesprochen.

Waihlen Sie 2-3 Kinder pro Szene aus. Nicht mehr,
weil es dann schnell chaotisch wird.

Nehmen Sie die ausgewihlten Kinder kurz beiseite
und erkliren Sie in wenigen Worten, was in der
Szene passiert und wer welche Rolle spielt.

Lassen Sie die Kinder dann einfach spielen.

Geben Sie hin und wieder kurze Anweisungen oder
unterbrechen Sie, wenn etwas aus dem Ruder lauft
oder am eigentlichen Inhalt vorbeigeht.

Seien Sie dabei immer positiv, freundlich und sorgen
Sie fiir eine gute Stimmung.

Es ist vollig in Ordnung, wenn trotz eines ernsten
Inhalts mal gelacht wird oder ein Kind nicht weif3,
was es als nichstes tun soll. Wichtig ist, dass alle
Spaf haben, denn so prégt sich das Dargestellte am
Besten ein.

Die zuschauenden Kinder sollen (wie im richtigen
Theater) gut unterhalten werden. Die Gefiihle, die
womoéglich durch den Inhalt der Szene geweckt
werden, entfalten sich dabei unbewusst.

Sobald die Szene zu Ende gespielt wurde, gibt es eine
kleine Fragerunde, um zu schauen, wie das Problem
gel6st wurde oder ob jemand eine andere Idee gehabt
hatte.

Der Abschluss’

Solange die Kinder Spaf} haben und mit Freude und
Energie dabei sind, geben Sie ihnen neue Szenen
zum Vorspielen. Sobald Sie merken, dass allméhlich
die Luft raus ist und die Kinder unaufmerksam
werden, bringen Sie das Spiel zu einem Ende.

« Dann setzen sich alle in einen Kreis.

+« Werfen Sie einem Kind einen Ball zu und
fragen Sie das Kind, welche Szene es am besten
fand. Worum es in der Szene ging. Warum es
die Szene am besten fand. Und wie das Kind
selbst handeln wiirden, wenn es sich z.B. spater
am Tag selbst in so einer Situation befinden
wiirde.

¢ Danach wirft das Kind den Ball zu einem
anderen Kind. IThm werden dieselben Fragen
gestellt.

« Machen Sie so weiter in der Runde, bis jedes
Kind etwas gesagt hat.

Zum Abschluss kdnnen Sie gemeinsam ein Lied
singen, das alle gut kennen, um das Spiel mit dem
Gefilihl von Harmonie und Gemeinschaft zu
beenden.

Die Erkenntnis von Selbstwirksamkeit und
Nachstenliebe

In diesem Spiel werden magliche Hilfe-Szena-
rien aufgezeigt, Gedanken- und Bewertung-
prozesse angeregt und es dem einzelnen Kind
dann uberlassen, ob und wie es helfen mochte.
Versuchen Sie dabei, so neutral wie moglich

zu bleiben. So kénnen die Kinder ihre eigenen
Bewertungen der Situationen entwickeln.

Die zwei zentralen Komponenten fir die
Kinder sind also:

« Die Situationen, Probleme, Bedurfnisse
und Bedurftigkeiten anderer Kinder wahr-
zunehmen.

« Die eigene Selbstwirksamkeit zu erkennen
und zu entwickeln sowie entsprechend
autonom und solidarisch im Sinne der
Nachstenliebe zu handeln.
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"~ PRAXIS g KITA ALS HILFSWERK

WIR WERDEN EIN

Ein Hilfswerk ist im Grunde eine
Gruppe von Menschen, die
sich zu einer Organisation
zusammenschliefen,

um gemeinsam

anderen Menschen

zu helfen. Damit ein
Hilfswerk funktioniert, sind folgende
Dinge ganz entscheidend:

-» gemeinsame Ziele verfolgen

-2 eine den individuellen Fahigkeiten angepasste Aufgabenverteilung
=» gute und offene Kommunikation untereinander

> gegenseitige Unterstiitzung, wenn es notig ist

Alle diese Punkte treffen natiirlich auch auf den Alltag Threr
Einrichtung zu. Sollte es IThnen also gelingen, den Kindern im Spiel
~Wir werden ein Hilfswerk“ die Bedeutung der oben genannten
Punkte zu vermitteln, werden die einzelnen Kinder, die Gruppen und
Ihre Einrichtung von den Erkenntnissen und Entwicklungen langfristig
profitieren.

12 SO GEHT HELFEN



Spielen Sie mit den Kindern Ihrer Einrichtung fiir eine Woche das Spiel
,Wir werden ein Hilfswerk",

-

Uberlegen Sie, welche Aufgaben in lhrer Kita innerhalb der Woche
regelmaRig anfallen und welche Altersklassen und Kinder daftr jeweils in
Frage kommen.

Organisieren Sie die Gruppen so, dass jedes Kind eine eigene Aufgabe
bekommt. Diese sollte taglich wechseln, damit die Kinder ihre
Erfahrungen an andere weitergeben konnen und um fur Abwechslung

Zu sorgen.

Lassen Sie die Kinder fur jede zu verteilende Aufgabe entsprechende
basteln und bemalen (es sollte genug flr alle geben).
Verteilen Sie an jedem Morgen die Karten alters- und anforderungs-
gerecht unter den Kindern neu — und hangen Sie die Aufgabenkarten dann
unter das jeweilige Portratbild des Kindes an die Wand im Gruppenraum.
So weiR jedes Kind immer auf einen Blick, was es diesen Tag zu tun hat.

Machen Sie am Tag regelmaRig Check-ups, ob die Kinder ihren Aufgaben
nachkommen. Hierbei ist es ganz wichtig, nicht zu kritisieren oder auf
Fehler oder Nachlassigkeiten hinzuweisen — seien Sie stattdessen
ausnahmslos positiv und bestarkend! Motivieren Sie! Loben Sie!
Unterstltzen Sie!

Fragen Sie zu Beginn des Tages im Morgenkreis sowie am Ende des
Tages im Abschlusskreis nach, welche Aufgaben Spa gemacht haben,
welche Aufgaben schwer waren und bei welchen Aufgaben ein Kind Hilfe
von anderen gebraucht hat oder gern gehabt hatte. Nehmen Sie diese
Erkenntnisse mit in die Planung fur den darauffolgenden Tag.

Am Ende der Woche fassen Sie zusammen, was die Kinder gemeinsam als
Hilfswerk alles geschafft haben.

Sie konnen auch kleine Orden oder Urkunden erstellen und verteilen und
die Kinder vielleicht mit einem kleinen Dankeschén fir ihre tolle Mit- und
Zusammenarbeit (iberraschen. Maglicherweise haben Sie (oder die Eltern)
Kekse und Kuchen gebacken oder eine kleine Party mit Musik im Gruppen-
oder Sportraum vorbereitet.

7

Das wahre Ziel

Beim Hilfswerk-Spiel geht es nicht darum,
die Aufgaben maglichst gut oder effizient zu
erledigen. Vielmehr sollen sich die Kinder im
Rahmen der eigenen Maglichkeiten der Welt
der Erwachsenen nahern und die Teilhabe
am Kita-Alltag auf vorgegeben Pfaden
groRtmaglich selbstregulierend mitgestalten.
Alles geschieht im Sinne der Partizipation
und der Erkenntnis von Selbstwirksamkeit.

Mogliche Tages-Aktionen konnten auf
den [Ny fiir Ihr Kita-Hilfswerk
stehen:

U3-Kinder

« Aufraumen

« Stifte nach Farben sortieren

« Dinge von hier nach dort bringen

« Frihstuckstisch abwischen

« Dinge auf ihren festen Platz raumen

3-4 Jahre

« Aufraumen

« Tische decken

« Tische abdecken

« Bastelmaterial sortieren
« Pflanzen gieRen

« |m Garten helfen

Vorschulkinder

« Alle Aufgaben der

anderen zwei Altersgruppen
« Jlngeren Kindern helfen:
beim Anziehen, Essen, Basteln
« Nachschauen, ob in der Kita etwas
fehlt oder kaputt ist (Bastelsachen,
Ausstattung, Biicher, Spiele, etc.) und
den Erzieherinnen und Erziehern berichten
« Patin / Pate fur ein jingeres oder hilfs-
bedurftiges Kind sein

13



PRAXIS

SO HELFEN SIE HELFEN!

Machten Sie sich als Kita oder in kleiner Gruppe engagieren
und so gemeinsam Gutes tun? Hier sind ein paar Vorschlage

fur Siel

Organisieren Sie irgendwann im Jahr ein
kleines Jahreszeitenfest (zum Friihlings-
beginn, vor den Sommerferien, im Herbst
oder zur Adventszeit) und binden Sie Eltern
und Familien mit ein. Nutzen Sie das gesellige
Zusammensein, um freiwillige Spenden zu
sammeln und diese fir eine gute Sache
weiterzugeben.

Stellen Sie ein paar Tische oder Stande auf.
Basteln Sie im Vorfeld mit den Kindern
passende Dekorationen.

Bieten Sie mit den Familien Kekse, Kuchen,
bunte Saft-Mischungen und mehr an.
Bieten Sie von den Kindern gemalte Bilder
oder gebastelte Dekorationen an.

Fragen Sie im Vorfeld die Familien, ob sie
noch gut erhaltene Stofftiere, Blicher o.a.
haben, die beim Jahreszeitenfest fiir einen
guten Zweck verkauft werden konnen.

* Sortieren Sie in Ihrer Kita nicht mehr
gebrauchte Spielsachen, Biicher oder Stoff-
tiere aus und bieten Sie diese ebenfalls an.

Sammeln Sie die freiwilligen Spenden , um
Kindern weltweit zu helfen. So wird die
Botschaft ,Kinder helfen Kindern“ lebendig.
Informieren Sie mit Plakaten, Flyern oder
einem Newsletter. Gern beraten Sie die
Mitarbeiterinnen unseres Teams Spender-
kommunikation:

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger‘e. V.
Stephanstrafie 35

52064 Aachen

T +49. 241. 44 61-9216
spenderfragen@sternsinger.de

Das Kindermissionswerk
» ,Die Sternsinger” hat
*4 das Spenden-Siegel des
D)4 ¥ Deutschen Zentralinstituts

fir soziale Fragen.
Siegel Ein Zeichen fur Vertrauen.




IM ADVENT

Weltmissionstag der Kinder

IM HERBST

Teilen wie Sankt Martin

Teilen Sie gemeinsam wie Jedes Jahr zur Adventszeit

SANKT MARTIN

MATERTALIEN 2023

DIE STERNSINGER
KNOERMSSIONSHERK

www.sternsinger.de/martin

[E]iten! ]

Ot

IM WINTER

Sternsingen gehen

Sankt Martin! Dazu laden wir
Sie mit tollen Anregungen
und Ideen zum Martinsfest
ein. Aufunserer Internetseite
finden Sie jahrlich neues und
liebevoll gestaltetes Aktions-
material, Bilderblicher und
ein Plakat zum Stébern sowie
Aktionsideen, die zum Teilen
einladen. Sei es mit der
Kleiderteilaktion ,Meins wird
Deins” der aktion hoffnung
oder dem Sankt Martin Bio
Schokoriegel der GEPA.
Schauen Sie sich um oder
bestellen Sie sich die kosten-
losen Materialien.

DLESTEENSINGER Weltmissionstag der Kinder 2023

www.sternsinger.de/wmt

sammeln Familien in Deutsch-

land Spenden fiir Kinderhilfs-

projekte in der ganzen Welt.
Diese Aktion nennt sich
+Weltmissionstag der Kinder*,
Bestellen sie kostenlos unsere
jahrlich wechselnden
Materialien, wie eine
Bastelkrippe mit Aufstell-
figuren, ein Spendenkistchen
und das Begleitheft. Darin
finden Sie eine stimmungs-

volle Vorlesegeschichte aus

einem fernen Land und
Anregungen fiir die Advents-
zeit wie Backideen, Bastel-
tipps oder Lieder. Besuchen
Sie dazu einfach unsere
Internetseite.

Sie mochten als Gruppe oder Kita gern Sternsingen gehen? In unseren KITA-Ausgaben zum Thema Sternsingen finden
Sie alle wichtigen Informationen und Kontaktmaglichkeiten auf einen Blick:

= 51enusmueNM
EMEINSA!
c},\n 1S TUN!

DIE STERNSINGER

16 Seiten, DIN A4, kostenlos
Bestellnummer: 106221
shop.sternsinger.de

In dieser Ausgabe erleben die
Kinder spielerisch, wie sie mit
viel Spaf} gemeinsam Gutes
tun konnen. Im Praxisteil
entdecken die Kinder in
Geschichten, beim Basteln
und Spielen, was alles zum
Sternsingen gehort. Zum
Abschluss gibt es Tipps, wie
Sie Ihre Kindertagesstatte auf
den Besuch der Sternsinger
vorbereiten oder einfach
selbst bei der Sternsinger-
aktion mitmachen kénnen.

-lw nlilll”[
KI :[}1?1 u!}ﬂl ;'

STE KNSINGEN
BEWEGT!

DIE STERNSINGER

16 Seiten, DIN A4, kostenlos
Bestellnummer: 106222
shop.sternsinger.de

Alle Kinder konnen bei der
Sternsingeraktion mitma-
chen, unabhingig von Alter,
Religion oder Herkunft. An
oberster Stelle steht dabei,
wie man gemeinsam als
Gruppe viel Gutes bewirken
kann. Nutzen Sie hierfir
unsere kreativen Anregun-
gen und Praxisbeispiele, um
in Ihrer Kita elementare
Werte wie Gemeinschaft,
Solidaritat und Selbstwirk-
samkeit zu vermitteln.
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FUR KINDER ERKLART
Sternsingen: so geht’s!

D¢ STERNSINGEN:
& o.f

v 4

i
7 o

Die wichtigsten Fragen rund ums Sternsingen beantwortet
die Video-Reihe ,Sternsingen: so geht's!“ aus Kindersicht
in neun kurzen Clips von je 1 his 2 Minuten:
www.sternsinger.de/kita/sternsingen

Die einzelnen Filme lassen sich punktuell einsetzen, um den
Kindern die Bausteine des Sternsingens zu veranschaulichen.

Die Themen der Clips:

. Was ist Sternsingen?

. Wer steckt hinter der Aktion Dreikonigssingen?

. Woher kommt das Sternsingen?

. Wie lauft das Sternsingen genau ab?

Warum segnen die Sternsinger die Hauser?

Was passiert mit dem gesammelten Geld?

. Wer kann bei der Sternsingeraktion mitmachen?

. Warum soll ich bei der Sternsingeraktion mitmachen?
. Wie werde ich Sternsinger?

O 0 ~NOoUEWN R

WEITERE AUSGABEN ,,KITA“

Hier finden Sie viele weitere Ausgaben der KITA
und unsere vielseitigen Download-Angebote:

i
www.sternsinger.de/kita [

WEIHWNACHTEN

~WEIHNACHTEN WELTWEIT*
MIT ENGELCHEN

Die 6kumenische Aktion im Advent fur und mit
Kindern im Alter von 3 bis 7 Jahren

Mit den Praxisbausteinen konnen Sie die Advents-
zeit in der Kita gestalten. Das Weihnachten-
Weltweit-Engelchen erzahlt den Kindern
die Weihnachtsbotschaft und berichtet
davon, wie Kinder auf der ganzen Welt a
das Fest feiern. )
Die Aktionsbausteine

finden Sie zum Download hier:

www.weihnachten-weltweit.de

NEWSLETTER ,,BILDUNG*

Unser Newsletter informiert regelmaRig Gber
neue Angebote flr Kita, Grundschule
und Sekundarstufe .

ElswiE

www.sternsinger.de/newsletter &

20002106223



