> VORLESEGESCHICHTE -> KINDERRECHTE

DIE STERNSI N GE R Sensibler Einstieg Spiele, Impulse und

KINDERMISSIONSWERK in das Thema Anregungen




- EINFUHRUNG INHALT

Inhalt

EINFUHRUNG

Vorwort

PRAXIS

Vorlesegeschichte
Einflihrung, Lesezeit und Reflexion

Kinderrechte
Aktionsideen zum Thema

Kinderrechte weltweit schiitzen
Sternsingen gegen Kinderarbeit

Segensreim
mit Bewegungsanleitung

KONTAKT

Kindermissionswerk Die Sternsinger’ eV.
StephanstraBe 35 - 52064 Aachen
Telefon 0241. 44 61-0
redaktion@sternsinger.de
www.sternsinger.de

Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner fur |hre Diozese finden Sie auf
unserer Internetseite:
www.sternsinger.de/kontakt

BESTELLUNGEN
Mail: bestellung@sternsinger.de

Telefon: 0241. 44 61-44
Online-Shaop: shop.sternsinger.de

Best.-Nr. 106225 =
iﬁ E
' élﬂ

2 KINDERARBEIT

3
4
"""""""""" In dieser Ausgabe bringen wir lhnen und den Kindern lhrer
Einrichtung naher, welche Formen von Kinderarbeit es gibt
- und wie es Uberhaupt dazu kommt, dass Kinder arbeiten
missen.
6 Zudem wird den Kindern praxisnah vermittelt, wie gefahr-
lich Kinderarbeit sein kann und wie diese gegen die
"""""""""""""" Kinderrechte verstoRt.
12
> Wasist gerecht und was ist ungerecht? Mit Impulsfragen
............... lassen sich die verschiedenen Formen von Kinderarbeit
14 veranschaulichen.
-2 Fragenund Kkleine Spiele unterbrechen die altersgerechte
""""""""""" Vorlesegeschichte immer wieder, um den Kindern die
16 Maoglichkeit zu geben, das Thema Kinderarbeit angemes-

sen zu reflektieren.

=2 DieKinder vergleichen ihren Alltag mit dem von arbeiten-
den Kindern aus der Vorlesegeschichte, um so ein
Empfinden fir deren Lebenswirklichkeit zu erhalten.

=> Kinder erfahren und erleben, dass sie z. B. durch das
Sternsingen selbst mitwirken konnen, die Situation von
Kindern in aller Welt zu verbessern (Selbstwirksamkeits-

erfahrung).
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Liebe Kita-Leitung,
liebe Erzieherinnen und Erzieher,

in dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit in die Lebenswelt von Kindern, die taglich
arbeiten miissen. Millionen Madchen und Jungen weltweit konnen nicht unbe-
schwert groft werden, weil sie friih Verantwortung tragen und zum Lebensunterhalt
ihrer Familien beitragen miissen. Denn viele Familien sind sehr arm und sehen keine
andere Moglichkeit, um zu Giberleben.

Vielleicht fragen Sie sich: Ist das Thema nicht zu schwer? Doch schon Kinder im
Vorschulalter spiiren genau, was gerecht und was ungerecht ist. Sie entwickeln ein
feines Gespiir dafiir, wann jemand Hilfe braucht. Als Christinnen und Christen
vertrauen wir darauf, dass jeder Mensch ein geliebtes Kind Gottes ist. Jesus hatuns
aufgetragen, flireinander da zu sein - besonders fiir die Schwichsten. Wenn wir
Kinder schon friih behutsam dafiir sensibilisieren, dass alle Menschen - ganz gleich
wo sie leben - ein Recht auf Schutz, Bildung und Geborgenheit haben, legen wir
einen wichtigen Grundstein fiir Mitgefiihl und Solidaritét.

Ich danke Ihnen herzlich, dass Sie dieses Heft in Ihren Kita-Alltag einbinden.
Moge es IThnen viele gute Gespriche und Ideen schenken.

(D;{(M dq,.w

Pfarrer Dirk Bingener
Prisident Kindermissionswerk ,Die Sternsinger*
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- EINFUHRUNG

Was genau ist
Kinderarbeit?

Invielen Lindern der Erde miissen Kinder arbeiten, um zum
Lebensunterhalt ihrer Familie beizutragen. Denn viele
Menschen sind arm. Das Einkommen der Eltern reicht nicht
aus, um den Lebensunterhalt zu decken. Daher gibt es Kinder-
arbeit. Manche Kinder helfen nur ein bisschen im Haushalt,
andere miissen jeden Tag von frith morgens bis spit abends
harte und gefahrliche Arbeiten erledigen. Sie konnen deshalb
nicht in die Schule gehen, haben keine Zeit zum Spielen,
werden krank oder verletzen sich.

Der zwolfjahrige Tazim aus Bangladesch musste in einer Aluminiumnfabrik arbeiten.

Kinderarbeit hat viele Gesichter — und nicht jede Arbeit, die
Kinder verrichten, ist gleich schlimm. Deshalb ist es wichtig
zu unterscheiden:

~» Wann ist Arbeit ein Beitrag in der Familie?
~> Wann ist Arbeit ausbeuterisch und verletzt die
Rechte der Kinder?

4 KINDERARBEIT

Was ist Kinderarbeit?

-» Kinderarbeit bedeutet, dass ein Kind regelmiRig arbeitet
- oft mehrere Stunden am Tag - und dadurch in seiner
Gesundheit, seiner Entwicklung oder seinem Recht auf
Bildung beeintrichtigt wird.

-» Wenn Kinder oder Jugendliche unter 18 Jahren eine
ausbeuterische und gefiahrliche Tétigkeit verrichten,
spricht man von Kinderarbeit.

-» Kinderarbeit gefahrdet die korperliche und seelische
Entwicklung junger Menschen und erschwert oder

verwehrt ihnen Zugang zu Bildung. Entscheidend sind Art,

Umfang und Umstande der Arbeit.

-2 Die schlimmsten Formen von Kinderarbeit sind Kinder-
prostitution, der Einsatz von Kindern in bewaffneten
Konflikten oder fir illegale Aktivititen wie den Drogen-
handel sowie Sklaverei und Zwangsarbeit.

=-> Wichtig: Nicht jede Titigkeit ist schidlich fiir Kinder.
Kinder ab 13 Jahren konnen beispielsweise in begrenztem
Umfang im elterlichen Betrieb mithelfen und dennoch zur
Schule gehen oder Zeit zum Spielen haben.

Warum gibt es Kinderarbeit?

=2 Kinderarbeit tritt besonders in Landern des Globalen
Siidens auf. Sie ist dort verbreitet, wo viele Familien arm
sind und soziale Sicherungssysteme fehlen.

=2 Armut: Wenn Eltern nicht genug zum Leben verdienen,
miissen Kinder zum Uberleben beitragen.

=> Kriege und Umweltkatastrophen: Wenn Familien fliichten
miissen, Nahrungsmittel extrem teuer sind und Eltern
verletzt werden oder sterben, zwingt das Kinder oft dazu,
VerdienstmoglichKkeiten zu suchen.

> Wirtschaftliche Interessen: Kinder sind billige Arbeits-
krifte - das nutzen manche Unternehmen aus.

=» Mangelhafte Gesetze oder Kontrollen: Obwohl es in fast
allen Lindern weltweit Gesetze gegen Kinderarbeit gibt,
werden diese nicht konsequent umgesetzt.

Kinderarbeit — Zahlen und Fakten

Weltweit arbeiten etwa 138 Millionen Kinder zwischen

¢ funfund 17 Jahren, viele davon unter gefahrlichen oder
ausheuterischen Bedingungen. Rund 54 Millionen miissen
besonders schwere, gesundheitsgefahrdende Arbeiten leis-
ten — zum Beispiel in Minen, Steinbrichen oder Fabriken.
Fast die Halfte aller arbeitenden Kinder ist junger als zwolf
Jahre. (Stand 2025)

Mehr Informationen finden Sie in unserer Fachpublikation
zum Thema: www.sternsinger.de/dossier
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Spielerischer Einstieg

Was ist gerecht? Was ist ungerecht?

Damit Kinder zwischen drei und sechs Jahren verstehen, was gerecht und ungerecht ist, konnen Sie das folgende
Spiel in den Morgenkreis einbauen oder als spielerische Einfiihrung in das Thema Kinderarbeit nutzen. Bei die-
sem Entscheidungsspiel lernen die Kinder, Situationen besser einzuschiatzen und ihre Meinung auszudriicken.

Spielablauf
1. Material vorbereiten

Jedes Kind bekommt drei farbige Karten oder Pappteller.
Jede Farbe hat eine Bedeutung:

@ Gran: lch finde das in Ordnung.”
Gelb: ,Ich bin mir nicht sicher.”
® Rot: ,Das ist ungerecht.”

2. Situationen vorstellen

Die Spielleitung liest nacheinander kurze Geschichten vor,
in denen Kinder vorkommen, die arbeiten. Es kann darauf
hingewiesen werden, dass diese Kinder zwischen sechs
und zehn Jahre alt sind. Hier einige Beispiele:

@ _Lina hilft am Wochenende ihrer Tante im
Blumenladen. Dafiir darf sie sich am Ende des
Tages eine Blume aussuchen.”

@ @ _Ben muss jeden Tag in einer Fabrik arbeiten
und darf nicht in die Schule.”

@ @ Jonas raumt sein Zimmer auf und
bekommt dafir ein Eis.”

@ Maya naht jeden Tag viele Stunden Kleider
und ist oft krank.”

® .Karim verkauft selbstgemachte Limonade
vor dem Haus, um sein Sparschwein zu fullen.”

3. Bewerten

Nach jedem Beispiel Uberlegen alle gemeinsam:

Wie fahlt sich die Arbeit fir das Kind an?

Ist das fair oder unfair?

Dann wahlen alle eine farbige Karte und halten
sie hoch.

4. Gesprach
Fragen zum Nachdenken:

Warum habt ihr diese Farbe gewahlt?

Ware das fur euch okay oder nicht?

Was braucht ein Kind, damit es gliicklich groB
werden kann?

5. Wichtig!

Es gibt nicht immer nur eine ,richtige” Antwort. Jede
Meinung zahlt. Manche Geschichten sind eindeutig
ungerecht, andere sind nicht so klar — das darf
gemeinsam besprochen werden.

@ @ ,Sara hilft am Nachmittag ihrer Mama, die Einkaufe nach
Hause zu tragen. Danach spielt sie mit ihren Freunden.”

-

® @ .Diya muss den ganzen Tag in einer Werkstatt sitzen und Knopfe an

Hemden nahen. Sie darf nicht raus und bekommt nur wenig zu essen.”

@ @ .Tim soll einmal in der Woche seinem Papa im Garten
helfen. Daftir bekommt er ein bisschen Taschengeld.”

® © @ Aisha muss jeden Tag Wasser von einem Brunnen holen,

das ist sehr schwer und kostet viel Zeit. Deshalb kann sie nicht in
die Schule gehen.”

@  ® ,David passt nachmittags nach der Schule immer auf seine
kleine Schwester auf, weil seine Mutter noch arbeiten muss.
Manchmal fehlt ihm dann die Zeit fiir Hausaufgaben und Freunde.”



PRAXIS

Zur Arbeit mit der Vorlesegeschichte

»Shima will zur Schule” erzahlt die Geschichte eines sieben- Nach jedem Kapitel gibt es eine kleine Vorlesepause, in der die
jahrigen Madchens aus Bangladesch, das arbeiten muss, obwohl padagogische Fachkraft mit den Kindern ins Gesprach kommen
es noch ein Kind ist. Wie viele andere Kinder weltweit kann Shima kann:
nicht zur Schule gehen, obwohl das ihr groRer Traum ist. —> (ber Gerechtigkeit
—> (iber Wiinsche und Traume
—> Diese Geschichte soll Kindern zwischen drei und sechs Jahren . L
. X ) ) . . —> Uber Mitgefthl und Zusammenhalt
die Lebenswelt eines arbeitenden Kindes naherbringen —
behutsam, verstandlich und mit Hoffnung. Die Impulse sind so gestaltet, dass sie sich an der Erfahrungswelt
der Kinder orientieren und dazu einladen, nachzudenken, zu malen,
Damit die Kinder die Inhalte gut aufnehmen konnen, ist die ) . B
. ) . i . zu spielen oder einfach aufmerksam zuzuharen.
Geschichte in sechs Kapitel mit Lesepausen und Gesprachs-
impulsen unterteilt. —> Ziel ist es, die Kinder fur Unterschiede in der Welt zu sensibili-
sieren, chne sie zu Gberfordern. Denn schon die Jungsten
konnen Ungerechtigkeit splren und entwickeln oft erstaunlich

viel Mitgeftihl.

Kapitel 1

Ein neuer Morgen

hima lag auf einer Schlafmatte auf dem Boden und

schlief, Ihr eigentliches Bett war beider letzten

Uberschwemmung in der Regenzeit kaputt
gegangen und noch hatten ihre Eltern leider kein

neues besorgen konnen. .
Es war friith am Morgen. Die Sonne war noch ‘
nicht aufgegangen. Trotzdem war es schon

sehr warm in dem kleinen Raum. Denn Shima

lebte in einem Land, in dem es sehr heif’ *

werden kann. Die meisten Menschen dort

hatten nicht viel Geld - auch bei Shimas

Familie war das so. Ihre Eltern mussten von

frith morgens bis abends arbeiten. Aber das e

Geld reichte nicht aus, damit die ganze | ‘ >
Familie davon leben konnte. Deshalb 1 -3 ' 6“ A\
mussten auch Shima und ihr dlterer Bruder \ N '
Amit arbeiten. Dabei waren sie selbst noch
Kinder. Und Shima war erst sieben Jahre alt.
Wegen der vielen Arbeit hatten die beiden
auch nie Zeit, sich mit Freunden zu treffen und
zu spielen. Und sie konnten auch nicht in die

Schule gehen. Doch Shima triumte oft von der
Schule. So auch an diesem Morgen.

6 -« KINDERARBEIT
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“j“i‘{tion: Gedankenreisey

Wiederholen Sie mit den Kindern nochmal, dass Lassen Sie die Kinder fur einen Moment die
Shima in einem kleinen, heiBen Raum lebt und Augen schlieBen.

mehr oder weniger auf dem Boden schlafen S
Stellt euch vor, ihr liegt in diesern Raum auf

muss, well kein Geld fur ein Bett da ist. . .
einer Matratze auf dem Boden. Es ist warm,
-> Konnt ihr euch vorstellen, dass ihr eure Eltern ein bisschen stickig. |hr hort drauBen schon
den ganzen Tag nicht seht, weil ihr arbeiten Menschen arbeiten. |hr winscht euch, dass
musst? heute ein schéner Tag wird.”
-2 Wie ist es, wenn man nie Zeit hat, mit B o . .
. Danach dirfen die Kinder erzahlen, wie es
Freunden zu spielen? . - S
sich angeflhlt hat und was sie sich in diesem

Moment wiinschen wirden.

Kapitel 2
Shimas schoner Traum
m Traum schien die Sonne warm auf ihr Gesicht. Er trug einen Stoffsack tiber der Schulter. ,Mama und Papa

Shima trug eine saubere Schuluniform und liefeinen  sind schon los", gihnte er. ,Also beeil dich. Wir diirfen

sandigen Weg entlang — mit einem Ranzen auf dem nicht zu spit kommen.“ Shima zog sich schnell an, schnapp-
Riicken. Vor ihr stand ein kleines Schulhaus. Die Tiir war  te sich in der Kochecke ein letztes Stiick vom trockenen
offen. Kinder lachten. Drinnen war es hell. Bunte Bilder Fladenbrot und fallte ihre kleine Wasserflasche. Dann
hingen an den Wanden. Es roch nach Blumen und folgte sie ihrem Bruder hinaus auf die Strafie.
frischer Fingerfarbe. Die Lehrerin lichelte sie an.
,Komm rein, Shima®, sagte sie. Shima setzte sich auf
einen Stuhl. Vor ihr lag ein Heft. Ganz neu. ,.Schreib
deinen Namen da drauf®, sagte die Lehrerin
freundlich. Shima nahm einen Stift und
malte die Buchstaben. Ganz langsam...
Einen nach dem anderen:
S-H-1-M-A
Die anderen Kinder klatschten. Und
Shima war gliicklich. In der Pause
spielten alle auf dem Hof. Es gab
leckere Reiskuchen, die nach Kokos-
nuss dufteten, und Wasser, das kiihl
und sauber war. Shimas Herz hiipfte
vor Freude und war ganz leicht...Dann
wurde sie auf einen Schlag wach.

Shima brauchte einen Moment, um

zu begreifen, dass sie leider mal wie-
der nur getraumt hatte. Durch das of-
fene Fenster konnte sie sehen, dass die
Sonne gerade aufging. Shima war noch
so miide. Aber sie hatte keine Wahl. Sie
musste jetzt aufstehen. Sie musste zur Arbeit
gehen. Sowie jeden Tag. Da horte sie Schritte.
Thr grofier Bruder Amit kam ins Zimmer.



PRAXIS

?VG'ésﬁréichsirnpulls

> Was denkt ihr: Warum freut sich Shima so sehr
auf die Schule?

- Was macht euch in der Kita ganz besonders

Jedes Kind darf auf ein Blatt malen, was es
gerne in der Kita macht. Die Bilder kannen
anschlieBend gemeinsam angeschaut werden.

SpaR?
= Kennt ihr das Gefuhl, wenn man etwas ganz doll
mochte — und davon traumt?

Kapitel 3
Auf dem Weg zur Arbeit
A S arfuf} liefen sie durch die Strafsen. Es roch
i ] ; nach Staub und alten Mangoschalen. Uber
ihnen flatterten bunte Tiicher auf Wasche-
leinen. Um sie herum kehrten Frauen und Manner
die Strafie vor ihren Geschiften und legten ihre
‘Waren aus. Shimas Fufie taten weh - aber noch
mehr schmerzten ihre Finger von der anstren-
genden Arbeit in der Fabrik. Und Amit hinkte
einwenig. Er war gestern bei der Arbeit

gestolpert und hatte sich das Knie aufgeschiirft.
Eine Rikscha fuhr an ihnen vorbei, eine Art Taxi

mit drei Radern. In diesem Fall safy vorne ein
birtiger Mann und hinten ein Junge in einer
Schuluniform. Shima blieb kurz stehen. ,Der
hat's gut, der darf zur Schule®, sagte sie leise. Amit
hielt sich den hungrigen Bauch. ,Und bestimmt hat
er Friihstiick dabei.“ Shima dachte kurz nach. ,,Was
wiirdest du machen, wenn du fiir einen Tag zur Schule
dirftest?” Amit lachelte. ,,Ich wiirde lernen, wie man
Flugzeuge bastelt. Und mit anderen in der Pause Fufiball
spielen. Und du?“ , Ich wiirde malen’, sagte Shima. ,.Ein schones
Haus mit Garten und vielen Blumen. Und ich hitte ein grofies Buch,
auf dem mein Name steht.*

ama Vorlesepause nach Kapitel 3
'Z‘éspréichsimp‘t_ll_ls‘ "7 Ktion: Die eigene Meinung zeigen

Jedes Kind bekommt eine grune, gelbe und
rote Karte. Dann werden kurze Situationen
vorgelesen (siehe Seite 5) und die Kinder halten

je eine Karte hoch:
Grun: ,Ich finde das in Ordnung.”
Gelb: ,Ich bin mir nicht sicher.”

Rot: ,Das ist ungerecht.”

= Shima und ihr Bruder missen friih am Morgen
los zur Arbeit. Was haltet ihr davon?

= Der Junge in der Rikscha darf zur Schule. Ist das
gerecht? Warum? Oder warum nicht?

- Was glaubt ihr: Wie flhlt sich Shima dabei?

Im Anschluss wird kurz dartber gesprochen,
warum welche Farbe gewahlt wurde.

8 -« KINDERARBEIT



Ein langer harter Tag

ie liefen weiter, bis sie an der'grofien Fabrik

ankamen. Das Tor stand halb offen. Drinnen war

es laut. Die Maschinen ratterten und klapperten.
Immer wieder zischte es, als wiirde etwas kochen. Sie
meldeten sich beim Aufpasser an, Dann setzte sich
Shima auf einen kleinen Hocker. Vor ihr lag éin
riesiger Haufen Stoffreste. Alles roch stark nach

Kapitel 4

Ein Méadchen hatte Reis mit Bohnen, ein Junge ein
Stiick Fladenbrot. Shima hatte nichts. Nur ihre Was-
serflasche. Amit setzte sich zu ihr. Sein T-Shirt war
nassgeschwitzt vom Tragen der schweren Stoffballen.
Beidetranken einen Schluek. ; Ich stell mir immer vor,
das ist leckere Suppe®, flisterte er und lachelte.

Shima lichelte zuriick. Aber ihr Bauech knurrte laut.

Farbe. Shima begann, mit ihrer Schere Fiden abzu- e — ==
schneiden. Die Schere war stumpfund klemmte oft. ——— e ———
Dann musste sie ganz fest driicken, und manch- o — U

mal rutschte sie ab. Neben ihr salenzwei andere

Madchen. Niemand redete. Alle arbeiteten still

im Larm der Maschinen. Manchmal kam der e

Aufpasser vorbei. Dann rief er oft, so laut er
konnte: ,Schneller!” Dann zuckte Shima
immer zusammen. Aufferdem musste sie
auf die Toilette - aber das durfte sie‘'erst

in der Pause.

Gegen Mittag schrillte endlich die Pausen-
glocke. Die Kinder legten die Arbeit weg.
Shima stand langsam auf. [hre Beine krib-
belten. Sie lief zur Toilette im Hof - aber
da gab es schon eine lange Schlange und
sie musste warten. Danach setzte sie sich
im Schatten auf den Boden. Andere
Kinder hatten kleine Blechdosen dabei.

Vorlesepause nach Kapitel 4 ;

ft_Geshréchsimpul; }

= Stellt euch vor, ihr misst den ganzen Tag Stoffe
schneiden oder schwere Sachen tragen. Wie
flhlt sich das an?

- Wie findet ihr es, dass Shima und Amit nur eine
einzige Pause am Tag haben?

= Konnt ihr euch vorstellen, nur auf die Toilette
gehen zu durfen, wenn groRe Pause ist?

- Konnt ihr euch vorstellen, kein Frihstiick und
kein Mittagessen zu bekommen?

§ tion_: Nachahmen (Rollenspiel)4

Die Kinder ,spielen Fabrik": z. B. Stoffreste schnei-
den, etwas kneten, Papier falten — mit lauten
Hintergrundgerauschen (Trommel, Topfdeckel etc.)
und Stoppuhr, sodass Zeitdruck entsteht. Natirlich
sollten die Kinder dabei keinen wirklichen Stress
empfinden. Sie sollen SpaB an der Aktion haben
— und dennoch gleichzeitig begreifen, dass so eine
Tatigkeit anstrengend ist.

Danach kurze Reflexion:

- Wie war das?

-> War das anstrengend?

- Stell dir vor; du musst das von ganz frih
morgens bis abends machen. Und sonst nichts
anderes. Fandest du das gut?




PRAXIS

Kapitel 5

Endlich nach Hause

rstam Abend, als es wieder dunkel wurde,

konnten die beiden wieder nach Hause gehen.

Auf dem Boden brannte eine kleine Kerze.
Mama hatte Reis gekocht und ein paar Linsen dazu-
getan. Shima hatte grofien Hunger, aber sie aft ganz
langsam. Ihre Finger taten von der Arbeit mit der
Schere weh, aber sie sagte nichts. Auch Amit war still.
Nach dem Essen legten sich die beiden sofort auf ihre
Schlafmatten. Shima zog ihren diinnen Schal iiber sich
und schaute an die Decke. Draufien hupten Autos,
irgendwo bellten Hunde. Sie schloss die Augen. Und
dann triumte sie wieder.

- Wie ist das bei euch zuhause nach einem langen
Tag?

- Was tut euch gut, wenn ihr mide seid?

- Warum ist es wichtig, dass Kinder sich ausruhen
und gut schlafen konnen?

« KINDERARBEIT

In ihrem Traum flog ein bunter Schulranzen hoch
iiber ihrer Strafte. Im Sonnenlicht funkelte er so bunt
wie die Schuppen eines Drachens. Er flatterte durch
die Luft, drehte eine grofie Schleife und schwebte dann
direkt durch ihr Fenster, bis er vor ihren Fiifen lande-
te. Als sie ihn 6ffnete, leuchteten ihr glitzernde Stifte
entgegen und ein Malblock mit funkelndem Papier. Da
rief der Drachenrucksack plotzlich mit heller Stimme:

..... P

",kl‘{ti(-m: Geborgen heitsreflexir_qn.

Jedes Kind darf ein Kuscheltier oder Kissen
holen und in einer ruhigen Runde erzahlen:
-> Was macht mich abends glucklich?

- Wer kiimmert sich zu Hause gut um mich?

So entsteht ein warmes, geborgenes Gefuhl
— im Kontrast zu Shimas Arbeitswelt.




Ein Traum wird wahr

hima 6ffnete die Augen. Es war ihre Mama, die

sie sanft an der Schulter riittelte. Hinter ihr

standen Shimas Papa und ihr Bruder. Amit hatte
Trinen in den Augen. , Ist was passiert?”, fragte Shima
plotzlich hellwach und besorgt. ,Und ob!®, rief Amit.
.Aber was ganz Tolles!”
,Shima®, sagte die Mutter leise. ,Wir hatten gestern mit
anderen Erwachsenen in der Stadt gesprochen. Und
spat am Abend, als ihr schon geschlafen habt, kam
einer von ihnen beiuns vorbei. Er hat gesagt, dass sie
uns helfen konnen.*

: ﬁGespréchsimp‘_l

= Shimas Traum ist wahr geworden. Was war
daran so besonders?

-» Was winscht ihr euch fir Kinder wie Shima?

> Wie kénnen wir helfen?

Kapitel 6

Shima rieb sich die Augen. ,Wobei helfen?” ,Sie helfen
armen Familien wie uns. Und sie wollen, dass du und
Amit zur Schule geht. Dann miisst ihr beide nicht
mehr arbeiten.”

»lch darfin die Schule?”, wiederholte Shima unglaubig.
»S0wie in meinen Traumen?“ ,Manchmal werden
Traume wahr", sagte ihr Vater. ,Wenn man fest daran
glaubt - und sich dafiir einsetzt."

Shima sprang auf, und alle fielen sich in die Arme.

Sie hielten sich ganz fest, ganz lang. Die Sonne schien
warm durchs Fenster. Aber in Shimas Herz war es
noch viel warmer.

-Aktion: Wiinsche formulieren .4

Die Kinder tberlegen mit Hilfe der padagogi-

schen Fachkraft:

- Was konnen wir Kindern wie Shima
wilnschen? (z. B. Freundschaft, Schule,
Sicherheit)

- Diese Wiinsche konnen auf bunte
Papierdrachen geschrieben (,Wunsch-
drachen”) und aufgehangt werden — als
Zeichen der Hoffnung.
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WAS KINDER STARK MACHT!

Die padagogische Fachkraft greift den Inhalt der Vorlesegeschichte
auf und erklart anhand dieser, was Kinderrechte sind.

Shima und ihr Bruder Amit missen arbeiten, obwohl sie das nicht

wollen und obwohl es fiir sie viel zu anstrengend ist. Dabei haben
alle Kinder auf der Welt bestimmte Rechte - auch Shima und
Amit. Manche dieser Kinderrechte habt ihr vielleicht schon
einmal gehort. In der Geschichte haben wir erfahren: Nicht alle
Kinder konnen so leben, wie sie es eigentlich sollten. Schauen wir
uns das mal genauer an.

Welche Kinderrechte gibt es?
Jedes Kind hat das Recht...,

—> zur Schule zu gehen,

— sich auszuruhen und zu spielen,

—> genug zu essen und sauberes Wasser zu trinken,

—> gut versorgt und beschiitzt zu werden,

— seine Meinung zu sagen und geho6rt zu werden,

—> gesund aufzuwachsen und drztliche Hilfe zu bekommen.

Was hat Shima - und was fehlt ihr?

Jetzt iiberlegen wir gemeinsam: Welche dieser Rechte hat Shima

in der Geschichte nicht bekommen?

- Die Kinder konnen mit griinen, gelben oder roten Karten
(oder Daumen hoch/runter) zeigen:

,Hat sie das?“ ( “ﬁg l ,Fehltihr das?“

AnschlieBend kann gemeinsam uberlegt werden:

- Wie fiihlt sich das an, wenn einem etwas so Wichtiges fehlt?
- Was wiirdet ihr Shima und ihrem Bruder gerne sagen?
- Wie wiirdet ihr Shima und ihrem Bruder gerne helfen?

12  KINDERARBEIT

Mehr zu den Kinderrechten und Tipps, wie man diese
kindgerecht aufbereiten kann, finden Sie in diesen KITA-
Ausgaben:

Alle Kinder haben Rechte
44 Seiten, Best.-Nr. 106219

In dieser umfangreichen Aus-
gabe stellen wir ausgewahlte
Kinderrechte spielerisch vor. Wir
geben lhnen und lhrer Kinder-
tageseinrichtung Rustzeug

an die Hand, um Kita-Kinder

NotR gezielt zu starken und dafur

TALLE o ]
HABEN RECHTE =4 zu sensibilisieren, dass sie alle

DIESTERNSINGER

wichtige Rechte haben. Hierflr

bieten wir hnen eine Bildbe-
trachtung, eine Fantasiereise, Spiele und Bastelideen zu
einzelnen Kinderrechten, Lieder, einen Wortgottesdienst
und vieles mehr.

Ein Platz fir Kinderrechte
16 Seiten, Best.-Nr. 106224

Kinderrechte sind fur alle
Kinder da und wichtig. In
dieser Ausgabe finden Sie viele
praktische Anregungen und
spirituelle Impulse, um die
Bedeutung der Kinderrechte

in lhrer Einrichtung spielerisch
zu veranschaulichen.

DLE STERNSINGER

Die Ausgaben sind kostenlos bestellbar oder konnen
heruntergeladen werden unter:

shop.sternsinger.de Eom


https://shop.sternsinger.de/

FOR B{RE KITA-GRUPPE

Kinderrechte-Memory basteln Kinderrechte-Pantomime

Die Kinder malen aufkleine Karten, Die Kinder ziehen Bildkarten mit
was fiir sie wichtig ist (Essen, Kinderrechten (z. B. Essen, Schlaf;
Spielen, Familie, etc.). Schule, Spielen). Sollten keine
Jede Karte, die fiir ein Kinder- — Bildkarten vorhanden sein, so
recht stehen kann, wird kopiert. konnen diese vorab auch selbst
Danach wird gemeinsam gemalt werden. Dann stellen die
Memory gespielt. L, Kinder diese Bilder pantomimisch

dar - und die anderen erraten, welches

Der Kinderrechte-Baum Recht gemeint ist:
i

»Ich baue mit Klotzen und lache!
Recht auf Spiel
LIch trinke aus einer Flasche.
Recht auf sauberes Wasser
»Ich schreibe mit einem Stift."
Recht auf Bildung
Am Ende kann gefragt werden:
Was davon ist fiir euch selbst-
verstiandlich? Was fehlt Shima?

An einen grofien gemalten oder
gebastelten Baum hingen die Kinder
Blatter mit ihren gemalten
Lieblingsrechten, z.B. ,Ich darf
spielen’, ,Ich darfin den

Kindergarten gehen".

- So entsteht ein , Kinder-
rechte-Baum’, der sichtbar
macht, was Kindern wichtig
ist und welche Rechte sie
haben.

Fir alle Ideen eignet sich unser

,Wir packen Shimas Schulranzen!* Kinderrechte-Kartenset

Drucken Sie das Bild eines schonen Schulranzens Das Set bringt Kindern die zehn wichtigsten

aufein grofes Blatt Papier. Die Kinder ) Kinderrechte naher. Es besteht aus zehn Karten
(ca. 21 x 10 cm), die jeweils ein Kinderrecht be-

handeln, und wird mit einem handlichen Papp-
schuber geliefert.

Auf der Vorderseite jeder Karte befinden sich eine
Kinderzeichnung und
kurze Kernaussagen RECHT AUF GLEICHHEIT
zu den Kinder-
rechten.

Die Rlickseiten
bieten jeweils vier
verschiedene Zu-
gange zum Thema
mit Kindergedanken,
Rechtstext, einer
Beispielgeschichte
und interessanten
Fakten.

bekommen kleine Zettel oder Bildkarten

und iiberlegen: ,Was braucht Shima,

wenn sie jetzt zur Schule gehen darf?“

- z.B. Hefte, Stifte, Brotzeit,
Freundschaft, Mut,

Traume, Blicher, sauberes
Wasser, Kuscheltier ...

- Die Kinder malen oder
kleben ihre Ideen an Shimas
Ranzen.

- Dann wird der beklebte
Wunschranzen im Gruppen-
raum an die Wand gehingt.

Best.-Nr.: 722019; Preis: 1,20 €
oder als kostenfreier Download unter:
shop.sternsinger.de

.
T
&


https://shop.sternsinger.de/

: PRAXIS

PROJEKTHILFE WELTWEIT

Die Hauptursache fiir Kinderarbeit ist Armut. Viele Familien
sind darauf angewiesen, dass ihre Kinder Geld verdienen, um

zu liberleben. Besonders in Kriegs- und Krisengebieten
verscharft sich die Not, weil soziale Sicherheitssysteme fehlen.

=» Weltweit arbeiten tiglich geschatzt 138 Millionen Kinder.
Kinderarbeit ist vor allem in Afrika, Asien und Lateiname-
rika stark verbreitet:

&

In Afrika arbeiten rund 87 Millionen Kinder.
® InAsien und dem Pazifikraum um die

28 Millionen.
& InLateinamerika und der Karibik sind es iiber
7 Millionen.
(Stand 2025)

Jungen arbeiten hiufiger unter gefihrlichen Bedingungen,
Maidchen eher im Haushalt. Fast ein Drittel der arbeitenden
Kinder weltweit geht iberhaupt nicht zur Schule. In Asien
schaffen es besonders viele Kinder, Schule und Arbeit zumin-
dest teilweise zu verbinden. Rechtlich gilt:

# Leichte Arbeiten sind ab 13 Jahren erlaubt.
%  Gefihrliche Arbeiten diirfen nur Volljihrige verrichten.

14 KINDERARBEIT

Wie engagiert sich das Kindermissionswerk gegen
Kinderarbeit?

Das Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” setzt sich tiglich
dafiir ein, dass Kinderrechte weltweit geschiitzt werden.
Gemeinsam mit seinen Partnern arbeitet es daran,

@ Kinderarbeit zu beenden, vor allem die gefihrliche und
ausbeuterische.

@ Kindern und Jugendlichen den Schulbesuch zu
ermoglichen.

@« Eltern, Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber und Gemein-
schaften dafiir zu sensibilisieren, dass Kinder Rechte
haben - etwa auf Bildung, Gesundheit und Schutz.

# Kinder zu stirken, damit sie ihre Rechte kennen
und sich gegen Unrecht wehren kénnen.

#®  Elternzu helfen, mehr zu verdienen.

Besonders wichtig sind:

@ Aufklirung und Information, damit Menschen ver-
stehen, dass Kinderarbeit gegen Gesetze verstofit und
dass man etwas dagegen tun kann.

# Projekte zur Forderung von Kindern, Bildung und
Unterstiitzung von Familien, damit sie aus der Armut
herauskommen.

=2 Mehr zum Engagement gegen Kinderarbeit finden Sie
hier: www.sternsinger.de/projekte/kinderarbeit
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DREIKONIGSSINGEN 2026

Bei der Sternsingeraktion 2026 richten wir den Blick nach Bangladesch. Trotz
Fortschritten im Kampf gegen Kinderarbeit miissen in dem siidasiatischen Land
noch rund 1,8 Millionen Kinder und Jugendliche arbeiten - 1,1 Millionen sogar
unter besonders gesundheitsschadlichen und ausbeuterischen Bedingungen.
Sternsinger-Partnerorganisationen setzen sich dafiir ein, Kinder aus Arbeitsver-
haltnissen zu befreien und ihnen den Schulbesuch zu ermoglichen.

Mehr dazu erfahren Sie hier: www.sternsinger.de/sternsingen

In unseren Kita-Ausgaben zum Thema Sternsingen finden Sie alle wichtigen

Informationen und Kontaktmoglichkeiten auf einen Blick:

Sternsingen — Gemeinsam Gutes tun

16 Seiten, Best.-Nr. 106221

RN
| GEMEINSAM
s TN

DIESTERNSINGER

In dieser Ausgabe dreht sich alles

ums Sternsingen und um die
Bedeutung der Nachsten-
liebe. Die Kinder werden zu
Koniginnen und Konigen und
erleben spielerisch, wie sie
mit viel SpaR gemeinsam
Gutes bewirken konnen.

Im Praxisteil entdecken die
Kinder in Geschichten, beim
Basteln und Spielen, was alles
zum Sternsingen gehort. Zum
Abschluss gibt es Tipps, wie
Sie lhre Kindertagesstatte auf

den Besuch der Sternsinger vorbereiten oder einfach selbst
bei der Sternsingeraktion mitmachen konnen.

]

Sternsingen bewegt!
16 Seiten, Best.-Nr. 106222

Alle Kinder kénnen bei der
Sternsingeraktion mit-
machen, unabhangig von
Alter, Religion oder Herkunft.
An oberster Stelle steht da-
bei, wie man gemeinsam als
Gruppe viel Gutes bewirken
kann. Nutzen Sie hierfar
unsere kreativen Anregungen
und Praxisbeispiele, um in
Ihrer Kita elementare Werte
wie Gemeinschaft, Solidaritat
und Selbstwirksamkeit zu
vermitteln.

Die Ausgaben sind kostenlos bestellbar oder
konnen heruntergeladen werden unter:

shop.sternsinger.de

Gern sind wir personlich fir Sie da!
www.sternsinger.de/kontakt, 0241.44 61 -14, info@sternsinger.de
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Guter Gott, wir bitten dich, S
- Hande vor der Brust falten.

sieh auf Kinder nah und fern.
- Eine Hand an die Stirn halten, als ob man in die Ferne schaut.

Vielen geht es gar nicht gut,
- Kopf leicht senken, Hande aufs Herz legen.

ihnen fehlt ein heller Stern.
- Hande tber den Kopf heben, Finger spreizen.

Schenk den Kindern starke Hande,
-> Fauste ballen, Arme nach vorne strecken.

die sie schiitzen, Tag und Nacht.
= Arme schitzend vor den Korper halten.

Dass sie frei sind, dass sie traumen,
- Arme weit 6ffnen (Freiheit), Augen schlieBen (Traumen).

dass die Sonne auf sie lacht.
- Mit beiden Handen einen groBen Halbkreis tber
dem Kopf machen, dabei lacheln.

Hilf, dass alle Kinder lernen,
- Mit einem Finger auf die offene Handflache schreiben.

frei von Angst und Arbeit schwer. : 1
- Mit den Handen etwas wegwischen.

Mach die Welt ein Stiick gerechter,
2> Arme zu den Seiten ausstrecken und Handflachen nach
oben 6ffnen wie eine Waage.

denn du liebst uns alle sehr.
- Hande aufs Herz legen, freundlich lacheln.

Amen.
- Hande zum Gebet falten und sich leicht verneigen.

WEITERE AUSGABEN , KITA* NEWSLETTER ,,BILDUNG*

Hier finden Sie viele weitere Ausgaben der KITA Unser Newsletter informiert regelmaRig tber
und unsere vielseitigen Download-Angebote: neue Angebote fur Kita und Grundschule:
i
17,
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www.sternsinger.de/kita i www.sternsinger.de/newsletter
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