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> UNSERE SINNE -> VIELFALT ERFAHREN

D I E ST E? N Sz N G E R Spielerische Ubungen So unterschiedlich

KINDERMISSIONSWERK und bunte Bastelideen erleben Kinder die Welt




" EINFUHRUNG  ° INHALT

In dieser Ausgabe laden wir Sie und die Kinder lhrer

Einrichtung dazu ein, die Welt spielerisch mit allen Sinnen
| n h a lt zu entdecken. Dabei werden Sinneserfahrungen mit
spirituellen Impulsen verbunden und als Geschenk der
Schopfung erfahrbar gemacht.

Y =2 Die Kinder erkunden ihre funf Sinne durch altersgerechte
EINFOHRUNG . | e
Spiele, Experimente und Wahrnehmungstbungen.
=» Sinneserfahrungen werden mit dem Alltag der Kinder
Vorwort 3 . N 4 4
...................................................................... verknUpft und fordern Achtsamkeit, Konzentration und
. emeinsames Erleben in der Gruppe.
Morgenkreis 4 2 AL

. . => Einblicke in das Leben von Kindern in anderen Landern
Hintergrundwissen und Impulsfragen

zeigen, wie Sinneserfahrungen Menschen weltweit miteinan-
der verbinden.

UNSERE SINNE

Horen 6 JEDES KIND IST ANDERS

Horspaziergang + Regenmacher Maglicherweise gibt es in lhrer Kita Kinder, deren Seh- oder
-------------------------------------------------------------------- Horsinn anders ausgepragt ist, die Allergien oder Unvertraglichkei-
Sehen 8 ten haben oder die keinen Korperkontakt magen. Seien Sie sich
Suchspiel + Licht & Dunkelheit daher bei allen Aktivitaten rund um die Sinne dieser Umstande

bewusst und passen Sie lhre Angebote entsprechend an.
Riechen 10

Ratespiel + Duftbeutel . : : .
...................................................................... Umwelt auf eine ganz eigene Weise wahrzunehmen — z.B. Uber

Oft bringen Kinder bereits faszinierende Strategien mit, um ihre

andere Sinne.

Schmecken 12
Verkostung + Gesundheit Beziehen Sie diese besonderen Erfahrungen aktiv ein: Kinder
...................................................................... NS
Tasten (Fihlen) 14 Dinge wahrnehmen. Das eroffnet auch fur die Gruppe neue und
Tastboxen + Fuhlbilder spannende Perspektiven.

Suchen Sie bei Bedarf auch den Austausch mit den Eltern, um
Gebet 16

mit Beweaunasanleitun gemeinsam passende Zugange und Ideen zu entwickeln. So
.............. ggg entstehen Angebote, an denen alle Kinder teilhaben kénnen —

jedes auf seine Weise.
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Liebe Kita-Leitung,
liebe Erzieherinnen und Erzieher,

mit unseren Sinnen entdecken wir die Welt: Wir horen, sehen, fithlen, riechen
und schmecken und machen so Erfahrungen, die uns ein Leben lang prigen und
begleiten. Gerade fiir Kinder im Vorschulalter sind neue Sinneseindriicke ein
wichtiger Zugang, um ihre Umwelt besser zu verstehen, Beziehungen aufzubauen
und Vertrauen zu entwickeln. Die Sinne helfen ihnen, sich selbst und andere
wahrzunehmen und ihren Platz in der Welt zu finden.

Auch in der Bibel finden sich Beschreibungen von Sinneswahrnehmungen, ins-
besondere in der Begegnung mit Gott. Mose hort Gottes Stimme im brennenden
Dornbusch, der Prophet Elia begegnet Gott in einem sanften, leisen Sduseln.

Und Jesus heilt Menschen, indem er sie beriihrt und gemeinsam mit ihnen isst.

Es wird Klar: Die Sinne gehdren zutiefst zum Menschsein und zu einer Begegnung
mit Gott dazu.

Mit den Impulsen in dieser KITA-Ausgabe lade ich Sie und die Kinder Ihrer
Einrichtung dazu ein, die Welt bewusst mit allen Sinnen zu entdecken.
Ich wiinsche Thnen viel Freude bei dieser spannenden Sinnesreise.

Ihr

—~. < )
- i; ,};{ A? g .,Miww

: .
A t ﬁd’miwﬁmh J{Wmﬁ

Pfarrer Dirk Bingener
Prasident Kindermissionswerk ,Die Sternsinger’




" EINFUHRUNG  ° MORGENKREIS

MORGENKRELS

Im Morgenkreis werden die Kinder wie jeden Tag mit Namen begrift und willkommmen geheien.
Danach leitet die Gruppenleitung (GL) das Thema ,Mit allen Sinnen® ein.

GL: Heute wollen wir Giber etwas sprechen, das fiir uns irgendwie selbstver-
standlich ist: unseren Kérper. Gott hat uns unseren Kérper geschenkt, so
konnen wir uns bewegen und mit unseren Kérpern die Welt entdecken. Und
wisst ihr, wie wir die Welt entdecken? Wisst ihr, wie das funktioniert? Das
funktioniert mit unseren Sinnen.

Wisst ihr, was Sinne sind?
Antworten abwarten

GL hebt die Hand und zahlt die Es gibt fiinf Sinne. Eins, zwei, drei, vier finf. Und jetzt verrate ich euch, wie
Finger. sie heifien:

GL begleitet mit langsamen Horen - Sehen - Riechen - Schmecken - Fiihlen.

Gesten.

Womit héren wir?

Auf die Ohren zeigen Genau, mit den Ohren.

Womit sehen wir?

Auf die Augen zeigen Richtig, mit den Augen.

Womit riechen wir?

Auf die Nase zeigen Mit der Nase, genau.
Womit schmecken wir?
Auf Mund/Zunge zeigen Ja, mit dem Mund und mit der Zunge.
Und womit tasten und fiithlen wir?
Auf Hande und Haut zeigen Soist es, mit unserer Haut.

Unser Korper kann ganz schon viel, oder? Was ganz wichtig ist: Bei uns
allen funktionieren die Korper und die Sinne dhnlich - aber auch ein
bisschen unterschiedlich. Manche von uns kénnen richtig gut héren.
Andere haben super gute Augen. Und was ich vielleicht total lecker finde,
schmeckt euch vielleicht gar nicht.

Das ist ganz normal. Alle Menschen sind verschieden. Alle Menschen sind
besonders. Und so ist es auch mit unseren Sinnen.

Welche Gerdusche hort ihr morgens, wenn ihr aufwacht, zuerst?
Antworten abwarten

Was habt ihr auf dem Weg zur Kita heute schon gesehen?
Antworten abwarten
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GL:

Antworten abwarten

=2 Bei der Nennung des

Korperteils konnen die
Kinder auf das jeweilige
Korperteil zeigen (Ohren,
Augen, Nase, Mund,
Hande) oder eine kurze
Bewegungsgeste machen
(z. B. Ohren ziehen,
Augen reiben, Hande
offnen, Mund spitzen,
Nase rimpfen)

=2 Fiir U3-Gruppen reicht

es aus, die ersten Zeilen
auszuwahlen, z. B.: Danke
flr meine Ohren. Danke
flr meine Augen. Usw.

Welcher Sinn macht euch besonders viel Spaft?

Unser Korper ist wirklich etwas Besonderes. Und unsere Sinne helfen uns

jeden Tag. Dafiir wollen wir jetzt Danke sagen.

GEBET

Guter Gott,

danke fiir meine Ohren,

mit denen ich Stimmen und Végel hore.
Danke fiir meine Augen,

mit denen ich die Sonne und die schonen Dinge sehe.
Danke fiir meine Nase,

mit der ich Blumen und frische Luft rieche.
Danke fiir meinen Mund,

mit dem ich schmecke.

Danke fiir meine Hande,

mit denen ich fiihle und taste.

Guter Gott,

danke fiir meinen K6rper,

denn er hilft mir, die Welt zu entdecken.
Amen.

Die funf Sinne — Wahrnehmung im Kita-Alter

Kinder entdecken ihre Umwelt mit allen Sinnen. Welche Sinne dabei besonders wichtig sind,
verandert sich mit dem Alter. Die Sinne entwickeln sich nicht nacheinander, sondern arbeiten
immer starker zusammen, je alter die Kinder werden.

2-3 Jahre

In den ersten Lebensjahren sind Tasten, Schmecken und

Riechen besonders wichtig:

Die Kinder tasten, greifen, stecken Dinge in den Mund und

reagieren stark auf Berihrungen. Nahe und Korperkontakt
geben Sicherheit.

-> Wahrnehmung ist vor allem korperlich.

3-4 Jahre

Der Horsinn gewinnt an Bedeutung:

Kinder lernen sehr schnell Sprache, horen ganz genau hin,

lieben Lieder zum Mitsingen, Reime und Wiederholungen.

Gerausche werden bewusst unterschieden, erste Regeln

durch Zuhoren verstanden.

-> Horen unterstiitzt Sprache, Aufmerksamkeit und Ge -
meinschaft.

Padagogischer Hinweis

4-5 Jahre

Der Sehsinn wird immer wichtiger:

Kinder beobachten, vergleichen und erkennen Muster und
Details. Bilderbicher, Rollenspiele und visuelle Reize werden
immer wichtiger.

-> Sehen hilft beim Denken, Erinnern und Verstehen.

5-6 Jahre

Alle Sinne arbeiten zunehmend zusammen:

Kinder konnen jetzt Sinneseindriicke benennen, vergleichen

und reflektieren: ,Das riecht gut, aber schmeckt komisch.”

.Meine Hande werden warm, wenn ich sie aneinander reibe.”

-> Wahrnehmung wird bewusster und sprachlich
begleitet.

Kein Sinn ist ,wichtiger” als ein anderer. Kinder entwickeln sich individuell. Manche sind besonders empfindsam, andere sehr
bewegungs- oder visuell orientiert. Sinnesangebote sollten deshalb vielfaltig, freiwillig und wertfrei sein.

- Wenn ein Sinn eingeschrankt ist oder gar nicht funktioniert, konnen andere Sinne starker werden und versuchen, dies auszugleichen.



R Q%KEN -
“LAT ZUM HOREN,

DER HORE."

Markus-Evangelium, Kapitel 4, Vers 9

Horen ist im Kita-Alltag allgegenwartig: Kinder horen Stimmen, Gerau-
sche, Musik und Geschichten. Uber das Ohr nehmen Kinder Sprache wabhr,
lernen zuzuhoren und entwickeln ein Gefuhl fur Rhythmus, Lautstarke,
Gefahr und Nahe. Bewusstes Zuhoren starkt Aufmerksamkeit, Gemein-
schaft und gegenseitige Rucksichtnahme.

In der Turkana in Kenia unterstitzt das Kindermissionswerk mehrere Ernahrungszentren. Hier
bekommen Kinder taglich zwei warme Mahlzeiten. AuBerdem konnen sie lernen, spielen und
tanzen. Musik spielt dabei eine groBe verbindende Rolle in der Gemeinschaft.

| Hintergrund

Der Horsinn
Korperteil: Ohr Mini-Wissensfunke: Schon Babys erkennen ver-
Biologisch wichtig: Das Ohr nimmt Schallwellen auf traute Stimmen, lange bevor sie sprechen kénnen.
und leitet sie an das Gehirn weiter — so verstehen Wenn das Horen eingeschrankt ist: Orientierung
wir Sprache und erkennen Gefahren. und Kommunikation werden schwieriger, besonders
Bedeutung fir Kinder: Horen ist die Grundlage fir im sozialen Miteinander.
Spracherwerb, Zuhdren und gemeinsames Spielen.

GRS
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Ein Horspaziergang

Beim Haorspaziergang verlassen die Kinder kurz den Gruppenraum und

richten ihre Aufmerksamkeit ganz bewusst auf ihre Umgebung. Sie lernen,

still zu sein und ganz genau hinzuhoren: Welche Gerausche gibt es und
wie flhlen sie sich an? Der Horspaziergang schult Konzentration und
Achtsamkeit und lasst sich leicht in den Kita-Alltag integrieren — ob im
Flur, im Garten oder auf einem kurzen Weg rund um die Einrichtung.

Das brauchen Sie

Evtl. eine Decke zum Hinsetzen

i ?
Was ist laut?

Was ist leise?

Alle Kinder gehen langsam umher oder setzen sich still hin.
Sie schlieBen — wenn sie mégen — kurz die Augen und lauschen:
Was ist laut? Was ist leise? Was ist nah, was weit weg?

AbschlieRend werden den Kindern dazu entsprechende Fragen gestellt.
Zum Beispiel: Was horte sich schon an? Was horte sich unangenehm an?
Und warum ist das so? Zum Abschluss werden Gemeinsamkeiten und
Unterschiede in der Wahrnehmung besprochen.

Regenmacher basteln

Beim Basteln eines Regenmachers erleben die Kinder, wie Gerausche
entstehen und sich verandern lassen. Durch das Befullen und
Bewegen des Instruments erfahren sie spielerisch Ursache und
Wirkung von Klangen. Das gemeinsame Basteln fordert Feinmotorik,
Kreativitat und musikalische Neugier und bietet viele Maglichkeiten
zum freien Experimentieren.

Das brauchen Sie

Leere Réhren (z. B. Kiichenrolle), Reis/Linsen oder ahnliches Klangmaterial,
Alufolie oder Stoff, Klebeband, evtl. Farbstift oder Farbe, um den Regen-
macher bunt zu bemalen.

So lauft es ab

Die Rohre wird von innen mit ausreichend gedrehter Alufolie gefllt, damit
die Folie nicht in sich zusammenfallt. Danach kommt das ausgewahlte
Klangmaterial dazu und die Enden der Rohre werden zuerst mit Alufolie
umwickelt und dann mit Klebeband verschlossen. Beim Drehen entsteht jetzt
ein individueller Regenklang. Die Regenmacher konnen danach vorgestellt
werden und die Kinder vergleichen ihre jeweilige Horerfahrung.

Was horte sich
schon an?
Was horte sich

unangenehm an?




SEHEN
6oTT SAH
ALLES AN, WAS ER
GEMACHT HATTE:
UND SIEHE, ES WAR

S%%g @UT:G Genesis, Kapitel 1,
I I Vers 31

Sehen hilft Kindern, ihre Umwelt zu
entdecken, Gesichter zu erkennen
und sich sicher zu bewegen. Im
Kita-Alltag beobachten sie andere
Kinder und lernen von ihnen,
schauen sich Bilderbucher an und
nehmen Distanzen und Bewegungen
wahr. Farben, Formen und Licht
spielen eine grofse Rolle beim
Spielen, Malen und Vorlesen.
Sehen fordert Lernen, Fantasie

und Sicherheit.

.

In Ecuador fordert das Kindermissions-
werk ein Hilfsprojekt fur Kinder, die auf
der StraBe leben. Die Kinder werden auf
einem Bauernhof padagogisch begleitet.
Sie erfahren dort Ruhe und Sicherheit
und lernen viel Uber ihre Umwelt. Dazu
gehort auch das aufmerksame Beobach-
ten von Pflanzen und Tieren.

Der Sehsinn’

Korperteil: Auge Mini-Wissensfunke: Kinder sehen Details oft ge-
Biologisch wichtig: Lichtreize werden im Gehirn zu nauer als Erwachsene — vor allem Bewegungen.

Bildern verarbeitet. Wenn das Sehen eingeschrankt ist: Orientierung
Bedeutung fur Kinder: Sehen unterstlitzt Sprache, und Lernen brauchen andere Sinne als Ausgleich.

Motorik und soziales Lernen.
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,lch sehe was, das du nicht siehst”

Dieses klassische Spiel scharft den Blick der Kinder fur Details und Farben in ihrer Umgebung.
Die Kinder lernen, genau hinzusehen, zu beschreiben und sich sprachlich mitzuteilen. Gleich-
zeitig erleben sie, dass jede und jeder etwas anderes entdeckt — ein wichtiger Impuls flar Wahr-
nehmung und Perspektivwechsel im Kita-Alltag.

Das brauchen Sie

Gezielt ausgewahlte Gegenstande.

So lauft es ab

Ein Kind beschreibt etwas mit Farbe oder Form. Die anderen Kinder mussen es erraten. Damit
nicht alle wild durcheinander rufen, ist es ratsam, die Kinder abwechselnd der Reihe nach zu
fragen. Sobald ein neues Kind sich eine Farbe/Form aussuchen darf, muss diese sich von der
vorherigen unterscheiden (also zum Beispiel nicht zweimal Grin in Folge).

Licht & Dunkelheit entdecken

Beim Spiel mit Licht und Dunkelheit erfahren Kinder, wie sehr das Sehen von
auBeren Bedingungen abhangt. Sie erleben Unterschiede zwischen hell und dunkel,
Schatten und Lichtquellen und tberwinden dabei spielerisch kleine Unsicherheiten
in der Dunkelheit. Die Aktion fordert Neugier, Mut und ein erstes Verstandnis fur
Naturphanomene wie Tag und Nacht.

Das brauchen Sie

Taschenlampen, Verdunklungsmadglichkeit, evtl. Schattenfiguren.

So lauft es ab

Der Raum wird abgedunkelt. AnschlieBend wird eine Lichtquelle eingeschaltet, zum
Beispiel eine Taschenlampe oder eine kleine Lampe. Die Kinder entdecken, wie
durch Hande, Korper oder Gegenstande Schatten an der Wand entstehen. Mit
einfachen Hilfsmitteln wie Papierformen, Bausteinen oder Naturmaterialien kénnen
nun kleine Schattenspiele ausprobiert werden. Gemeinsam wird beobachtet, wie
sich die Schatten verandern, wenn sich das Licht oder die Gegenstande bewegen.




PRAXIS RIECHEN

Sfi\‘ %0@ UND

e ® ¢ REUEN 9#3\3 Hagz

Buch der Spruche, Kapitel 27,

Vers 9

Riechen ist ein Sinn, der oft unbewusst wirkt, aber starke Geftihle auslosen
kann, sowohl angenehme als auch unangenehme. Der Geruchssinn hilft,

Nahrung zu erkennen und Gefahren zu vermeiden. Im Kita-Alltag begeg-

nen Kinder vielen Duften: beim Essen, draufen oder beim Basteln.
Geruche pragen und wecken Erinnerungen.

Die Frucht auf dem Foto
ist eine stiBe Limette
(auf Spanisch ,lima"
genannt). Sie verbreitet
einen sehr intensiven

| Zitrusgeruch. In einem

Projekt in Guatemala
erfahren Kinder unter
anderem durch Gar-
tenarbeit und Kochen
viel Uber ihre Sinne und
lernen, was eine ausge-
wogene gute Ernahrung
ausmacht.

1 “Hintergrund

Der Geruchssinn’

Korperteil: Nase

Biologisch wichtig: Riechzellen leiten Duftinfor-
mationen direkt ins Gehirn.

Bedeutung fir Kinder: Emotionen, Erinnerungen
und Essverhalten hangen stark mit Gerlchen zu-

sammen.

Mini-Wissensfunke: Gerlche werden im Gehirn

langer gespeichert als Bilder.

Wenn das Riechen eingeschrankt ist: Essen
schmeckt weniger intensiv, Warnsignale fehlen.
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Rate den Duft

Beim Duft-Ratespiel nutzen die Kinder ihre Nase ganz bewusst, um

verschiedene Gertiche wahrzunehmen und zu unterscheiden. Viele Difte
wecken Erinnerungen oder Gefuhle und laden zum Erzahlen ein. Die Aktion
starkt die sinnliche Wahrnehmung und erweitert den Wortschatz, da
Geruche oft gemeinsam beschrieben werden mussen.

Undurchsichtige Dosen mit z. B. Orangenschalen, Zimt, Kaffee, Seife — plus
ein ,Mut-Duft" (z. B. Knoblauch oder stark riechender Kase), Augenbinde.

Lassen Sie die Kinder einzeln nacheinander riechen, ohne dass die ande-
ren sehen oder wissen, was in der Dose ist. Wechseln Sie daher die Dosen
zwischen jedem Kind aus oder vertauschen Sie die Reihenfolge. Dem jeweils
riechenden Kind werden die Augen verbunden, damit es nicht sieht, was in
der Dose ist. Lassen Sie das Kind dann raten, was sich darin befindet oder
einfach feststellen: mag ich / mag ich nicht.
—> Hinweis: Ein ,ekliger" Geruch (,Mut-Duft") darf gern dabei sein — aber
immer freiwillig. Das macht SpaR und fordert Mut.

Duftbeutel basteln

Beim Basteln von Duftbeuteln verbinden die Kinder kreatives Gestalten mit
sinnlicher Erfahrung. Sie wahlen Dufte aus, flllen Materialien ein
und gestalten ihren eigenen kleinen Beutel. Dabei lernen die
Kinder, dass Gerliche beruhigend, anregend oder einfach sanft
und angenehm sein konnen.

Stoffsackchen mit Schnur und fir den Inhalt, z. B. getrocknete
Krauter, Lavendel, Zitronenschale; evtl. Stoffmalfarbe

Die Kinder wahlen jeweils einen Duft aus, den sie besonders gerne mogen,
zum Beispiel getrocknete Krauter, Bliten oder Gewlrze. Dann flllen sie die
jeweilige Zutat in ihren Stoffbeutel. Vorab konnen die Beutel entsprechend
ihres Inhalts auch bemalt werden. Zum Schluss nimmt jedes Kind seinen
Duftbeutel mit nach Hause und kann den Duft dort immer wieder riechen.

11



' PRAXIS ] SCHMECKEN

KOSTET UND SEHT,
WIE GUT DER HERR IST!"

Schmecken ist untrennbar mit
Essen, Genuss, Gemeinschaft
und Kultur verbunden. Kinder
lernen Vorlieben kennen, pro-
bieren Neues und entwickeln
ein Gefuhl fur ihren Korper
und was ihnen gut tut.
Schmecken hilft, Vorurteile
abzubauen (,Das sieht
komisch aus, aber schmeckt
total lecker.”) und Vielfalt zu
akzeptieren. Gemeinsame
Mahlzeiten sind wichtige
Lern- und Beziehungs-
momente im Kita-Alltag.

Psalm 34, Vers 9

In einem Partnerprojekt im Amazonasgebiet sammeln Kinder verschiedene Lebensmittel
und richten sie vor dem Verzehr als Mandalas an. So wird dort unter anderem die Vielfalt
an Nahrungsmitteln geehrt, die unsere Erde bietet. Samtliche Geschmacksrichtungen
sind hierbei vertreten.

“Hintergrund T\

c TR NIRRNS R
“Der Geschmackssinn: M
Kérperteil: Mund (Zunge) Mini-Wissensfunke: Kinder mogen SiiBes be-
Biologisch wichtig: Geschmacksknospen unter- sonders — ein Schutzmechanismus der Natur, weil
scheiden siiB, sauer, salzig, bitter, umami (herzhaft). SuRes meist nicht giftig ist.
Bedeutung fir Kinder: Essverhalten, Gesundheit Wenn das Schmecken eingeschrankt ist: Essen
und Genuss entwickeln sich frih. macht weniger Freude, Warnfunktionen fehlen.
ESIORTE
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Ich mag das, was du nicht magst

Bei dieser Verkostungsaktion entdecken die Kinder, dass Geschmacker unterschiedlich sind. Sie probie-

ren verschiedene Lebensmittel, vergleichen ihre Eindriicke und lernen, eigene Vorlieben zu erkennen
und zu benennen. Gleichzeitig erfahren sie, dass es vollig in Ordnung ist, wenn andere Kinder
etwas anderes mogen oder nicht magen.

Das brauchen Sie

Eine Auswahl an Obst, Gemuse, Gewdirze, Joghurt, Brote, Kase oder selbst
gemachten Gerichten wie z.B. Pfannkuchen oder Bananenbrei (alles alters-
gerecht zubereitet und portioniert).

So lauft es ab

In Kleingruppen wird nacheinander und ein Nahrungsmittel nach dem anderen
probiert. Die Kinder beschreiben dann, wie es ihnen schmeckt, und alle anderen Kinder der Gruppe sagen,
ob es ihnen genauso oder anders schmeckt. AbschlieBend wird das jeweilige Essen einer Geschmacksrichtung
zugeordnet und mit anderen zuvor probierten Lebensmitteln verglichen.

Aufgepasst

Bitte denken Sie an die bekannten Unvertraglichkeiten und Allergien in lhrer Gruppe.

Was gut schmeckt ist auch
gesund?

| Hintergrund

Kinder entdecken die Welt des Geschmacks sehr frith und sehr deutlich. Mehr Informationen iiber gesunde
Dabei wissen sie noch nicht, was dem Kaorper auf Dauer auch guttut. Durch Ernhrung fiir Kinder und pada-
Vergleiche und praktische Erfahrungen entwickeln die Kinder ein erstes . N .. .
Gesundheitsbewusstsein, ohne Druck oder Verbote. Sie lernen, dass Essen \g/Ong(;hl: E;kl:runsg.sa:.safze in der
den Korper stark macht und beim Wachsen hilft. So wird eine Grundlage fur 4 orschufe finden i€ hier:

gesunde Essgewohnheiten gelegt. Verbraucherzentrale mw®E l
- =

- Bilder von natirlichen Lebensmitteln (Obst, Gemuse, Nisse, Wasser) Bundeszentram fUr  {ae
- Bilder von kinstlich hergestellten StBigkeiten (Weingummi, Chips, Kekse) Ernihrung (BZfE): R

- Bilder von Tieren (lebend in der Natur — und verarbeitet als Nahrung) ) =
Stiftung Gesundheits- [EIXgE
Die Bilder werden durcheinander auf den Boden gelegt. Gemeinsam wird g wissen: &
geschaut: Welche Lebensmittel essen wir oft? Welche essen wir gern?

Welche geben uns Kraft? Welche schmecken den meisten gut? Hiernach Klexikon: -
werden die Bilder sortiert. Die Erzieherin erklart jeweils in einfachen
Worten, dass wir manche Dinge jeden Tag essen konnen und andere besser =

nur manchmal. Hierdurch soll ein erstes Verstandnis dafiir entstehen, was Sternsinger-Dossier B
dem Kérper guttut. ErmShrong® ;

—> Hinweis: Es gibt kein Richtig oder Falsch, damit keine Scham oder " ) =

Schuldgefiihle bei den Kinder entstehen.




PRAXIS ’ TASTEN (FUHLEN)

'UND ER NAHM DIE KINDER
1N SEINE ARME;

DANN | |EGTE ER IHNEN DIE HANDE
AUF UND SEGNETE SIE.

itel 10, Vers 16

Markus-Evangelium, Kap

Beruhrungen geben Warme, Sicher-
heit und Orientierung. Im Kita-Alltag
ist der Tastsinn wichtig fur Nahe, Spiel
und Bewegung. Uber die Haut erfah-
ren Kinder verschiedene Strukturen,
Formen und Gewichte von Materialien
sowie unterschiedliche Temperaturen.
Sie erfahren aber auch emotionale
Warme, z.B. durch eine Umarmung.
Aber seien Sie immer achtsam: Nicht
jedes Kind mochte beruhrt werden -
und auch das kann sich von Tag zu
Tag unterscheiden. Achten Sie daher
immer auf die individuellen

2 4

| I einem Hilsprojekt Bedurfnisse und Signale der
> eh Kinder lebevall Kinder und sprechen Sie mit
v | feret et ihnen, ob und wann Korper-

B e e kontakt in Ordnung ist.

Geborgenheit und
Vertrauen.

=
&

Der Tastsinn’

Kérperteil: Haut (Hande, FiRe, im Grunde der Mini-Wissensfunke: Die Haut ist unser groRtes
Korper) Sinnesorgan.

Biologisch wichtig: Nerven melden Druck, Tempe- Wenn Tasten eingeschrankt ist: Orientierung,
ratur und Schmerz. Geborgenheit und Schutz fehlen.

Bedeutung fir Kinder: Ur-Sinn flr Geborgenheit.
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Mit einer Tastkiste richten die Kinder ihre Aufmerksamkeit ganz bewusst auf ihren Tastsinn. Ohne zu
sehen, ertasten sie unterschiedliche Gegenstande und beschreiben, wie diese sich anfiihlen. Die Kinder
erleben, dass ihre Hande viele Informationen liefern kénnen und dass Fihlen und Erkennen auch ohne
Augen maglich sind. Die Aktion fordert Konzentration, Wortschatz und das Vertrauen in die eigene
Wahrnehmung.

Das brauchen Sie

Kleine Kiste, Tucher, Natur- & Alltagsmaterialien

So lauft es ab

Die Ubung kann in Einzelarbeit, Kleingruppen oder mit allen zusammen umgesetzt
werden. Die Kiste wird mit einem Gegenstand beftillt und durch ein Tuch verhdillt. Das
Kind flthrt nun die Hand hinein und ertastet den Gegenstand, ohne ihn herauszunehmen.
Es kann ihn mit Worten beschreiben und dann versuchen, ihn zu erraten. Sobald das
nachste Kind an der Reihe ist, wird der Gegenstand vorher ausgetauscht.

Beim Gestalten eines Flhlbildes verbinden die Kinder kreatives Arbeiten mit
sinnlicher Erfahrung. Unterschiedliche Materialien laden dazu ein, Oberfla-
chen zu ertasten und bewusst auszuwahlen. Die Kinder entscheiden selbst,
was sich fur sie gut oder spannend anfuhlt, und gestalten daraus ihr eigenes
Kunstwerk. So wird der Tastsinn gestarkt und zugleich werden Feinmotorik
und Selbstandigkeit gefordert.

Das brauchen Sie

Pappe, Kleber, Materialien wie Wolle, Sand, Stoffreste, Watte, Kndpfe,
Alufolie, Kork, Blatter, Sandpapier

So lauft es ab

Die Kinder durfen ihre Materialien frei aussuchen und (bei Bedarf unter
Anleitung) aufkleben. Beachten Sie, dass die einzelnen Materialien eine
etwas grofere zusammenhangende Flache einnehmen, um sie abschlieRend
besser fuhlen zu konnen. Danach konnen die Bilder reihum gegeben werden
und jedes Kind darf fithlen und vergleichen.
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Guter Gott, schau uns mal an,
- Arme nach oben zum Himmel strecken -

was unser Korper alles kann: ~=—ie.
- und dann am Kérper locker und frei herunterfallen lassen.

Meine Ohren horen gut,
-> Hande wie Muscheln hinter die Ohren legen

was um mich klingt, das macht mir Mut.

Meine Augen sehen klar,
-> Handflache an die Stirn und umherschauen

die Welt ist bunt und wunderbar.

Meine Nase riecht ganz fein,
-> mit dem Finger an die Nase tippen und schnuppern

fangt Blumen, Luft und Essen ein.

Mein Mund probiert mal dies, mal das,
-> Schmeck- oder Kaubewegung machen

denn Schmecken macht mir richtig SpaR.

Meine Haut fihlt warm und kalt,
- mit den Handen Uber die Arme streichen

was es ist, ich sag’s dir bald.

Guter Gott, wir danken dir,
- leichte Verneigung nach vorne machen

fur unsern Korper heut und hier.

Amen

WEITERE AUSGABEN ,,KITA“ NEWSLETTER ,,BILDUNG*
Hier finden Sie viele weitere Ausgaben der KITA Unser Newsletter informiert regelmagig tber
und unsere vielseitigen Download-Angebote: neue Angebote fir Kita und Grundschule:

O

7 ;e
www.sternsinger.de/kita e www.sternsinger.de/newsletter %%%
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