Y '
IN DEUTSCHLAND UND WETWEIT

-> GUTE ERNAHRUNG -> EINFACH PROBIEREN

DI E STER N SE N 6 E ﬁ Spielerische Angebote fir | Mit allen Sinnen auf

KINDERMISSIONSWERK mehr Vielfalt auf dem Teller | Entdeckungsreise gehen




 EINFUHRUNG

INHALT

nhalt
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Morgenkreis
Bunt ist gesund

% Orange entdecken

Mit Entdecker-Augen unterweqgs

In dieser Ausgabe laden wir Sie und die Kinder lhrer
Einrichtung dazu ein, die Farben und die Vielfalt eines
bunt gefullten Tellers zu entdecken. Spielerisch und
alltagsnah erfahren die Kinder, wie unterschiedliche
Lebensmittel sie beim gesunden Aufwachsen hilfreich

unterstutzen konnen.

—> Die Kinder entdecken die Besonderheiten verschiedener

und kleine Experimente.

Lebensmittel durch altersgerechte Spiele, Bewegungsangebote

=2 Die spielerische Einordnung nach Farben weckt Neugier,

unterstutzt das Verstehen und motiviert zum Ausprobieren.

—> Kurze Einblicke in die Lebenswelten von Kindern in anderen

Landern fordern Empathie sowie ein erstes Verstandnis fur
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Gelb entdecken
In Bewegung bleiben

Grun entdecken

Gemuse-Theater zum Mitmachen

% Viele Farben auf dem Teller
Ein Regenbogen zum Essen

Wasser fur jeden Tag

Der beste Durstloscher der Welt

Gebet
mit Bewegungsanleitung
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KONTAKT

Kindermissionswerk ,Die Sternsinger” e.lV.
Stephanstrafse 35 - 52064 Aachen
Telefon 0241. 44 61-0
redaktion@sternsinger.de
www.sternsinger.de

Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner fur lhre Diozese finden Sie auf
unserer Internetseite:
www.sternsinger.de/kontakt

BESTELLUNGEN

Mail: bestellung@sternsinger.de

Telefon: 0241. 44 61-44 EI EI
Online-Shop: shop.sternsinger.de
Best.-Nr. 106226 ' =
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BUNT IST GESUND

globale Zusammenhange.

10 . In dieser Ausgabe stehen die Freude am Entdecken, Probieren und

gemeinsamen Essen im Mittelpunkt. Bitte beachten Sie..

nach Alter und Entwicklung sehr stark. Zwischen K

=2 Die Ernahrungsbedurfnisse von Kindern unterschei

den sich je
einkindern

unter drel Jahren und Vorschulkindern gibt es grofse Unter-

moglichen Risiken durch Verschlucken.

schiede bei geeigneten Lebensmitteln, Portionsgrofen und

=2 Auch Allergien, Unvertraglichkeiten sowie kulturell gepragte

sichtigt werden.

Ernahrungsgewohnheiten sollten bei den Angeboten beruck-

=2 |n dieser Ausgabe wird bewusst auf eine negative Bewertung

einzelner Lebensmittel oder Emahrungsgewohnheiten

verzichtet. Stattdessen stehen die Vielfalt von naturlichen

L ebensmitteln sowie die Freude am Kennenlernen und
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Liebe Kita-Leitung,
liebe Erzieherinnen und Erzieher,

Essen bedeutet mehr als satt werden. Schon fur die Jungsten ist das tagliche gemein-
same Essen auch eine Gelegenheit, Gemeinschaft zu erfahren und neue Geschmacker,
Farben und Formen zu erleben. Eine ausgewogene Ernahrung hilft Kindern, ithre
Umwelt zu entdecken und gesund aufzuwachsen.

Dabel ist es fur viele Kinder weltweit nicht selbstverstandlich, gentigend und
ausgewogen zu essen. Millionen Kinder leiden unter Hunger und Mangelernahrung.
Als Hilfswerk setzen wir uns deshalb in zahlreichen Projekten weltweit dafiir ein,
dass Kinder gut ernahrt werden, damit sie gesund aufwachsen konnen.

Auch fir Jesus und die Menschen 1n seiner Nahe waren die Mahlzeiten wichtig. Er
brach das Brot mit thnen und zeigte, wie wichtig es i1st, das zu teilen, was Gott uns
schenkt. Essen stillt nicht nur den Hunger. Es bringt Menschen zusammen.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie mit den Impulsen dieser KITA-Ausgabe entdecken, wie

schon es ist, Essen zu genief3en und zu teilen — auch uber die eigene Einrichtung
hinaus.

Ihr

o 1l dqw

Pfarrer Dirk Bingener

Prasident Kindermissionswerk ,Die Sternsinger



~ PRAXIS MORGENKREIS

BUNT IST GESUND

Im Morgenkreis werden die Kinder wie jeden Tag mit Namen begrufst und
willkormmen geheiBen. Danach leitet die Gruppenleitung (GL) das Thema
,Bunt ist gesund” ein.

Bereiten Sie im Vorfeld

GL: Heute wollen wir Uiber etwas sprechen, das wir alle jeden Tag brauchen: Essen und
Trinken. Jeden Tag entdecken wir neue Geschmacker, Farben und Lebensmittel.

mehrere kleine farhige Manche Dinge essen wir besonders gern. Einige sehen komisch aus oder riechen
Karten aus Papier oder seltsam. Andere kennen wir vielleicht noch gar nicht. Lasst uns mal tiberlegen,
Karton vor. Fur jedes welche Farben wir beim Essen schon kennen. Und dann erzihle ich euch, was man
Obst oder Gemuse, das Gutes tiber diese Farben sagt und wir machen gemeinsam eine Bewegung dazu, um

die Kinder im folgenden
Spiel nennen, wird vom
jewelligen Kind eine pas-
sende Farbkarte auf el-

uns das besser zu merken.

nen grofsen Teller gelegt. GL:

>0 wird de.r eller nach Antworten sammeln (z. B. Apfel, Karotte, Mango, Orange)
und nach immer bunter.

Beim Abschlussgebet .

kann er die Vielfalt der Tange _ )
entdeckten | ehensmittel Viele orangefarbene Lebensmittel enthalten Nahrstoffe,
rach einmal sichthar die unser Korper fur die Augen braucht. Deshalb sagt
machen. | man oft, dass orangefarbene Lebensmittel gut fur

die Augen sind.

Die GL. macht vor, die Kinder machen nach:

Hande wie ein Fernglas vor die Augen halten

Antworten sammeln (z. B. Banane, Mais, Kartoffel, Ananas)

Gelb
Viele gelbe Lebensmittel liefern unserem Korper Energie. Diese Energie
brauchen wir zum Spielen, Toben, Lernen und Wachsen.

Die GL macht vor, die Kinder machen nach: Auf der Stelle laufen oder hupfen

1B Wer hat schon einmal etwas Griines gegessen?

Antworten sammeln (z. B. Brokkoli, Gurke, Erbsen, Kiwi)

Grun
Grunes Gemuse enthalt oft viele wichtige Nahrstoffe. Deshalb sagt man, dass

es Kindern beim Wachsen und Starkwerden helfen kann.

Die GL macht vor, die Kinder machen nach: Muskeln zeigen

4 BUNT IST GESUND



GL:

GL:

GL:

Kennt 1hr auch blaues oder lila Obst?

Antworten sammeln (z. B. Heidelbeeren, Brombeeren, Pflaumen)

Blau
Blaue und lila Lebensmittel gibt es seltener als andere Farben.

Aber die Farbe Blau erinnert uns auch an Wasser — unseren
wichtigsten Durstloscher. Obwohl Wasser ja eigentlich durchsichtig

1st, malen wir es immer in blau.

Die GL macht vor, die Kinder machen nach: Mit den Armen Wellenbewegungen machen

Und was passiert, wenn viele Farben auf dem Teller zusammenkommen?

Antworten sammeln (einfach mal abwarten, was die Kinder vorschlagen)

Bunt

Wenn viele Farben auf dem Teller liegen,

bekommt unser Korper viele verschiedene Nahrstoffe. AN
All die guten Dinge, von denen ich eben gesprochen habe, ¢ N A
kommen dann zusammen. Und die helfen uns, gesund (~-" W4T
zu bleiben. Deshalb sagt man: Ein bunter Teller tut uns
ogut — oder auch, bunt ist gesund".

Jetzt machen wir alle Bewegungen noch einmal zusammen!

Die GL macht vor, die Kinder machen nach: Einmal langsam Im Kreis drehen

Heute haben wir entdeckt, wie bunt unser Teller sein kann. Es gibt so viele verschiedene Lebens-
mittel zu sehen, zu riechen, zu schmecken und zu probieren. Daftir wollen wir Gott jetzt danken.

GEBET

Guter Gott,

danke fur die vielen Farben auf unserem Teller.
Danke fur buntes Obst und Gemuse

und fur Brot und Wasser.

Danke fur die Menschen,

die Lebensmittel fur uns anbauen, ernten und zubereiten.
Danke fur alles,

was die Natur uns schenkt.

Hilf uns, die Vielfalt deiner Schopfung zu entdecken

und mit anderen zu teilen,
damit alle genug zu essen haben.
Amen.




—— ~ ORANGE

Auf den folgenden Seiten entdecken die Kinder die Farben und Beson-
derheiten verschiedener Lebensmittel. Einige Formulierungen und
Zuordnungen sind fur das Verstandnis der Kinder bewusst vereinfacht.
Zudem geht es nicht um ,,gute” oder ,,schlechte” Lebensmittel. Vielmehr
geht es darum, Neues auszuprobieren und Vielfalt kennenzulernen.

Orange entdecken ........................... Mit Entdecker-Augen unterwegs

Gelb entdecken .........ccoevevvvvevivnnnnnnnn. In Bewegung bleiben

Grun entdecken ... Gemuse-Theater zum Mitmachen
Viele Farben auf dem Teller ........... Ein Regenbogen zum Essen unterwegs

Wasser fur jeden Tag ...................... Der beste Durstloscher der Welt

~ ORANGE ENTDECKEN
fMIT ENTDECKER-AUGEN UNTERWEGS

GL:  Heute schauen wir uns Lebensmittel an, die eine orange Farbe haben. Manche kennen wir schon

gut, andere vielleicht noch nicht. Lasst uns gemeinsam entdecken, was diese Lebensmaittel beson-
ders macht. Viele orangefarbene Lebensmittel enthalten Nahrstoffe, die unser Korper fir die
Augen braucht. Deshalb sagt man oft, dass orangefarbene Lebensmittel gut fiir unsere Augen sind.

Wahrnehmungsrunde

Die GL legt einige orangefarbene Lebensmittel in die Mitte. Wenn moglich, werden die
Lebensmittel sowohl in 1threr ursprunglichen Form als auch 1n einer vorbereiteten
Probier-Version gezeigt. So konnen die Kinder entdecken, wie die Lebensmittel
aussehen, bevor sie geschnitten, geschalt oder zubereitet werden.

Physalis

Orange (ganz und in Spalten) I
T S -

Kiirbis (als ganzer Klrbis und als vorgegartes Kirbisstick) Orange Paprika
—— — Y ~ (ganz und in Strei-
fen geschnitten)
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GL: Welche Lebensmittel kennt ihr schon?
Welches Lebensmittel ist am grofdten?
Welches 1st am kleinsten?
Wie fuhlen sich die Lebensmittel an?
Welche riechen besonders?
Was fallt euch sonst noch auf?

Die Kinder durfen die Lebensmittel aus der Nahe betrachten, anfassen und daran riechen.
Gibt es Unterschiede in der Wahrnehmung? Oder 1st es fur alle gleich?

Verkostung

GL: Wer mochte, darf nun kleine Stiicke der Lebensmittel probieren.

- Was schmeckt suf?
Was schmeckt eher mild?
Was uberrascht euch?
Was davon mochtet ithr noch einmal probieren?

Das Entdeckungsspiel

Die Kinder schlieffen die Augen. Die GL nimmt ein Lebensmittel weg
oder vertauscht zwei Lebensmittel.

Nun offnen die Kinder wieder die Augen.

GL: Welches Lebensmittel fehlt?
Was hat sich verandert?

Abschluss

GL: Heute haben wir verschiedene orangefarbene Lebensmittel
kennengelernt. Manche waren grof}, manche klein. Manche _ " A A -

3 _ _ ich bin L.~ & &% aus Brasilien.

waren suf}, andere eher mild. Obwohl sie alle orange aussehen, _

) L Hinter unserem Haus wachsen

unterscheiden sie sich in Form, Geruch und Geschmack. Und - _ .

_ _ _ Mangobaume. Wenn die Fruchte

gemelnsam mit anderen Farben machen sie unseren Teller bunt

ey reif sind, fallen sie auf den Boden.
und vielfaltig.

Dann sammle ich sie mit meinen
Geschwistern ein. Am liebsten
esse ich Mangos direkt unter dem
Baum. Meine Mama schneidet sie
dann immer fur uns auf.

1 . Hintergrund

Junge Kinder brauchen Zeit, um neue Lebensmittel Viele orangefarbene Obst- und Gemusesorten

=
=
&
-

kennenzulernen. Oft mussen sie ein Lebensmittel enthalten Beta-Carotin. Daraus bildet der
mehrmals sehen, riechen oder probieren, bevor sie Korper Vitamin A, das unter anderem fur die
entscheiden, ob es ihnen schmeckt. Zudem konnen Ge- normale Funktion der Augen wichtig ist.

schmacker sich verandern. Was heute noch ungewohnt

4

oder unbeliebt ist, kann einige Wochen spater schon
viel besser schmecken. Deshalb lohnt es sich, Obst und
Gemuse immer wieder anzubieten.
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GL:

Maiskolben und Maiskorner (aus der Dose)

BUNT IST GESUND

GELB

Heute schauen wir uns Lebensmittel an, die eine gelbe Farbe haben. Manche davon essen wir zum
Fruhstuck, andere zum Mittagessen oder als Snack zwischendurch. Viele gelbe Lebensmittel enthalten

Kohlenhydrate. Sie liefern unserem Korper Energie fur Spiel, Bewegung und den Alltag. Lasst uns
gemeinsam entdecken, was diese Lebensmittel besonders macht.

Wahrnehmungsrunde

Die GL legt einige gelbe Lebensmittel in die Mitte. Wenn moglich, werden die Lebensmittel
sowohl in ithrer ursprunglichen Form als auch in einer vorbereiteten Probier-Version
gezelgt. So konnen die Kinder entdecken, wie die Lebensmittel ursprunglich aussehen,
bevor sie geschnitten, geschalt oder zubereitet werden.

Haferflocken

Kartoffel (ganz und gekocht) Ananas (als ganze Frucht oder
Anschauungsobjekt und zusatz-
lich geschalt in kleinen Stlicken)

GL: Welche Lebensmittel kennt 1thr schon?
Welches Lebensmittel fuhlt sich weich an?
Welches fuihlt sich eher fest an?
Welche riechen stufd?

Welches Lebensmittel esst 1thr besonders gern?

Nun betrachten, fihlen und riechen die Kinder die Lebensmittel und sprechen in der
Gruppe daruber.

Verkostung

GL: Wer mochte, darf nun kleine Stiicke probieren.

Was schmeckt suf3?

Was schmeckt eher mild?

Welches Lebensmittel kennt ithr vom Frihstick oder Mittagessen?
Was mochtet ithr noch einmal probieren?



Bewegungsspiel: So bewegt sich Gelb

Die Lebensmittel werden auf Tellern oder Schalen kreuz und quer 1im Raum verteilt. Die

GL nennt jewells ein Lebensmittel und macht die passende Bewegung vor. Die Kinder
machen die Bewegung nach und bewegen sich dann auf diese Weise zum entsprechen-

den Lebensmittel.
krumm und gebogen gehen
langsam und gemutlich schlurfen

frohlich und hupfend springen

den Raum rollen oder wackeln

Abschluss

sich kleinmachen und mit rundem Rucken durch

leicht mit den Armen flattern und durch den Raum tanzen

GL: Heute haben wir verschiedene gelbe Lebensmittel kennengelernt. Manche waren weich, andere fest.
Manche schmeckten suf}, andere eher mild. Obwohl sie alle gelb aussehen, unterscheiden sie sich in
Form, Geruch und Geschmack. Und gemeinsam mit anderen Farben machen sie unseren Teller bunt

und vielfaltig.

1 1 Hintergrund

Gelbe Lebensmittel wie Getreide, Kartoffeln oder Bana-
nen enthalten oft viele Kohlenhydrate. Sie liefern unse-
rem Korper Energie fur Bewegung, Spiel und Alltag.

HALLO,

ich bin EZA‘"\T EO aus Guatemala. In

meiner Familie essen wir fast jeden lag
Mais. Daraus werden bel uns viele ver-
schiedene Gerichte gemacht. Besonders
gern esse ich lortillas. Das sind dunne
Fladen aus Maisteig, die bei vielen Mahl-
zeiten auf den Tisch kommen.

ORI 0 1 L ettt T Y D S RO YR 7 g, YA o iy Y0 Ty ORIV *-m-u-g

Besonders im Kita-Alltag wechseln sich Bewegung,
Spiel, Lernen und Ruhephasen standig ab. Regel-
mafRige Mahlzeiten helfen Kindern dabei, ausrei-

chend Energie fur den Tag zu haben.
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GEMUSE THEATER ZUM MITMACHEN

GL: Heute schauen wir uns Lebensmittel an, die eine griine Farbe haben. Viele griine Lebensmittel

wachsen auf Feldern, in Garten oder Gewachshausern. Manche kennen wir schon gut, andere haben
wir vielleicht noch nie probiert. Grine Gemusesorten enthalten oft viele Vitamine und Mineral-
stoffe. Deshalb sagt man, dass sie Kinder beim Wachsen und Gesundbleiben begleiten konnen. Lasst

uns gemeinsam entdecken, was diese Lebensmittel besonders macht.

Wahrnehmungsrunde

Die GL legt einige grune Lebensmittel in die Mitte. Wenn moglich, werden die Lebensmittel sowohl

in threr ursprunglichen Form als auch in einer vorbereiteten Probier-Version gezeigt. So konnen
die Kinder entdecken, wie die Lebensmittel urspringlich aussehen, bevor sie geschnitten, geschalt

oder zubereitet werden.

Kiwi (ganz und auf-
geschnitten, damit die
Kinder die grine Frucht
Im Inneren entdecken
konnen)

Erbsen (je nach Jahreszeit in Schoten
zum Offnen oder als gekochte Erbsen)

Gurke (ganz und in Scheiben geschnitten) (
Salat (als ganzer Salat-

kopf oder einzelne Blatter)

GL: Welche Lebensmittel kennt 1thr schon?
Welche fiihlen sich glatt an?
Welche fiihlen sich eher rau an?
Welche riechen besonders frisch?
Welche habt 1thr schon einmal gegessen?
Welche sehen innen anders aus als aufden?
Was uberrascht euch?

Die Kinder betrachten, fiihlen und riechen die Lebensmittel. Dabei entdecken die Kinder, dass
manche Lebensmittel innen ganz anders aussehen als aufien. Die Kiw1 1st aufden braun und innen
leuchtend griun. In einer Erbsenschote verstecken sich viele kleine Erbsen. Und Brokkoli erinnert
manche Kinder vielleicht an einen kleinen Baum.

Verkostung

GL: Wer mochte, darf nun kleine Stiicke probieren.

Was schmeckt knackig?
Was schmeckt weich?
Was schmeckt uberraschend?

Was mochtet ithr noch einmal probieren?

10  BUNT IST GESUND



Gemuse-Theater

Die GL teilt die Kinder in zweil Gruppen. Ausgedruckte Bilder der

gruinen Lebensmittel werden verdeckt auf einen Stapel gelegt. Das Spiel funktioniert natur-

lich auch mit anderen Farben

N bt ein Kind q G . B4 DieKind und Lebensmitteln. Passende
un zieht ein Kind aus der ersten Gruppe ein Bild. Die Kinder Bildvorlagen zum Ausdrucken

dieser Gruppe beraten gemeinsam, wie sie das Lebensmittel panto- foden Sis unter:
mimisch darstellen konnen. Die GL unterstutzt bei Bedarf mit Ideen. www.sternsinger.de/
kita/bunt-ist-gesund

Die Kinder stehen auf einem Bein und breiten die Arme
schrag zu den Seiten aus.

Die Kinder machen sich lang und gerade.

Mehrere Kinder kuscheln sich eng zusammen wie Erbsen in einer Schote.

Die Kinder legen die Arme an den Korper und wiegen sich wie Salatblatter im
Wind hin und her.

Die Kinder machen sich klein und rund. &

Das Lebensmittel wird nun von der ganzen Gruppe pantomimisch dargestellt. Die Kinder
der anderen Gruppe versuchen zu erraten, um welches der Lebensmittel es sich handelt.

Danach wechseln die Gruppen.

Abschluss

GL: Heute haben wir verschiedene griine Lebensmittel kennengelernt. Manche waren glatt, andere rau.
Manche schmeckten knackig, andere weich. Obwohl sie alle grin aussehen, unterscheiden sie sich
in Form, Geruch und Geschmack. Und gemeinsam mit anderen Farben machen sie unseren Teller

bunt und vielfaltig.

HALLO,
ich bin ﬁAINA aus Kambodscha.

Meine Familie kauft oft frisches Gemuse auf dem
Markt. Dort gibt es viele verschiedene grune Ge-
musesorten. Manchmal darf ich helfen, das Gemuse
auszusuchen und nach Hause zu tragen.

1 Hintergrund

LAy - WMWM-HWWWWM‘E

Kinder probieren neue Lebensmittel oft lieber, wenn sie Grune Gemusesorten enthalten haufig viele 2
bel der Auswahl, Zubereitung oder beim Anrichten hel- Vitamine und Mineralstoffe. Sie gehoren zu einer ;
fen durfen. Behalten Sie diesen Aspekt bei kommenden abwechslungsreichen Ernahrung und konnen Kin- E
Verkostungen im Blick und passen Sie die Aufgaben an der dabei begleiten, gesund aufzuwachsen. E

das jewellige Alter der Kinder an.
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;ENBOGEN ZUM ESSEN

GL: Heute schauen wir uns viele verschiedene Farben auf einmal an. Bisher haben wir einzelne Farben
kennengelernt. Jetzt kommen sie zusammen. Denn auf einem bunten Teller gibt es besonders viel zu
entdecken. Viele verschiedene Farben bedeuten oft auch viele verschiedene Nahrstoffe. Deshalb sagt man:
Je bunter der Teller, desto vielfaltiger 1st das Angebot flir unseren Korper.

Wahrnehmungsrunde

Die GL bereitet verschiedene Lebensmittel vor. Wenn moglich, werden die Lebensmittel
sowohl in 1threr ursprunglichen Form als auch in vorbereiteten Probier-Portionen
gezelgt. So konnen die Kinder entdecken, wie die Lebensmittel ursprunglich aussehen,
bevor sie geschnitten, geschalt oder zubereitet werden.

GL: Welche Farben konnt 1thr entdecken?
Welche Lebensmittel kennt 1hr schon?
Welche habt 1thr noch nie gesehen?
Welche Farbe findet 1thr besonders schon?

Die Kinder betrachten die Lebensmittel und vergleichen Farben, Formen und
Oberflachen.

Spiel: Das Regenbogen-Buffet

Die GL legt ein grofdes Tuch in die Mitte des Raumes. Darauf werden die verschiedenen
Lebensmittel verteilt. Gemeinsam uiberlegen die Kinder:

GL: Welche Lebensmittel haben die gleiche Farbe?
Welche Farben gehoren 1m Regenbogen nebeneinander?

12  BUNT IST GESUND



5L: Nun sortieren die Kinder die Lebensmittel und legen daraus einen groflen Regenbogen.

Welche Farbe 1st am starksten vertreten?
Welche Farbe uberrascht euch?

Welche Farben vermisst 1hr?

Verkostung

Nun darf sich jedes Kind ein Lebensmittel aussuchen, das es probieren
mochte. Mehrere Kinder durfen selbstverstandlich dasselbe Lebens-

mittel wahlen. Es mussen nicht alle Lebensmittel zur Verkostung
angeboten werden. Bereits eine kleine bunte Auswahl reicht aus.

GL: Welche Farbe schmeckt euch heute Praxis -Ti PP

besonders gut?

Was habt 1thr heute neu ausprobiert?
E Das Regenbogen-Buffet

als wiederkehrende Aktion
Abschluss | Das Regenbogen-Buffet eignet sich auch

als regelmapige Aktion im Kita-Alltag: Die

Kinder durfen von zu Hause jeweils ein

GL: Heute haben wir entdeckt, wie viele verschiedene Farben und Lebensmittel mitbringen. Dabei kann die
Lebensmittel es gibt. Jede Farbe sieht anders aus und viele Gruppenleitung vorher Farben verteilen,
Lebensmittel schmecken ganz unterschiedlich. Gemeinsam sodass die Auswahl am Ende moglichst
machen sie unseren Teller bunt, vielfaltig und abwechslungs- bunt wird.
reich. Und wie wir ja bereits wissen: Bunt ist gesund! Die Kinder verraten allerdings nicht, welche

-arbe sie haben und welches Lebensmittel
sie mitbringen. Erst beim Auspacken wird
gemeinsam entdeckt, welche Uberraschun-
gen auf alle warten.AnschlieBend erzahlen
die Kinder, warum sie gerade dieses Lebens-
mittel ausgewahlt haben.

So entsteht jedes Mal ein neues Regen-
bogen-Buffet und die Kinder erleben, wie
vielfaltig Lebensmittel sein konnen.

ich bin ASHA aus Indien. Auf den Markten in meiner Heimat gibt es viele

Obst- und Gemusesorten. Aulserdem werden dort Gewurze in grofBen Sacken verkauft.
Manche leuchten gelb, rot oder orange und duften ganz unterschiedlich. Ich freue mich
Immer sehr, wenn viele Farben auf dem Ileller zu sehen sind.

1 Hintergrund

-
-

T S TV VP P Y STy RO SRV Y M g™

Farbenvielfalt auf dem Teller kann auch kulturelle Nutzen Sie das Regenbogen-Buffet, um gemein- E

Vielfalt sichtbar machen. Viele Familien kennen Obst, sam neue Lebensmittel kennenzulernen. Vielleicht ;

Gemuse oder Gerichte, die in anderen Regionen der mochten Kinder oder Eltern auch Lebensmittel ;

Welt ganz selbstverstandlich sind, bei uns aber eher aus ihrer Familie, ihrem Herkunftsland oder ihrer E

selten vorkommen. Kultur vorstellen. So entdecken die Kinder nicht f
nur neue Geschmacker, sondern auch die Vielfalt |
der Welt.
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BLAU

WASSER ENTDECKEN
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* DER BESTE DURSTLGSCHER DER WELT

GL:  Heute schauen wir uns etwas an, das zu jedem bunten Teller dazugehort: Wasser. Wir brauchen es zum

Trinken, Kochen oder Giefien. Ohne Wasser gabe es kein Leben auf der Erde. Aber kann Wasser eigentlich
unterschiedlich schmecken? Das wollen wir heute gemeinsam herausfinden.

. : y Spiel: Die Wasser-Detektive
Hinweis fur die GL ¢

Die GL bereitet verschiedene Kannen mit Wasser vor.

Die Wasser-Varianten ] Zum Beispiel
moglichst einige
Stunden vorher vor-

bereiten und bis .,
zur Verkostung im f‘ Wasser mit Gurkenscheiben

Wasser pur
Wasser mit Zitronenscheiben

Kuhlschrank aufbe- " Wasser mit Minze
wahren. So bleiben sie
frisch und die Zutaten
konnen ihr Aroma an
das Wasser abgeben.

Wasser mit Erdbeerstucken

Die Kinder betrachten die Kannen..

GL: Was entdeckt ihr im Wasser?
Sieht das Wasser uberall gleich aus?
Riecht das Wasser uberall gleich?
Welche Zutaten erkennt 1ihr?

Welche Wasser-Sorte mochtet 1thr zuerst probieren?

0y T s e SRR, L O i e S .
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Verkostung

Die GL fullt kleine Becher mit unterschiedlichen Wasser-Varianten, ohne dass die

Kinder sehen, welches Wasser in welchem Becher landet. Nun versuchen die Kinder zu
erraten, welches Wasser sie gerade probieren.

GL: Aus welcher Kanne kommt das Wasser, das ihr gerade trinkt?
Schmecken die Wasser-Sorten unterschiedlich?
Welche Wasser-Sorte gefallt euch besonders gut?
Welche Zutaten wiurdet 1hr selbst gerne ausprobieren?

Hinweis:
Nicht jede Kombination schmeckt gleich intensiv. Das gemeinsame Ausprobieren steht
1m Mittelpunkt.

Fortfuhrung:
Die Kinder tiberlegen gemeinsam weitere Zutaten, die man in Wasser geben konnte und
probieren beim nachsten Mal neue Alternativen aus.
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Abschluss )

GL: Heute haben wir Wasser genauer kennengelernt. Manchmal schmeckt Wasser nach gar
nichts. Manchmal bekommt es durch Friuchte, Krauter oder Gemiuse einen anderen
Geschmack. Wasser begleitet uns jeden Tag. Wenn wir trinken, kann unser Korper gut
arbeiten. Wasser hilft uns beim Spielen, Toben, Lernen und Denken. Deshalb 1st Wasser
ein ganz besonderes Getrank und der beste Durstloscher.

In den letzten Tagen haben wir viele Lebensmittel entdeckt, Neues ausprobiert und
gesehen, wie bunt und vielfaltig Essen und Trinken sein konnen. Und dafiir wollen wir

Gott danken.

- Zum Abschluss finden Sie auf Seite 16 ein Gebet mit Bewegungen.

HALLO,
ich bin SAF‘AUEL aus Kenia.

Bei uns ist es oft sehr heifs und
manchmal regnet es lange nicht.
Deshalb ist Wasser besonders
wichtig. In unserer Schule gibt es
einen grofRen Wassertank. Dort
fullen wir unsere Trinkflaschen auf.
Vor und nach dem Spielen trinken
wir oft zuerst ein Glas Wasser.

1 Hintergrund

Kinder vergessen beim Spielen oft das Trinken. Gut - Wasser muss nicht immer gleich schmecken: Fruch-
erreichbare Trinkstationen und regelmalige Trinkpau- te, Krauter oder Gemusescheiben konnen ihm einen
sen konnen helfen, ausreichend Wasser uber den Tag dezenten Geschmack verleihen.

verteilt anzubieten. _ ;
- Das gemeinsame Herstellen von ,besonderem

- Wasser ist der beste Durstloscher und sollte Wasser kann Kinder motivieren, Wasser bewusster
Kindern jederzeit zur Verfligung stehen. wahrzunehmen und haufiger zu trinken.
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Guter Gott, __
Danke fur die vielen guten Schatze der Natur.

-2 Arme weit ausbreiten

Danke fur knackiges Gemuse

Y/ 1/ eimal kraftig in die Hande klatschen

| fwund fur sules Obst.
IS > sich mit der Zunge (ber die Lippen lecken
Danke fur die vielen Farben

2 mit beiden Armen einen grofsen Bogen in die Luft malen

—und fur alles, was auf Feldern, in Garten und an Baumen wéchst.

> mit ausgestreckten Armen die Finger zappeln lassen

Danke, dass all die leckeren Dinge so unterschiedlich
aussehen, riechen und schmecken.

2. @erst sich umschauen, dann laut schnuppern, dann lacheln

Danke fur alles, was uns Kraft gibt, uns wachsen lasst und
uns guttut.

2 Hande auf Brust und Bauch legen

Guter Gott,

- Hande offnen

Danke, dass du dich um uns und andere Kinder kummerst.
Schenke allen genug zu essen und zu trinken,

damit sie gesund aufwachsen konnen.

- Hande vor dem Herzen zusammenlegen

Amen

WEITERE AUSGABEN ,,KITA" NEWSLETTER ,,BILDUNG"

Hier finden Sie viele weitere Ausgaben der KITA Unser Newsletter informiert regelmalig uber
und unsere vielseitigen Download-Angebote: neue Angebote fur Kita und Grundschule:

(=] et o] Ol
. s , T
www.sternsinger.de/kita  EiE: www.sternsinger.de/newsletter [ '
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