Gutes Essen, starke Kinder –
Sternsingen für gesunde Ernährung

Die 69. Aktion Dreikönigssingen – Daten, Zahlen und Fakten

Motto der Aktion: „Gutes Essen, starke Kinder – Sternsingen für gesunde Ernährung“

Beispielland: Guatemala
Thema – Ernährung: Die Aktion Dreikönigssingen 2027 bringt den Sternsingerinnen und Sternsingern das Thema Ernährung näher und zeigt, wie wichtig das Kinderrecht auf gutes und ausgewogenes Essen ist. Die Bildungsmaterialien zur Aktion stellen die Ursachen für Unter- und Mangelernährung dar und laden dazu ein, sich für das Kinderrecht auf Nahrung einzusetzen. In vielen Regionen der Welt ist eine gesunde und ausreichende Ernährung von Kindern nicht gewährleistet. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) waren 2024 weltweit 150,2 Millionen Kinder unter fünf Jahren chronisch unterernährt und daher in ihrem Wachstum verzögert. 42,8 Millionen Kinder waren akut unterernährt, also abgemagert und entkräftet. Zu den Gründen von Mangel- und Unterernährung gehören Kriege und Katastrophen, ungerechte Landverteilung und Handelsbeziehungen, Folgen des Klimawandels und gesellschaftliche Ausgrenzungen. Unter- und Mangelernährung sind Folgen von Not und Armut – und sie verursachen wiederum Armut und Not. Unzureichend ernährte Kinder können sich in der Schule oft schlecht konzentrieren, ihre Chancen auf einen guten Abschluss oder eine Ausbildungsmöglichkeit sinken.
Die Arbeit der Projektpartner: Partnerorganisationen der Sternsingerinnen und Sternsinger setzen sich weltweit dafür ein, dass Kinder ausreichend und gesund essen können. Sie sorgen dafür, dass schwangere und stillende Frauen genügend Nährstoffe erhalten und klären über Ernährung und Lebensmittelhygiene auf. Zudem setzen sich Partnerorganisationen auf politischer Ebene für mehr Ernährungssicherheit ein. 
In der Diözese Verapaz im Norden Guatemalas kümmert sich die Caritas-Sozialpastoral um die Ernährung von Müttern und Kindern. In zehn Gemeinden vermitteln Teams den Müttern, wie sie ihre Kinder ausgewogen ernähren und Mahlzeiten aus gesunden Lebensmitteln zubereiten können. In Workshops lernen Eltern, wie sie in der Landwirtschaft auf klimatische Veränderungen reagieren können. Die Partnerorganisation der Sternsingerinnen und Sternsinger stellt den Familien Saatgut zur Verfügung und hilft beim Aufbau von Gemeinschaftsfarmen in den Dörfern.
Projektförderung: Jedes Jahr stehen ein Thema, Beispielländer oder -regionen sowie Beispielprojekte exemplarisch im Mittelpunkt der pädagogischen Materialien zur Vorbereitung auf die Aktion Dreikönigssingen. Die Spenden, die die Sternsingerinnen und Sternsinger sammeln, fließen jedoch unabhängig davon in Hilfsprojekte für Kinder in mehr als 80 Ländern weltweit. 
Träger der Aktion: Gemeinsam verantworten das Kindermissionswerk ,Die Sternsinger‘ und der Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) die bundesweite Aktion Dreikönigssingen.

Historie: Die erste Aktion Dreikönigssingen wurde 1959 organisiert. 2004 wurden die Sternsingerinnen und Sternsinger in Münster mit dem Westfälischen Friedenspreis ausgezeichnet. 2015 erfolgte die Aufnahme des „Sternsingens“ in das bundesweite Verzeichnis des immateriellen Kulturerbes.




Zahlen:

Sammelergebnis 2026 / 68. Aktion Dreikönigssingen: 47.173.855 Euro
beteiligte Gemeinden und Einrichtungen 2026: 7.131
Sammelergebnis 2025 / 67. Aktion Dreikönigssingen: 48.060.190 Euro
Gesamtergebnis seit 1959: mehr als 1,475 Milliarden Euro (1.475.623.964 Euro)

Termine:

Dienstag, 29. Dezember 2026: Bundesweite Eröffnung der 69. Aktion Dreikönigssingen in Münster (Bistum Münster)
Freitag, 01. Januar 2027: Sternsingerinnen und Sternsinger aus dem Bistum Erfurt nehmen am Neujahrsgottesdienst mit Papst Leo XIV. im Petersdom (Vatikan) teil
Anfang Januar 2027: Sternsingergruppen aus allen 27 deutschen Diözesen werden im Bundeskanzleramt in Berlin empfangen
Mittwoch, 06. Januar 2027: Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier empfängt Sternsingerinnen und Sternsinger aus der Erzdiözese Freiburg
Mittwoch, 13. Januar 2027: Sabine Verheyen, Vizepräsidentin des Europäischen Parlaments, empfängt Sternsingerinnen und Sternsinger aus mehreren europäischen Nationen in Brüssel, darunter eine Gruppe aus dem Bistum Erfurt























Kontakt: 
Kindermissionswerk ,Die Sternsinger’ – Thomas Römer
Tel.: 02 41 / 44 61-24 – mobil: 01 72 / 980 83 97 – Mail: roemer@sternsinger.de
 
Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) – Christian Toussaint
Tel.: 0211 / 46 93-155 – mobil: 01 76 / 179 560 99 – Mail: toussaint@bdkj.de
